
前段时间不少宝宝因感染新冠而无法接种疫苗，眼

下，随着宝宝身体康复，被耽误的疫苗应该抓紧补种。

就家长关于“阳康”宝宝疫苗接种的一些疑问，上海市

疾控中心免疫规划所主管医师任佳予以回答。

就常规疫苗而言，“阳康”后的宝宝，只要没有发

热，症状缓解，健康状况稳定，就可以接种。条件允许

的情况下，宝宝务必按照免疫程序及时接种各类儿童常

规疫苗。如果宝宝正在发热、患急性疾病期间或有其他

接种禁忌，则需要推迟接种。

“推迟接种不会影响免疫效果，尽快补种是关键。”

任佳解释，推迟接种疫苗并不会降低人体对疫苗的应答

效果，但推迟期间人体可能没有产生足够对该疫苗所预

防疾病的免疫力，会增加该疾病的患病风险。因此，若

推迟接种，必须尽快补充。

值得一提的是，不同疫苗接种的紧迫程度是不同

的，对于不同剂次间的间隔和接种时限的要求也有所不

同，根据接种门诊医务人员的安排开展补种。

就新冠疫苗而言，满3岁的“阳康”宝宝，依照

现有研究数据和相关规定，可在感染6个月后接种1

剂次疫苗，可以选择灭活疫苗或重组蛋白疫苗。3岁

以下宝宝暂不可接种新冠疫苗。既往无新冠疫苗接种

史、无新冠感染史的3岁以上宝宝，符合条件的应尽

早接种。

目前，灭活疫苗和重组蛋白疫苗两款疫苗可供3-17

岁的未成年人使用。由于新冠疫苗与其他常规疫苗同

时接种的免疫原性和安全性的研究数据有限，目前国

家接种指南建议，新冠疫苗接种与其他疫苗接种间隔

至少14天。

任佳同时提醒，接种疫苗前，家长请准备好宝宝

的预防接种证，明确漏种、迟种的疫苗。完成接种

后，宝宝需在接种门诊留观30分钟才能离去。回到家

后，如果宝宝出现了不适症状，也无需过于担心，一般

为轻度短期不良反应，如低热、注射部位疼痛等，可以

通过多喝水和局部热敷的方式缓解（卡介苗引起的

硬结不能热敷），通常持续 1-3天，一般无需特殊处

理。严重的不良反应和持续较长时间的不适症状极

少见，必要时可联系接种点，由接种点工作人员给予

处置指导。
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■推迟接种疫苗并不会降低人体对疫苗
的应答效果，但推迟期间人体可能没有产生
足够对该疫苗所预防疾病的免疫力，会增加
该疾病的患病风险。因此，若推迟接种，必
须尽快补充

随着“超长寒假”结束进入倒

计时，“留给寒假作业的时间不多

了”等话题在各大社交媒体引发关

注、热议。

在一些家庭，寒假作业甚至成了

亲子矛盾导火索，引发家庭“闹

剧”。近日，杭州一名9岁女孩就因

寒假作业完成得不好，跟爸爸吵架被

赶出家门。小区保安师傅得知后，将

小女孩送回家，结果再次被妈妈赶出

来，最终只好报警处理。

孩子寒假没有完成作业，单纯

靠“吼”靠“骂”，甚至把孩子“逐

出家门”，这些招数管用吗？随着

新学期即将到来，除了完成学校布

置的寒假作业，还要做好哪些开学

准备？

沪上多位校长建议，站在“超

长寒假”的尾巴上，比起补作业，

家长更应把重心放在孩子的习惯养

成上。毕竟，在经历了一段时间居家

学习后，重返校园的中小学生，更应

该补上“恢复良好学习习惯和情

绪”这一课。

“丢失”的好习惯，是时
候补回来了

随着寒假临近尾声、开学在即，

不少家长们的心情变得更加复杂。

“神兽”归笼前，还有不少“坎”要

一一迈过。

“完成作业难，完成寒假作业更

难，不要相信完成作业会像蒲公英那

样唾手可得……”有家长在社交媒体

上这样吐槽，引发不少共鸣。很多小

家庭也上演着类似的一幕：对着寒假

作业加班加点哭着“赶工程”的孩

子，旁边有一个或“冷嘲热讽”或

“大呼小叫”的家长。

一位上海市特级校长接受采访时

直言，对这种情况感到“心塞”。“家

长千万不要跟在孩子后面不停唠叨、

把孩子逼得太紧，这样很容易引发亲

子矛盾。”在他看来，开学前的这段

时间，营造宽松的家庭氛围很重要。

家长们要考虑到，在经过一段时间的

居家学习叠加寒假生活后，部分学生

的学习效果，包括学习习惯，都离理

想状态有一定距离。

多位中学校长提到，上学期

因为疫情的原因，学生们居家上

网课，随后又开始放寒假，虽然

学习过程不曾“停摆”，但实话实

说，有些自制力不足的学生已经把

原本在线下教学阶段建立起来的良

好学习习惯“丢”了。比如，有的

孩子已经习惯了在家一边吃零食、

一边上网课；有些学生上课时，很

难安静地坐在椅子上，总要跑来

跑去；还有的学生做题目懒得思

考，因为重新开一个网页查询答

案更方便，在草稿纸上演算、记

笔记等传统的学习方法也被抛诸

脑后。

在接受本报记者采访时，多位小

学校长不约而同地提及：这两年入学的

一二年级学生，在生活习惯、学习习惯

乃至社会交往能力方面普遍有所“退

化”。具体表现为，有的孩子课堂上总

是做小动作、无法静下心听讲；有的孩

子无法完成体育课上的运动项目；还有

的孩子在学校里不懂得表达自己的想

法，想和同学玩耍却只会用“打人”的

方式获取他人的注意力，以至于很难结

交新朋友……

告别“机不离手”，阅读可
助“收心”

抓住开学前的这个时间窗口期，

有哪些好的学习习惯可以适时重建？

多位校长建议：不妨从强化纸本阅读

开始，培养阅读的习惯。复旦五浦汇

实验学校校长黄玉峰鼓励学生，不妨

把学过的教材也阅读、梳理一番：“相

比被动地完成学校布置的寒假作业，

主动梳理自己知识体系上的不足，并

把学过的课本复习一遍，更有利于新

旧知识的衔接。”

无需多言，无论是寒假还是之前

的线上教学阶段，不少孩子已经习惯

了使用手机。打游戏、刷短视频……

调整“机不离手”的状态，帮助孩子

适应即将到来的线下校园生活，阅读

可助“收心”。

按照另一位初中校长的看法，如

今，许多学生的阅读停留于泛泛浏览，

没有结合阅读开展深度思考——只有简

单输入，没有表达输出，这对提高孩子

的思辨能力来说，受益十分有限。另一

方面，静心阅读也有助于提高孩子做事

专注的习惯，学习时不能朝三暮四，而

是要沉下心来、专心致志完成手头的学

习内容。

社会交往和运动能力的建
立，不可小觑

还有一位小学特级校长注意到，

低年龄段的学生由于此前疫情的原

因，缺乏足量的户外运动，以及与同

龄人相处的机会，幼小衔接方面也有

一些“留白”之处……因此，这些学

生在进入小学后，预计会有一个比过

去更长的适应过程，家长要有充分的

心理准备。

新学期开学前，徐汇区建襄小学依

托全员导师制，利用假期时间对全校

学生进行视频和电话家访，了解学生

寒假里的学习情况，为即将到来的新

学期作准备。校长陈静也是8名小学生

的导师。她发现，有心的家长已开始

利用这个寒假，带孩子出门运动，甚

至创造条件进行远足、郊游等，一定

程度上提供孩子建立基础社交和运动

锻炼的机会。

陈静同时提醒家长，在恢复学习习

惯之余，学生和家长也要关注自身的情

绪调控能力。比如，有的家长在寒假期

间为孩子提供与同龄孩子线下一起活

动、增进交流的机会，或者为孩子选择

一个宠物伙伴，这些都是为孩子寻找情

绪出口的好方法。

多位校长建议，重建好习惯可以帮助适应即将到来的校园生活

开学倒计时，“补习惯”比补作业更重要
■做好准备，迎接新学期

■本报记者 张鹏

■本报记者 李晨琰
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新华社北京2月6日电（记者温馨 伍岳）外交部发言人毛宁
6日说，中方密切关注土耳其、叙利亚发生强烈地震灾情，向灾害

中的遇难者表示哀悼，对遇难者家属和受伤人员表示慰问。衷心

祝愿土耳其和叙利亚人民早日战胜灾害，重建美好家园。

在6日下午例行记者会上，毛宁说，地震之后，中国驻土耳

其、叙利亚等地区使领馆迅速启动应急响应机制，多方核实了解

中国公民受灾情况。目前，暂未收到中国公民伤亡报告。

“中国驻相关地区使领馆将继续密切关注地震灾情，做好当

地中国公民领事保护与协助工作。我们也利用这个机会提醒在

土耳其和叙利亚的中国同胞防范地震次生灾害。”毛宁说。

新华社北京2月6日电 2月6日，国家国际发展合作署新闻
发言人徐伟表示，中方对土耳其地震造成土耳其、叙利亚人员伤

亡和财产损失表示慰问和关切，正与两国相关部门保持沟通，愿

根据灾民需要提供紧急人道主义援助。

据新华社北京2月6日电（记者董博婷）记者6日从中国红
十字会总会获悉，中国红十字会决定向土耳其红新月会和叙利

亚红新月会各提供20万美元紧急人道主义现汇援助，支持其开

展灾害救援救助。

国合署：中方愿向土耳其和叙利亚
提供紧急人道主义援助

中方密切关注土叙强烈地震灾情

土耳其南部靠近叙利亚边境地区6日

凌晨发生7.7级地震，已致两国超过1900人

死亡、逾万人受伤。中国驻土耳其、叙利亚

大使馆确认，目前暂无中国公民伤亡报告。

人们穿着单薄睡衣站在积雪中

根据土耳其灾难和应急管理署发布的

消息，当地时间6日凌晨4时17分，该国南

部边境省份卡赫拉曼马拉什省发生7.7级

地震。震中距加济安泰普省省会加济安泰

普市33.6公里，距卡赫拉曼马拉什省省会

卡赫拉曼马拉什市46.6公里，震源深度

17.9公里。美国地质调查局地震信息网消

息称，此次地震的震级为7.8级。

这是自1939年以来，土耳其遭遇的最

强烈的一次地震。1939年，一场同样震级

的地震在土耳其造成3万人死亡。美国有

线电视新闻网报道称，这一震级的地震相当

罕见，全球范围内平均每年发生不到5次。

土耳其副总统奥克塔伊6日傍晚说，

地震在该国已造成至少1541人死亡、9733

人受伤，3471幢建筑被毁。

土耳其灾难和应急管理署称，土耳其

南部和中部地区6日至少发生了120次余

震，其中最强的一次为7.5级，位于主震震

中以北95公里处。土耳其全国至少12个

省份受地震波及，多个省份震感强烈。黎

巴嫩和以色列也在地震中受到影响。

灾难和应急管理署已将应急响应等级

提升至最高级第四级。土政府、军方以及

民间搜救力量正紧急前往灾区展开救援。

灾难和应急管理署说，目前现场参与搜救

人员已近万人，救援车辆216辆。土军方

紧急调集大型军用运输机18架,其中6架

已飞抵灾区。国防部长阿卡尔称空中走廊

已经建立，军用飞机正努力向灾区派遣救

援队，运送救援物资。由于最近几日土耳

其正遭遇寒流和雨雪天气，预计未来两天

南部地区气温将维持在冰点以下，或将给

救援工作带来更多困难。

土耳其总统埃尔多安6日表示，救援

队已经从废墟中成功救出2470名民众，但

究竟还有多少人被困仍是未知数。

电视画面显示，位于卡赫拉曼马拉什

省震区的建筑物成片坍塌，街道上散落着

各种物品，汽车被掀翻，推土机正在清理废

墟。被困在钢筋和水泥块中的人们高声呼

救，身着红黑色制服的救援人员正奋力挖掘。

在加济安泰普，记者埃亚德 ·库尔迪表

示主震发生后，他在一分钟时间内至少感

受到8次“非常强烈的余震”，“这场地震仿

佛永远都不会结束”。趁着余震的间隙，他

和父母逃生室外，看到邻居们穿着单薄的

睡衣，站在近10厘米厚的积雪中。

地震对土耳其原油供应和地区原油中

转运输造成直接影响。土耳其杰汗伊石油

码头发现石油泄漏，已停止运营。受输气管

道受损影响，向土耳其哈塔伊省、加济安泰

普省等受灾省份的天然气供应已停止。伊

拉克库尔德斯坦地区政府表示，已暂停通过

伊拉克北部至土耳其原油管道向土供油。

叙边境难民聚集区受灾严重

地震同样给周边国家带来不同程度的

影响。叙利亚卫生部最新消息显示，地震

已致叙境内403人死亡、1284人受伤。伤

亡人员主要集中在阿勒颇省、拉塔基亚省、

哈马省、塔尔图斯省等叙中北部省份，伤亡

数字可能会进一步增加。

另据叙利亚通讯社6日报道，叙总统

巴沙尔已召开内阁紧急会议，评估地震影

响并研究制定紧急救援方案。叙总理阿尔

努斯和各部门官员已成立“中央行动室”全

天候协调领导灾情应对工作。

现场视频画面显示，叙利亚北部主要

城市阿勒颇多处房屋垮塌，救援工作正在

展开。包括首都大马士革在内多地震感明

显。叙利亚通讯社援引叙卫生部官员的话报

道，应急处置、伤员转送救治的工作正在进行

中。叙利亚阿拉伯红新月会的志愿者正在哈

马、阿勒颇和拉塔基亚的受灾地点，为被困在

倒塌建筑物内的民众实施救援。

叙利亚阿拉伯红新月会通讯负责人阿布

德在接受美国有线电视新闻网采访时，呼吁欧

盟、联合国和国际社会提供必要的资源和支

持，包括住所、食品、医疗和其他必需品，以帮

助叙利亚应对正在遭遇的这场人道主义灾难。

2011年叙利亚内战开始以来，数以百万

的叙利亚难民前往土耳其边境。据联合国难

民事务高级专员公署数据，位于两国边境的

哈塔伊省、加济安泰普省和桑尼乌尔法省分

别居住着30多万叙利亚人，而这些地区正是

在这次地震中受灾最为严重的，当地民众面

临严重生存危机。叙利亚记者伊亚德 ·阿舒

里称，叙北部靠近土边境地区发生大规模断

电，物资短缺和能源短缺加剧民众生活困难。

塞浦路斯北部海域发生小型海啸

地震还波及到塞浦路斯、约旦、黎巴嫩、

伊拉克、格鲁吉亚等周边国家，意大利发布了

海啸预警，塞浦路斯宣布该国北部海域发生

小型海啸。欧洲地中海地震中心发布消息，

正监测该地区发生海啸的可能性。

地震还导致土耳其和叙利亚境内的部分

历史建筑受损。在土耳其，加济安泰普一座

始建于公元2-4世纪的古堡倒塌，其历史据

称可追溯到6000年以前。此外，距离震中约

160公里、建于19世纪末的耶尼清真寺结构

严重受损，清真寺圆顶部分几乎全部坍塌。

叙利亚一些省份的考古遗址也在地震中

遭到破坏。在阿勒颇省，阿勒颇古城堡出现

裂缝、东北部防御墙部分坍塌，阿勒颇国家博

物馆的正面墙出现裂缝，一些历史悠久的清

真寺尖塔倒塌。

7.7级强震已致土叙两国逾1900人死亡，至少发生了120次余震

“这场地震仿佛永远都不会结束”

▲ 6日，人们聚集

在土耳其马拉蒂亚一处

倒塌的建筑附近。

新华社发

 在叙利亚的阿

勒颇省阿夫林市，人们

从地震后倒塌的建筑物

废墟中救出一名受伤的

女孩。

视觉中国

土耳其政府6日向北约及盟国发出正式请求，希望后者能

够协助其处理地震善后工作。叙利亚人道主义组织也呼吁国际

社会提供紧急援助，以帮助该国应对当前的人道主义危机。

联合国秘书长古特雷斯当天通过推特表示，联合国已准备好

支持土耳其和叙利亚的震后应急相应工作。世卫组织总干事谭

德塞也通过推特表示，世卫组织已经启动了在土耳其和叙利亚的

紧急医疗队网络。同日，欧盟人道主义援助和危机管理专员莱纳

西奇在布鲁塞尔举行新闻发布会，称欧盟已经启动民事保护机

制，欧盟应急响应协调中心正在协调来自欧洲的救援队部署。

根据土耳其总统埃尔多安6日的说法，地震发生后，已有约

45个国家提出愿向土提供人道主义援助。目前，伊朗、伊拉克、

卡塔尔、阿尔及利亚、荷兰、罗马尼亚等国家已派遣救援队，俄罗

斯、乌克兰表示正组织救援力量。

俄罗斯国防部长绍伊古6日与土耳其国防部长阿卡尔通电

话。根据俄罗斯国防部公布的通话内容，绍伊古“提出通过军事

部门向土耳其提供一切必要援助，包括对受害者的医疗援助”。

阿塞拜疆外交部长巴依拉莫夫也与土耳其外长恰武什奥卢

通了电话，提出准备向土耳其提供一切所需援助。根据阿塞拜

疆总统的指示，一支370人的救援队将前往土耳其，为应急响应

提供支持。

英国外交大臣克莱弗利6日在一份声明中表示，英国将派

遣一支由76名搜救专家、搜救设备和搜救犬组成的团队前往土

耳其。

奥地利总理内哈默尔在新闻发布会上说，奥地利将在最短

时间内提供人道主义援助。根据目前的计划，由医疗、后勤和卫

生专家组成的三个救援小区将被部署到不同的地点，奥地利武

装部队的救灾任务将持续10天左右。捷克共和国消防救援部

门也表示，将派遣一支68人的专业搜救队前往土耳其。

以色列国防部长加兰特在6日的一份声明中表示，他已指

示以色列国防军立即准备通过后方司令部的国际救援部队紧急

向土耳其提供援助。值得注意的是，据半岛电视台与英国《卫

报》报道，以色列方面同时表示收到了来自叙利亚方面关于提供

地震救援的请求，并准备开展罕见的合作，但尚未具体说明该请

求来自叙利亚政府还是叙利亚反对派。另一名以色列官员表

示，这一请求是“通过外交渠道”转达给内塔尼亚胡政府的，叙利

亚方面没有立即对以色列的声明作出回应。

巴基斯坦驻土耳其大使馆6日通过推特表示，该国正在向

土耳其派遣救援团队和物资，两架载有36名搜救人员和救援物

资的飞机预计将“很快”抵达土耳其。

已有约45个国家提出愿提供人道主义援助

国际社会向土叙伸出援手

■本报记者 陆纾文
驻德黑兰记者 孔知禺

■本报记者 陆纾文


