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参军奋斗铸就钢铁意志 科研报国不负热血青春 不断突破自我直面挑战 成就最亮丽的青春底色 生而不同勇敢追梦 努力践行残健融合

大学期间，张忠豪在不同的角色

中不断突破自我、直面挑战，用奋斗

成就最亮丽的青春底色。

以“科技梦”助推“中国梦”，张

忠豪专注于一体式可逆燃料电池的

研 发 。 面 对 这 一 领 域 的“ 卡 脖 子 ”

技 术 难 题 ，他 以 巧 妙 的 结 构 设 计 ，

带动电池双向效率超过 51%，推动

实现可逆电池的商业化应用。基于

相关研究成果，他以第一作者身份

在 国 际 能 源 领 域 顶 级 期 刊 发 表 论

文，申请了两项发明专利和一项软

件 著 作 权 ，并 斩 获 第 十 七 届“ 挑 战

杯”特等奖。

立志要“做有用的研究”，让科

技 成 果 造 福 于 民 。 张 忠 豪 与 团 队

开发了可逆电池无人车，经电器科

学研究院检测，小车续航时间超 90

小 时 ，是 传 统 系 统 的 1.9倍 。 目

前 ，团 队 已 与 部 分 企 业 签 订 了 合

作 意 向 ，为 推 动 能 源 服 务 转 型 升

级添砖加瓦。

他 也 是 疫 情 防 控 志 愿 工 作 的

“排头兵”。张忠豪主动报名成为战

“疫”志愿者，多次参与核酸检测、物

资运送、风险人群转运等工作，个人

服务时长超700小时。

张忠豪
上海交通大学机械与动力

工程学院2021级硕士研究生

来自革命老区四川安岳的刘代

能，从小便听着烈士的故事长大，立志

学好本领，报效国家。进入复旦大学

的第二年，他递交了入伍申请，光荣成

为一名人民子弟兵。在他退伍前夕的

夏天，特大暴雨侵袭安徽，作为第一批

抗洪抢险队伍的一员，他和战友们以

最快速度到达受灾严重的安徽省庐江

县石大圩，连续奋战数十小时守住了

大堤。因在任务中表现突出，他被评

为“四有”优秀士兵。

退伍复学后，刘代能立志科研报

国，并光荣地加入了中国共产党。虽然

他大一时绩点只有2.8，回到学校后，刘

代能发奋努力，大二就收获3.72的绩

点，位列专业第一，并获得国家奖学金，

被评为复旦大学优秀学生标兵。他还

先后参加两项科研项目，在马余刚院士

课题组参与高能重离子碰撞强磁场中

双轻子偏转的模拟研究。如今，他已入

选复旦大学第三期“卓博”学员，将在原

子核物理研究领域继续探索，为基础学

科发展贡献力量。

此外，刘代能将服务奉献精神延

续到了校园。在疫情时期，他主动成

为学校、园区和楼宇志愿者，为身边

的同学们带来贴心服务。

刘代能
复旦大学核科学与技术

系2019级本科生

先天失明的朱苓君于2018年考入华

东师范大学。在校期间，她克服视障障

碍，孜孜求学，本科前三年平均绩点3.62，

45门课程中有17门为满绩，获“中国大学

生自强之星”、国家励志奖学金、华东师范

大学校长奖学金（本科生）等荣誉奖励，并

作为首位盲生保研至复旦大学。

居家学习期间，朱苓君积极克服在

线学习的种种困难。学习掌握多种读

屏软件，能够迅速在不同平台切换；每

天花成倍的时间预习、复习，高质量地

完成课程学习，获评“上海高校疫情期

间网上学习优秀案例”。

在学习之余，她充分发挥专业特

长，支持社会弱势群体的发展。疫情期

间，朱苓君利用社会工作专业所学知

识，通过深度访谈倾听、了解社区防疫

人员的亲身经历，并撰写了社区防疫报

告。其成果被社区工作人员所采纳，用

于防疫工作的宣传。朱苓君还加入了

上海乐群社工组织，为受疫情所困的特

殊儿童提供线上辅导。

她对未来满怀畅想：“我虽生而不

同，但也要勇敢追梦。我将带着社会工

作的专业理念，努力成为残健融合的践

行者，为带动更多残障伙伴平等、参与、

共享社会生活而努力！”

朱苓君
华东师范大学社会发展

学院2018级本科生

青年强，则国家强。深入贯彻落实党的二十大精神，坚定理想信念，筑
牢精神之基，厚植爱国情怀，矢志不渝跟党走，让青春在全面建设社会主义
现代化国家的火热实践中绽放绚丽之花，新时代的青年学子当以实际行动
加入新“赶考”大军，勇担使命砥砺奋进新征程。

上海市教卫工作党委、上海市教委每年在全市高校中组织开展上海大学
生年度人物评选，表彰树立一批优秀典型，在全市大学生中形成示范引领。

日前，“2021上海大学生年度人物”及“2021上海大学生年度人物提名
奖”揭晓。在全面建设社会主义现代化国家的火热实践中，这些青年学子身
边的榜样，在青春的赛道上奋力奔跑，诠释青年担当,践行青春使命。

让我们走近最新当选的“2021上海大学生年度人物”，聆听他们的学
习体会，分享他们的励志故事，以期激发更多青年争当伟大理想的追梦人，
争做伟大事业的生力军。

2021上海大学生年度人物揭晓

青春榜样引领朋辈成长，勇担使命砥砺奋进新征程

2021上海大学生年度人物名单

（排名不分先后）

复旦大学 刘代能

上海交通大学 张忠豪

华东师范大学 朱苓君

东华大学 李麒阳

上海财经大学 加拉斯 ·艾德力拜

上海体育学院 钟天使

上海大学 刁秋宇

上海应用技术大学 陆亦炜

上海第二工业大学 龙帅昊

上海交通大学医学院 张海扬

2021上海大学生年度人物提名奖名单

（排名不分先后）

在东华大学求学期间，李麒阳一直

致力于大尺寸复合材料预制件数控环

形编织技术研究。他把握生产全流程，

将理论研究与实际情况相结合，制作研

究的相关成果应用于2022年北京冬奥

会、冬残奥会火炬。

这是首次使用三维编织技术进行

火炬制造，在长达两年的火炬研发过程

中，李麒阳不断往返于学校和工厂之

间。历经不懈努力，李麒阳和团队解决

了生产过程中火炬大曲率、变密度、难

打磨等技术难题，最终在工业生产中立

体还原冬奥火炬的“飞扬”姿态。

他不止忙碌于为冰雪梦插上“科

技的翅膀”，同时参与设计国内首套

由双机器人协同牵引装置配合大型

变轨编织机的自动化控制系统，解决

了轨道交通行业的重要结构件生产

中编织精度不高的痛点，保证了产品

的力学性能。

李麒阳还作为上海大中学生党

史宣讲团成员，带头宣讲“大国工程

背后的科技”、“冬奥火炬中闪耀的科

学家精神”等专题，覆盖人数超万人

次。他将科技报国的使命融入无悔

的担当，为祖国的科技创新事业贡献

青春力量。

李麒阳
东华大学机械工程学院

硕博连读研究生

加拉斯 · 艾德力拜是一名来自

草原的哈萨克族小伙，他是同学心

中信赖的“贴心人”、老师眼里靠谱

的“好帮手”，更是积极促进各民族

交往交流交融的好青年。2021年的

夏天，他勇敢地救助了落水群众，于

危难之中彰显担当。

2019年9月，加拉斯以优异的成

绩考入上海财经大学公共经济与管

理学院，并担任班级班长。大一时，

他就加入学校的国旗班。经过两年

多的成长和历练，加拉斯已经是国

旗班中的骨干成员，他曾先后参加

过上海财经大学退役军人服务站开

班仪式、鲁迅公园公共祭扫仪式等

重要活动。

践行民族团结，加拉斯从身边

的小事做起。2019年，加拉斯加入

“ 洵 美 使 者 ”公 益 项 目 团 队 ，参 加

“上财——日喀则二职心连心”公益

活动。他还与老师、同伴一同走访

少数民族餐饮企业，及贵州中医药

大学、乌江复旦中学等地，并线上采

访上海援藏干部，为联合抗疫奉献

爱心。

加拉斯 ·艾德力拜
上海财经大学公共经济

与管理学院2019级本科生

钟天使被誉为中国最有天赋的场

地自行车运动员，她连续两届获得奥运

会冠军，并实现中国在自行车项目上零

的突破。以体报国，奋斗青春，钟天使

实现了自己“飞驰”人生的梦想。

2019年，钟天使成为上海体育学院

硕士研究生。训练场上，她挥洒汗水不

断挑战自己的极限，不断取得优异的运

动成绩。训练场下，她对自己的学业有

独到认识，对如何开展论文计划与团队

进行深入的讨论分析，对毕业后的规划

也有清晰的目标。

钟天使以在校生的身份在开学

典礼上讲述了自己的人生故事。安

静的性格和坚强的品质，成就了她在

自行车领域的突飞猛进。她为自己

设定的目标是，未来将投身自行车运

动的推广事业，让更多的人能够接触

和体验自行车运动。

2021年，在东京奥运会场地自

行车女子团体竞速赛决赛中，钟天

使与搭档鲍珊菊，以 31秒 895的成

绩获得冠军，成功卫冕。值得一提

的是，资格赛中两人还以 31秒 804

的成绩打破世界纪录。钟天使创造

了历史，成为中国获得2枚自行车金

牌第一人。

钟天使
上海体育学院竞技运动

学院运动训练专业2019级硕

士生

勇夺第45届世界技能大赛花艺

项目世界冠军的00后陆亦炜，是上

海应用技术大学生态技术与工程学

院 风 景 园 林 专 业 2019级 本 科 生 。

他将花艺知识融入园林设计之中，

走“应用创新”成才之路，立志技能

报国。

不为人知的是，热爱花艺、长期

与各色花材打交道的陆亦炜其实是

一名花粉过敏患者。因为皮肤过敏

引起的荨麻疹没法根治，所以每次使

用花材前，他都逐一细致尝试。遇到

过敏的花材总是会一身红疹伴随着

发烧，但浓厚的兴趣让他在困难面前

从未退缩却步。

在多年的学习与实践中，他总结

出自己的一套方法。训练比赛药不

离身，处理特殊花材的时候戴上手

套，就这样凭借着一腔热爱坚定前

进。参加第45届世界技能大赛时，

陆亦炜是中国花艺队中唯一的00后

小将。比赛时陆亦炜构思绝妙、做工

精湛的作品赢得评委高度认可，以比

第二名领先13分的优势拿下了前往

喀山为国争光的门票。成为国手后，

他跟着老师多地走访，与世界各地专

家选手切磋学习，曾获俄罗斯邀请赛

一等奖、韩国邀请赛一等奖、一带一

路国际技能大赛一等奖等奖项。

龙帅昊携笔从戎，历经两年的军旅

生活后退役返校。他的人生信条的“我

的存在要让周围的人感到幸福”，作为

一名退役军人，他主动在集体中担当作

为、承担责任、做出贡献。

退役返校后，龙帅昊加入学校“退

役军人服务站”。江西九江突发洪水

时，包括龙帅昊在内的几名退役军人服

务站同学，自发前往参与抗洪救灾，充

分发扬了退伍不褪色的精神。

2021年，龙帅昊成为退役军人

服务站站长。7月，河南省多地爆发

洪涝灾害，龙帅昊主动请战，他组织

在校退伍学生成立了上海第二工业

大学援豫救援小分队，带领10名退

役大学生赶赴河南省卫辉市参与救

援。经过三天三夜连续作战，累计

转移出 120余名受困群众。与此同

时，台风登陆上海，他将留在上海的

队员组建成抗台风应急分队，协助

学校做好防台工作，保障了在校师

生的人身财产安全。

疫情期间，龙帅昊主动担任退役军

人护校队队长、党员先锋队队员、寝室

楼长等职务，为校园师生核酸检测、物

资分发、送餐送物、信息汇总等提供力

所能及的服务。

如何让非遗文化焕发新生？刁秋宇

致力于非遗传承和创新设计研究，以实

际行动传承创新非遗之美，助力脱贫攻

坚和美育传播。

她用实际行动把理论与实践相结合，

让古老的非遗传统技艺融入现代生活。

她与上海多家老字号合作，设计了赤水竹

编联名“竹报平安”礼盒篮等创意包装，取

得了不俗的销量，帮助贵州赤水竹编群众

实现了增收。同时，她不断夯实文化理论

基础，发表相关论文十余篇，参与国家艺

术基金项目、上海市哲社课题等。

几年来，青海果洛、四川阿坝、贵州

赤水、新疆喀什等少数民族地区的传统

艺人将古老手工艺技术带到上海，刁秋

宇和她的团队利用所学，将上海最新最

时尚的设计、思维和理念运用到非遗文

化产品的创新中。为了多渠道推动非遗

产品走出去，刁秋宇与团队积极参加进

博会、非物质文化遗产博览会等，让更多

人了解非遗产品。

刁秋宇还参与设计了“24节气非遗

美育课程”，目前相关内容已出版。此

外，她还借助年轻人喜闻乐见的社交媒

体平台，开展非遗美育教育。

刁秋宇
上海大学上海美术学院

2019级设计学博士生

张海扬学业成绩优异，多次获国家奖

学金、A等优秀学生奖学金等，曾获中国大

学生“自强之星”等荣誉。而更让这名医

学生闪闪发光的，是他抗击疫情和服务社

会的身影。

张海扬第一时间报名参加上海

市首支医学生核酸采样志愿服务队，

投身上海疫情防控一线工作，和队友

们保质保量完成了5万余人次的核

酸采样任务。早在之前疫情刚暴发

的时候，张海扬就作为志愿者连续多

天在田地和仓库间奔波，变身“菜农”

运输抗疫物资。

张海扬还报名参加“爱心云托

班”，为战疫一线人员子女和患病中

小学生提供课业辅导和云陪伴，赢得

了小朋友和家长的一致称赞。同时，

在科室老师们的支持下，张海扬策划

发起上海九院“居家眼健康”系列科

普直播，邀请10位眼科名医进行9天

直播，观看人数总计近2万人次。

张海扬还整合多方信息建立“医学生

宝典”平台，为医学生们提供课业、科研等

帮助；创建“健康交医”品牌活动，请名医专

家为千余名师生义诊。

张海扬
上 海 交 通 大 学 医 学 院

2021级眼科学博士生

智能编织点亮冬奥 科技报国飞扬青春 见义勇为救助落水群众 身边小事践行民族团结 “飞驰”人生创造历史 以体报国奋斗青春

传承非遗创新设计 焕新文化助力脱贫 勇夺世界花艺冠军 走应用创新成才之路 主动加入抗洪抗疫 退伍大学生勇担当

白衣执甲战疫情 医路青春守初心

同济大学 刘佳琦

华东理工大学 张钰炯

上海理工大学 李 月

上海海事大学 刘 振

上海戏剧学院 杨思妮

上海中医药大学 原淳淳

上海工程技术大学 陈宗杰

上海纽约大学 徐子云

上海政法学院 费静怡

上海农林职业技术学院 王 喆

陆亦炜
上海应用技术大学生态

技术与工程学院风景园林专

业2019级本科生

龙帅昊
上海第二工业大学计算

机与信息工程学院18网络A1

班本科生


