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据项目负责人王俊介绍，距绿建公司进场

改造的那一天，和平公园已经有60多年的历史

了，其间虽然经过几次改造，但是这一次是新的

“重生”，是对整个公园的一场大起底，特别是

公园城市和“公园+”的理念要通过在原来的公

园空间里进行重塑和提升，还是有一定的挑战

性。特别是近三年间受疫情的影响比较大，绿

建公司高层领导亲自挂帅、靠前指挥，组建了包

括土建、房建、绿化、水生态等多个专业在内的

精英项目班子，对和平公园的改造提出了建设

性的方案，确定了总体的大框架，再进行各个节

点的高质量、高品质、高水平的建设。在建筑、

人性化关怀、“公园+”、精致园艺等板块进行了

精准改造，使和平公园成为沪上目前为止第一

个体现公园城市概念的大型综合性公园，与城

市面的“无界”共融提升了整个城区的空间环境

水平，让城市建设的生态红利真正为民所享、为

城区所有。

用最美的旋律造好房子

集聚建筑施工精英人才。在园内10幢建筑的

建设过程中，做好新建改建和优化工作，使“凝固

的音乐”奏响最美的旋律。

和平公园内有10幢建筑，如园艺市集、综

合服务中心、自然中心等各种功能性用房以及

亭、廊、榭等景观建筑。绿建公司按照公园改

造的总体目标和要求，尊重建筑的功能和用

途，在保留、新建和优化三个方面，加载更多的

新技术、新工艺和新理念，并注重功能拓展、创

新提升、“延时”优化等，让这些“凝固的音乐”

成为公园里最优美的旋律。

——景墙限定的天宝路大门6号门。原来的

6号门区域，由于法国梧桐从树苗长成参天大树，

入口的样貌已非当年初衷。改造中将历次改造修

缮的痕迹加以甄别及价值判断后，组织专家“会

诊”，听取多方意见和建议，对整个区域进行重新

布局，取消了传统意义上的门，用专业的景墙营造

技术来限定城市节点，景墙的水平延展与梧桐林

进行景观对接，毛石景墙质朴谦逊、层层叠叠、高

低错落，一条迂回盘旋的入口流线直通梧桐大道，

在“和平公园”门牌指引下“流动”。

——生态岛动物笼舍建筑群的记忆。占地

面积达到6500平方米的生态岛位于公园的中

心位置，是公园的重要组成部分。改造前为市

中心唯一有动物的公园区域，狮子、老虎、棕

熊、猕猴、梅花鹿、鹦鹉等动物在这里留下了美

好的城市记忆。改造后公园因各种因素取消了

动物展示功能，对原来的动物岛进行地势肌理

的改建，利用长期以来积累的假山堆筑技术，配

以瀑布和绿化园艺手段，理山叠水。通过“安”

“压”“错”“搭”“连”“夹”“挑”等多种技艺堆筑

的假山，如“错”即错落叠石，山石和下石采取

错位相叠，而不是平齐叠放，这一技法可以使层

叠的山石更多变化，叠砌体表面更易形成沟槽、

凹凸和参差的形体特征，使山形形象更加生动、

自然，留下当年狮、虎生活的记忆。

——中式建筑放大的传统造园技艺和文

化。如桥亭、石舫、水榭的修复以及茶室中国

风景园林“三件套”等全面放大了一批中式建

筑在传统造园上的功效。在中式建筑上，运用

古典园林技术，对湖岸边的“石舫”及一亭一厅

一楼一轩以及仿清建筑水榭，充分研究仿古建

筑在混凝土柱、梁、枋所采用材料，严格按照国

家规范，确保修旧如旧。升级老茶室并拓展其

阳光空间而形成合院茶庭，营造宁静的新中式

花园；公园腹地的九曲桥和湖心亭，两者相连，

如湖心亭的六角攒尖顶，顶端为葫芦形，面积

24.6平方米，六条饯脊高7.1米，其余四面设吴

王靠座椅；四是六角亭，用山石叠泉环抱一株

三角枫，结合原先笼舍的高差，堆叠了自然式

叠石瀑布，与一号门水榭茶室对景相望。

——江南黑白灰建筑成亮点。将阳光、风、

水、绿化等自然元素引入内部，给大连路沿线城市

空间创造层次丰富的游憩空间。总面积为7500平

方米的综合服务中心，对原址服务功能进行优化

整合、整体重塑、功能再造，科学配置资源，强化公

园服务设施公益属性。作为开放式公园的首次尝

试，在建设中考虑地上地下同步进行，地下一层

4900平方米，为90个车位机动车库，地上为二层

2695平方米。

——园艺市集位于新港路瑞虹路。三个建筑

单体为新建，采用的是现代建筑模式，玻璃幕墙作

为外墙，使整个建筑群有一种时尚感。还通过下

沉式广场，满足园艺市集各种活动的功能需求，如

人流的集散缓冲，满足园艺交流过程中物件放置

等方面的需求等，成为一个重要的功能区域。

用人性化的手法温暖人心

绿建公司在改造建设中考虑到和平公园是一

座大型的综合公园，各个年龄层次和各个阶层市

民的不同需求，充分考虑人性关怀，一批人性化的

节点将广受欢迎。

——沉浸式“儿童友好型”乐园。占地面积达

到8700平方米。改造过程中不仅考虑儿童使用，

更重视儿童友好，对容易产生较大噪音的动力设

备、缺乏新意无法满足当今儿童游乐需求、设备老

旧可能存在一定安全隐患的进行梳理和调整，设

计形态自然、全龄友好的儿童乐园，助力创建儿童

友好型社会。场地内设有无动力、沉浸式互动的

儿童游乐设施，传声筒、秋千、滑梯等娱乐设施。

形成具有亲子互动、儿童交友、感知训练等功能的

儿童娱乐活动场地。激发创造力，开启一切可能

性，编织儿童们想要的情趣。

——公园内设置了可以满足全年龄段、不同

人群体育健身需求的活动场所和健身器械。在

最短的时间内，将占地400平方米的全国首套智

能室外健身器械及时安装到位；在两片标准羽毛

球场及一片标准篮球场的建设中，全体项目部成

员认真研究了国内外先进的体育场建设经验，按

照最新标准建设。在适合8～14岁儿童、青少年

体能锻炼的设施设备如非标篮球架、攀爬架等的

建设中，从孩子的需求出发，精准建好那些项目，

为形成更完善的全民健身公共服务体系提供了

坚实的保障。

——智慧跑道“跑”个明白不迷茫。公园设置

的内圈沿主园路约1.5公里的塑胶跑步道，经过多

方比对和选材，绿建公司采用塑胶喷涂新工艺，建

设了具有高品质脚感体验的跑步道，让市民在跑

步的过程中有更好的体验，特别是对于老年群体

较多的公园，这种新工艺更具人性关怀。公园内

的智能智慧跑道系统的设计，可以展示运动排行

榜、运动数据以及相应的科学指导。完成运动后

可在手机端或互动大屏端查看健身排行榜和相关

运动数据；公园管理方也能实时查看健身人群相

关数据。

——亲水音乐台之亲。亲水音乐台位于原和

平广场北侧滨湖绿地，此处用以疏林、草甸、花境、

水系等植物景观元素，修护公园原有的自然山水

本底。以观赏草群落为主打造了一处自然、生态

的景观意境，这里成为一个音乐小舞台，可以让游

客市民至此来一展艺术的活力，过把艺术瘾。

——和平鸽广场的放飞乐。位于和平公园湖

心亭西北侧，占地面积2200平方米。和平鸽广场

是为人们提供休闲娱乐、运动休憩的集散场所。

结合场地原有的记忆，在广场上设置了鸽子棚，游

客可以在此处体验放飞鸽子的乐趣，同时也为各

类纪念仪式提供庆祝氛围。

用科技手段来激活满园春水

近3万平方米、水深0.8米～2米的内湖，绿建

公司在通过前期调查时发现了一些问题：一是水

体透明度差，水色偏黄；二是水体流动性差，缺乏

水动力；三是经检测水质为地表水Ⅴ类，总氮为湖

水的主要污染物；四是底泥较厚淤积严重，平均淤

积厚度在0.2米～0.7米。

针对这些问题，绿建公司采用了以生态治理

为理念的水生态系统构建方案。主要内容包括：

湖区内源削减工程、增氧曝气工程、水生态系统

建设工程等。具体可分为清淤、底质改良、水生

植物净化系统、水生动物系统、微生物调控系统、

透明度提升工程、增氧曝气工程及水景观营造工

程。通过底泥清淤脱水固化，以削减内源污染、

减少底泥中污染物对上覆水体的不良影响；并定

性定量科学合理配置水生植物，配合后续计划进

行投放水生动物、浮游动物，构建微生物群落，完

善水生态系统的食物链和食物结构，增强水体自

净能力，提高水体抗污染能力；并拟安装微孔曝

气系统增加水体溶氧，促进水体

循环，提高水体动态景观。

整个实施过程面临了重重

困难，主要体现在以下几个方

面：一是闭园改造期间，和平公

园人工湖补水主要靠自然降水，

如何在“保水”和“降水”中平衡

取舍成了一大难题；二是湖体内

底泥较厚淤积严重，清淤量达到11000立方米，

大量底泥的后续处理成为难题。绿建公司采取

了针对性的措施，一是采用了“整体保水、局部

降水再回水”的策略，进行分区段施工，在湖中

设置临时围堰，将湖水分为三个相对独立的施

工区域，将一个区域的湖水抽排到另外两个区

域，施工完成后再抽回。通过湖水的来回抽倒，

顺利解决了湖水补水困难的问题，又节约了水

资源，“保水”和“降水”矛盾得以解决。二是在

检测中发现湖体底泥有机质含量很高，可以优

先考虑底泥干化后作为场内回用，便选取靠近

大湖周边1000平方米的硬化广场作为临时堆置

干化场地，将湖底清淤出来的底泥通过管袋固

化、脱水减量后，用于二级驳岸回填，促进场内资

源平衡，体现了节约型园林的理念，大大降低了

因淤泥外运而造成的污染。

水生态系统构建完成，治理效果初见成效。

“水下森林生态系统”构建集净化与美观于一体，

经过一个月的生态系统调节，沉水植物长势良

好、水生动植物生物链得到完善后，湖体逐步形

成健康稳定、具有自净能力的生态系统，湖区水

体主要水质指标（总氮、总磷、氨氮、CODMn）将

达到并保持国家地表水环境质量标准GB3838-

2002的Ⅳ类及以上标准，水体透明度显著提升、

清澈见底，实现了“净化－绿化－美化”的营建目

标，也为人们营造了水清、水秀、水灵、水亲的优

美水域生态空间。

对公园的水体通过去除淤泥、种植多层次水

生植物、养殖益于水生态健康的鱼虾动物、增设自

动循环设备等措施，水生态体系得以修复、公园湖

面水清如镜、清澈见底、碧波荡漾，水底森林处，城

市的高楼和公园的大树以倒影的形式让整个内湖

如诗如画。

用“公园+”的理念服务城市

在和平公园改造的过程中，首次尝试“公园+”

的理念，公园里除了儿童乐园、老年健身设施等常规

项目以外，还增加了很多服务整个城市面的项目。

这些项目涉及教育科普、宠物空间、城市防灾等多个

专业，绿建公司对各个相关专业进行研究和实施，顺

利完成这些“公园+”节点。

“公园+”是什么？就是原来公园该有的功能

和项目中所没有的。这次改造过程中，这一块的

时尚和福利增量明明白白地有了。

——公园+自然教育中心的科普生态功能。自

然教育中心位于公园3号门东侧约50米处，建筑面

积236平方米（其中，小型场馆99.55平方米，大型场

馆136.45平方米），室外面积1864平方米。室外部

分一是百花园，项目部认真总结公司在花园建设和

营造方面的丰富经验，为种植活动设计最好的场

景，方便居民劳作、食育教育来科普本地蔬果品种、

饮食文化，观察记录季节特色，进行低碳小规模种

植模式的探讨等；二是生境研习小径，在保留和平

公园原有树木植物的基础上，为上海常见鸟类、传

粉昆虫、哺乳动物等营造生境，为周边居民提供生

物多样性科普知识，承载自然课堂的功能；三是公

园湖水生态恢复后的水生植物区域、观赏区域及亲

水平台，为周边居民提供观鸟活动和自然导赏的场

所。届时，人们将从这里出发，讲述上海的自然地

理特点、本土动植物知识、渔农文化传统，提供和培

养观察视角来了解现代国际化大都市中人与自然

和谐共处的审美。

——“韧性城市”的防灾功能。一是利用公园

原有湖泊作为削峰调蓄设施，容纳周边地块超量

雨水，为此首创的“雨水调蓄技术”，可以满足市级、

区级雨水排水规划。中心城区雨水排水能力5年

一遇的情况下系统排水能力不足，公园探索利用

园区内湖体、退序民防设施增加雨水调蓄容积的

试点，减轻下游管网排水压力，降低区域积水风

险。湖面常水位2.5米，降雨来临时，抬高湖面溢

流水位至2.8米，新增湖体调蓄容积8700立方米；

极端气候下，公园关闭，抬高湖面溢流水位至3.1

米，新增湖体调蓄容积17400立方米。公园内民防

通道经加固、防水改造为调蓄管，与湖体相连通，

新增调蓄容积150立方米。二是利用园内原有的

相关设施，加固改建后作为防汛仓库。

——各级犬萌宠狗乐园，人与宠物共乐乐。

位于天宝路畅心园路处，占地面积为780平方米的

大型犬类（肩高≥60厘米）活动的宠物狗乐园。设

计以宠狗友好的理念为引领，可以满足周边居民

犬类运动活动、互动社交需求。宠物乐园设置了

隔栏将其与周围环境分开，确保了不同使用人群

的需要，设置狗狗饮水池、狗狗洗脚池、狗狗娱乐

设施，通过趣味设施与丰富的色彩，强化宠物狗乐

园亲近友好的氛围。考虑到周边为密集的居住社

区，许多居民都有在公园中遛狗的迫切需求，在新

港路2号门附近区域设置了一处宠物狗乐园，占地

面积为1400平方米的中小型犬类（肩高＜60厘米）

活动的宠物狗乐园，设置了隔栏将其与周围环境分

开，园内设置狗狗饮水池、狗狗洗脚池、狗狗娱乐设

施，通过趣味设施与丰富的色彩，强化宠物狗乐。

用园艺手段来优化空间层次

园艺是公园的最大根本。绿建公司进场以

后，认真研究了和平公园的园艺本底和构成，在尊

重设计和甲方要求的前提下，提出对整个空间保

留、优化、新增的思路，保留半个多世纪的骨架树，

并围绕其通过添加灌木，做足园艺文章，全面优化

了空间层次。

——保留原有乔木骨架，梳理中下层郁闭绿

地空间。充分保留公园原有骨架乔木，增加下层

地被品种，根据区域光照条件、植物现状、使用功

能打造四季有景、月月有花的公园绿化环境。全

园根据结构布局分为“新港活力”、“湖滨花园”、“中

央游憩”、“山林绿舟”、“欢乐健身”五个片区。围绕

无界、焕新、互动三大设计理念，打造了茗厢扶柳、

和鸢宛风、花坊悦音、新港虹影、畅心涟湾、曲水玩

月、竹桥花溪、枫停晚香等和平“新八景”。

——将公园的“山、水、桥、岛、亭”等元素，拉

入滨水林荫画境。如亲水木栈道、亲水平台等。

在植物配置上，调整原有的滨水植物，进行精细化

布置，如水景坡道上成功打造6个阶段式二级驳

岸，总长为2828米。杉木桩二级驳岸603米，杉木

桩长度在5米～6米之间，起到护坡、防止水土流

失、利于乔木生长等作用的同时，还种植了千屈

菜、菖蒲、美人蕉等多种水生植物，体现坡岸园艺。

——花境营造自成佳景。项目部总结了绿建

公司在北京、山东、武汉、崇明等多个“上海园”建设

的经验，做精花境。如大草坪的大型花境作品，通

过运用大量球宿根植物、时令花卉以及一批观赏

性好的灌木、地被植物等，如丛生品种枫“红舞姬”、

象耳芋、冬青“先令”球、冬青“完美”球、川滇蜡树

球、亮金女贞球、金姬小蜡球、火焰卫矛、品种绣球、

新西兰亚麻、厚皮香、地涌金莲、山菅兰“乌托邦”、

粉黛乱子草等植物让节点花境花开妩媚。大草坪

花境区域的草坪外圈通过生态植草沟进行空间分

割和勾勒，使整个花境区域自成一景，完整完美。

——莫奈花园激情依然。莫奈花园位于法国

巴黎以西70公里的吉维尼小镇上，是法国著名画家

莫奈的故居，分为水园和花园两部分。花园又名诺

曼底园，位于房前，呈长方形，占地约一公顷，水园是

一个人工湖，里面种满了睡莲，莫奈在这里完成了他

的著名作品《睡莲》系列和《日本桥》系列。继莫奈之

后，自1887年至20世纪初，至少有100多位画家搬

至此地，使吉维尼成为一个名副其实的“画家村”。

而这一次绿建公司选择了在1号门处的近千平方米

空间里布置完美复制这个莫奈花园，整个花园的中

层植物为火焰卫矛、喷雪花、安酷杜鹃、圆锥绣球、欧

洲木绣球、金姬小蜡等；下层则种植了埃弗里斯特苔

草、银线蒲、朝雾草、狐尾天门冬、画蕨、针毛蕨、红盖

鳞毛蕨、大麻叶泽兰、火星花、粉颖画眉草、蔚蓝鼠尾

草、蓝雾草、松果菊盛情、婆婆纳、随意草、小盼草、紫

叶千鸟花、萨利芳鼠尾草、品种玉簪等各种植物，满

池睡莲如莫奈的作品一样美艳无比。

——生境花园阴柔之美。三个阴生花园分别位

于大连路的沿线和一、二号门之间2块，总面积达到

了1500平方米，在林下通过阴生花境的方式来表

现。用了大量蕨类植物和耐阴植物以及白画蕨、针毛

蕨、红盖鳞毛蕨、胎生狗脊蕨、肾蕨等阴生蕨类植物和

花叶玉蝉花、蝴蝶花、红之风画眉草等新优植物，让这

三处阴生花园植物搭配巧妙，充满了阴柔之美，使这

个林下空间被全面激活，给人以别样的享受。

三年改造中疫情达三年，绿建公司在抗疫中

的社会责任担当可圈可点，更难能可贵的是，他们

从未耽误过“主业”，加班加点顽强拼搏，确保了和

平公园的如期开园。

在今年4月疫情最紧张的时候，被封控在工地

上的项目部人员第一时间受命支援街道的抗疫工

作，全力为街道、小区搬运食品、抗原试剂等防疫

物资。在做好了自身防疫的前提下，全面配合街

道的抗疫工作，哪里需要他们就出现在哪里，哪里

有事就有他们的战斗。

当疫情向好之时，市区两级政府恢复生产的

指令下达以后，他们又第一时间冲向项目建设的

一线，完成了各项目节点的工作，全面确保了和平

公园的如期开园。

上海公园城市的无界焕新之旅
——和平公园改造纪实

24小时全天候开放，与“城市面”全面无界，公园城市和“公园+”理
念的全面践行——1958年建成开园后为“提篮公园”，1959年为庆祝
新中国成立10周年改名为“和平公园”，于2020年起实施改造。在市
区两级政府的高度重视和虹口区绿化管理部门的部署策划下，经过上
海建工园林集团旗下的绿建公司（以下简称“绿建公司”）精心改造，已

于今年10月10日向市民开放。
由绿建公司实施和平公园改造项目，总面积为16.34万平方米，

其中水体面积29391平方米，总建（构）筑物面积15409.63平方米。
园内跑道1.5公里，游客服务中心1处、公园标准厕所6座，结合综合
服务中心建筑挖深地下一层，建成了有90个车位的地下停车库。

从院墙门庭围合的公园，到无界共融的公园城市，和平公园的改造再
一次考验了绿建公司的综合实力。绿建公司在和平公园改造的过程中，通
过运用多项常年来积累的施工技术和工法，完成打造了从“城市公园”到
“公园城市”的过渡和提升，改造后的和平公园打开了公园新港路沿线局部
空间，拆除所有紧邻市政公共空间的围墙；增加智慧型安防设施，必要区域
增加围栏护栏、照明等软硬件设施，做到城市公园24小时服务市民。新港
路以水溪作为天然阻隔，释放公园边界。利用植物群落将公园空间与城市
街景无界缝合。道路沿途设置石阶入水，种植水生植物增强沿岸的互通
性、亲水性，成为整个城区的生态聚焦点，最大程度上满足各类市民群众游
园需求，成为综合性大型公园的新典范。 （文/倪超英）


