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冬日里的阅读热

2021年4月，拼多多发起“众声创作

者计划”，这一名字源于莎士比亚名篇

《暴风雨》的经典名句“这岛上众声喧

哗”。该计划缘起于拼多多大型知识普

惠行动“多多读书月”，旨在通过流量倾

斜、IP打造等方式，协助优秀作家、优质

作品找到更广大的读者，实现作家、读者

与出版机构之间的良性互动。

本次发布的“众声创作者计划”2022

年度冬日书单里，2022年诺贝尔文学奖

获得者、法国作家安妮 · 埃尔诺代表作

《悠悠岁月》，茅盾文学奖作品、作家迟子

建的《额尔古纳河右岸》，茅盾文学奖得

主陈彦的《主角》，甲骨文丛书、毛里求斯

学者苏迪 ·哈扎里辛格所著《黑斯巴达克

斯:海地国父杜桑 · 卢维杜尔传》，以及

“众声创作者计划”作家、北大历史系教

授罗新新作《漫长的余生》等近六十本优

质书目悉数在列。

“雪停后的天空，明朗灿烂得无从形

容，似乎天上真的全都空了，真的把雪全

都交给了大地。从此天空不再沉重了，

不再那么辛苦了。”2010年冬天，鲁迅文

学奖得主、新疆作家李娟跟随一家哈萨

克牧民家庭，进入冬牧场生活近四个

月。《冬牧场》中处处洋溢着生活的气息，

李娟用文字为读者呈现出真实的牧民游

牧生活，为冬牧场最后的宁静时刻做了

见证式的留影。在此前收官的第四季

“多多读书月”阅读榜单中，《冬牧场》亦

位居“最受读者欢迎的图书”前列。

通过个人经历展现时代变迁，则更

容易引起人们内心的强烈共鸣。法国当

代著名女作家安妮 · 埃尔诺文

风独特，诺贝尔文学奖颁奖词

这样评价：“她以无畏的勇气、

临床诊断一样的敏锐感，揭示

了个人记忆的根源、疏离及其

集体制约。”在代表作《悠悠岁

月》中，埃尔诺用平淡、白描式

的写作将饮酒、聚会、着装等大

事小情简洁而生动地描绘出

来，抽丝剥茧地展现不同社会

阶层人群间的疏离感与陌生

感，引发万千读者共情。

在商务印书馆拼多多官方

旗舰店内，读者可以看到最新

上架的《朱永新谈读书》《英德

对抗的兴起》等优质书目。“此

次为读者推荐的书籍，包括了

读书学习方法论，中国经典文

本阐释，以及风起云涌的近代

大国博弈。希望让不同年龄

段、不同阅读需求的

读者都可以找到自

己感兴趣的内容。”

商务印书馆负责人

分享道。

本次冬日书单

还收录了第四季“多

多读书月”里的众声

书单。麦家的《风

声》、孙甘露新作《千

里江山图》、李伟长

所著阅读随笔集《未

被摧毁的生活》及罗

新的《漫长的余生：

一个北魏宫女和她

的时代》等作品悉数

在列。

冬日书单同时

考虑了喜爱社科经

管类作品的读者，美

籍日本经济学家辜朝明的《大衰退：宏观

经济学的圣杯》，著名投资家瑞 ·达利欧

《原则：应对变化中的世界秩序》，对物理

学家发现科学之路做了详细梳理的《宇

宙方程》等多本推介书目可满足大家的

阅读需求。

此外，书单还包括了多本艺术与设

计类小众书籍：编剧教父罗伯特 · 麦基

《人物：文本、舞台、银幕角色与卡司设计

的艺术》融会故事原理、剖析对白；敦煌

美术研究所联合中信集团出版社打造的

《敦煌日历2023》选取365张专家临摹作

品，在纸张中再现敦煌光华；另有古代漆

工技术专著《髹饰录》，为读者讲解传统

髹饰艺术的技术要领。

重庆出版集团官方旗舰店负责人表

示，“在当下，读者对专业知识的需求很

大，对科学是有探索欲和求知欲的。与

此同时，在传统文化越来越走向大众的

今天，一些传统工艺也重回公众视野。”

知识普惠“共生向上”
让更多人与经典相遇

据了解，2021年4月，拼多多启动

“多多读书月”大型知识普惠行动，至今

已经举办四季，两年累计投入数亿元费

用及海量平台资源，通过启动亿元级读

书基金，投入百亿补贴频道、平台焦点

banner等流量资源，联合上百家出版社、

优质图书品牌，共同打造正版图书补贴

计划。

“众声创作者计划”缘起于“多多读书

月”，这一“作家们的会客厅”从启动伊始

就备受关注。从第二季“多多读书月”活

动上线至今，“众声创作者专区”已成为

“多多读书月”线上活动页黄金板块，《人

生海海》《月光落在左手上》《繁花》《午夜

降临前抵达》《弃长安》等热门经典书籍在

专区中实现口碑与销量“双丰收”。

其中，“众声创作者计划”首批入驻

作家刘子超的代表作《午夜降临前抵

达》，在第二季“多多读书月”里售出

4000余册，并跻身“最受大学生喜爱的

图书”行列。刘子超表示，作为“众声创

作者计划”作家，他和“多多读书月”一起

从第一季走到第四季，在流量资源、专业

运营小组建议，及新书传播策划上得到

了拼多多的支持与帮助。

作为第三批受邀入驻作家，李伟长

的另一个身份是上海文艺出版社副社

长。李伟长表示，读书月的榜单，传递了

经典而敏锐的选书眼光，拼多多以“多多

读书月”的方式做出了市场化的、多品类

的优质图书榜单。其中，上海文艺出版

社的新书《千里江山图》《潮汐图》《关于

告别的一切》等都在读书月里得到了市

场的认可。

2021年底，“众声创作者计划”宣布

迭代，除了继续关注时代与创作的人文

主题外，还更专注于社会公益责任建

设。去年冬季，作家走走、历史学者张明

扬分别为湖北恩施新塘乡双河小学、贵

州黔东南剑河二中的孩子们带去“为你

读书”公益课堂，以自身创作经历培养学

生们对文学的兴趣。而在这个冬天，二

人将再度出发，为内蒙古赤峰市与贵州

毕节市的学生们送去书籍与课堂。

据拼多多相关负责人介绍，两年来，

拼多多投入数亿元费用和平台资源支持

正版图书发展，形成了以“多多读书月”

“众声创作者计划”、平价正版公益联盟

为核心的“三位一体”产品模型，并践行

社会公益责任，持续落地“为你读书”公

益捐赠计划。“我们希望与作家、出版社、

知识产权界勠力同心，携手同行，进一步

就支持平价正版公益事业、联合打击知

识产权侵权问题，助力知识普惠做出更

大的努力。” （杜宇）

▲“众声创作者专区”已成为“多多读书月”
线上活动页黄金板块。图为第四季“多多读书
月”阅读榜单最受读者关注的“众声”书单。

“现在正是散步的好时候，你穿过草地，然后进入阳光明媚

的森林，它愉悦和安定你的身心，响亮而清晰的想法穿过你的

灵魂。”瑞士作家瓦尔泽以生活作笔飘飘洒洒，文字间的平静与

祥和似雪花落下，让人回味无穷。

初冬悄然而至。11月10日，拼多多“众声创作者计划”发布

2022年度冬日书单。书单囊括人民文学出版社、商务印书馆、中

信出版社、理想国、新经典、果麦、读客等数十家国内权威出版社、

图书出版公司推荐书目，并精选“众声创作者计划”作家口碑著作，

及诺贝尔文学奖获得者作品、茅盾文学奖获奖作品等优质好书。

“‘众声创作者计划’自2021年启动以来，每一季度都会精

选优质好书并形成书单，推荐给每一位热爱文学、热爱阅读的

人。拼多多图书组会聆听行业建议，收录精选出版社推荐书

单，让更多有价值的好书、有温度的创作者被看见。”拼多多相

关负责人表示。

2022“众声创作者计划”冬日书单发布
在好书中追寻内心的平静

▲书单囊括数十家国内权威出版
社、图书出版公司推荐书目，并精选
“众声创作者计划”作家口碑著作，及
诺贝尔文学奖获得者作品、茅盾文学
奖获奖作品等优质好书。

▲除文学、社科类经典书目，书单
还包括艺术与设计类小众书籍。

创新重疾险品类
友邦人寿“如意悠享”造福亚健康人群

据麦肯锡于近期发布的白皮书，

目前中国带病体 2人口(即重症和慢

性病患者)达4亿，医疗支出占比达

50-55%，但这个群体商保保费占比

仅6%。3中国社会科学院城市发展

与环境研究所的一项调查结果显示，

中国处于“亚健康状态”的人口庞大

4。亚健康人群与患病人群，均是被

保险行业定义为“次标体”的代表性

人群。较健康体而言，此类“次标体”

人群发生重大疾病的概率相对更高，

由此也带来更大的就医资金需求和

对更优质就医资源的需求。

在当前的保险市场之中，“次标

体”客群往往只能通过增加费用、除

外承保等方式在有限的范围内选择

保险保障产品，且由于该客群的健康

问题，容易出现拒保、保障除外、增加

保费、延期承保等情况，加之由于年

龄、身体或者保额累计规

则等因素，加保的可能也

比较低。为了解决这一现状，保险业

在产品创新方面已进行了诸多尝试，

但长期以来仍旧缺乏真正具有针对

性的产品面市。

秉持“以客户驱动的业务革新”

策略，友邦人寿持续对客户需求进行

深入观察、细致分析和精准研究，致

力于从多维度充分发挥保险保障优

势。此次推出的“如意悠享”系列重

大疾病保险，既是友邦人寿再次引领

重疾市场突破的重要一步，也是为支

持更多中国客户实现健康保障心愿

的诚意之举。凭借周全保障、健告简

洁、投保宽松、资源护航四大特点，

“如意悠享”让次标群体拥有获得终

身重疾保障的机会，帮助其更安心、

从容地应对未来可能的健康风险和

挑战。

具体来看，“如意悠享”的核心

保障包括重度疾病、全残、身故的保

险金，涵盖99%重疾理赔，且给付金

额高达100%基本保险金额 5。在核

心保障的基础上，这款保障产品还同

时覆盖结节和三高人群非常关心的3

种轻度疾病 6，即恶性肿瘤——轻度、

较轻急性心肌梗死、轻度脑中风后遗

症，针对这三种轻度疾病给付20%基

本保险金额 7，帮助次标人群“病向浅

中医”，实现更周全的健康风险保障

覆盖。

同时，“如意悠享”充分考虑到传

统重疾险中核保的繁杂，客户仅需通

过专属健康问卷中的3道选择题，无

需体检即可轻松投保。此外，作为一

款旨在惠及更宽广人群的创新产品，

“如意悠享”可投保年龄横跨30-65

岁，且合同一旦生效，将完全承保、保

至终身、无除外承保 8，为“次标体”客

户免去后顾之忧。

值得一提的是，“如意悠享”客户

在缴费期内还可享有包含从容评估、

从容看问、从容应对、从容营养四大

服务计划的如意愈从容重疾专案管

理服务，即使不幸罹患重疾，也可享

受优质医疗资源以及人性化关怀。

随着“如意悠享”的面市，友邦人寿进

一步完善“健康生态圈”，通过更加创

新多元的产品矩阵，扩宽传统重疾市

场外延，满足更加广泛的中国客群的

健康保障需求。

除了重磅上市的重疾产品之外，

针对中国家庭对于持续稳健的财富

管理的需求，友邦人寿同步推出全新

的《友邦充裕人生保险产品计划》9。

该保险计划由《友邦充裕人生A款/B

款年金保险》和《友邦增利宝（2020）

终身寿险（万能型）》组合而成，延续

并进一步完善了友邦过往财富管理

产品的优势——通过更加灵活的交

费期及较快积累的现金价值，帮助客

户在更可控的时间范围内建立保障；

通过可长期锁定的确定利益、给付确

定额度的年金与满期金，帮助客户构

筑家庭财富规划的基石；通过可搭配

购买的万能险，满足客户针对人生教

育、未来享老及家庭财富规划的需

求；通过可配套的“康养管家”和“如

意愈从容”服务，帮助实现家庭健康

守护。借助保障建立快、确定利益

优、随心规划活、保障和服务全等四

大特点，《友邦充裕人生保险产品计

划》从确定性、长期性等多方面助力

客户从容面对生活的未知挑战。

友邦人寿首席执行官张晓宇表

示：“即将过去的2022年是友邦‘回

老家’30周年，我们很高兴在这意义

非凡的一年，能再次为中国市场，尤

其是有独特保障需求的客户群体带

来具有突破意义的重疾产品与财富

保障计划。客户对美好生活的向往

以及对健康保障的需求永远是我们

创新的动力，未来，友邦人寿将继续

致力于打造‘客户驱动型保险公司，’

守护更多中国家庭的‘健康长久好生

活’，让我们携手踏上新征程、开启新

篇章。”

注释：
1 该保险计划由《友邦充裕人生 A

款/B款 年 金 保 险》和《友 邦 增 利 宝
（2020）终身寿险（万能型）》组合而成，
除附加险外，所有主险均可单独购买，
具体请咨询友邦人寿当地机构。

2指重症和慢性病患者
3麦肯锡《奋楫正当时：中国商业健

康险的挑战与破局》
4数据来源：《城市蓝皮书：中国城

市发展报告 No.9——迈向健康城市之
路》，2016年

5 重度疾病/全残/身故保险金仅
给付一项，并以一次为限，且以最先发
生者予以给付，给付后合同终止。

6恶性肿瘤——轻度、较轻急性心肌
梗死、轻度脑中风后遗症

7给付后该项责任终止，合同继续
有效。轻度疾病确诊时已符合本合同重
度疾病保险金、全残保险金或身故保险
金的给付条件，则不再承担给付轻度疾
病保险金的保险责任。

8无除外承保指，客户投保时如实
告知，承保后除合同免责条款约定情形
外，均可享有条款约定的完整保障。

9身故保险金和满期金，本公司仅
给付一项，并以一次为限，且以最先发生
者予以给付。在年金给付期间，若被保
险人身故，则本合同终止，本公司将不再
给付年金。

党的二十大报告指出，必须坚持在发展中
保障和改善民生，鼓励共同奋斗创造美好生
活，不断实现人民对美好生活的向往。惠民
生、暖民心，持续增进人民福祉，也成为保险行
业发展的初心和使命。
在我国正全力推进健康中国大战略的背

景下，11月 1日，友邦人寿保险有限公司（以下
简称“友邦人寿”），宣布推出全新健康产品《友
邦如意悠享系列重大疾病保险》（下称“如意悠
享”），以及全新财富保障产品《友邦充裕人生
保险产品计划》1，支持更广泛的中国家庭实现
“健康长久好生活”。其中“如意悠享”是友邦
保险突破特定“次标体人群也能投保的终身重
疾险”，有效满足亚健康人群迫切的健康保障
需求，也为行业带来又一次创新实践。


