
73岁的著名数学家丘成桐，有着诸

多荣誉和头衔——中国科学院外籍院

士，美国科学院院士，哈佛大学数学系教

授和物理系教授；国际数学最高奖菲尔

兹奖首位华人获奖者，还曾获瑞典皇家

科学院克拉福德奖、沃尔夫奖等。以他

名字命名的卡拉比-丘流形对物理学中

弦论的发展意义重大，曾被外媒评价“以

一人之力就能支撑起整个哈佛数学系”。

在清华大学求真书院，他仿佛是一

个大家庭的家长，从引进师资到课程安

排，事无巨细，都会一一过问。他还承

担了本科生必修的数学史通识课教

学。不论是学生写的论文，还是学生做

的PPT，他都会一页页看过，刚刚入学

的新生沉迷游戏，他也要想办法说服。

丘成桐曾说，“一个国家没有强大

的数学基础，就没有良好的科技。21

世纪应当是中国人扬眉吐气的时代，

我要为中国数学教育服务，帮助中国

成为数学强国，成为领导世界科技发

展的国家！”

在过去几十年中，他花费了很大

的精力和心血，投入到中国数学人才

培养和数学研究发展中，除了培养博

士生，他还在全国各地成立了多个数

学中心，组织各类数学会议，近年来花

了不少时间走访中学甚至小学，探索

数学人才的早期遴选和培养。

他坚信，帮助中国推动数学发展是自

己的责任。“我做的事情都和数学有关，即

便再难，我也有很多热情可以投入其中。”

日前，丘成桐接受本报记者专访，畅

谈他对人才培养和学术发展的看法。

丘成桐：建数学强国须培养有宽广视野的大学者
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■本报记者 姜澎

当下，高校体育正进入深入改革

的重要时期。体育在学校教育中占有

非常重要的地位，体育不仅提高学生

的体质，同时也是德育、智育的基础。

然而，我国大学体育教育很大程度仍

然停留在“说起来重要，做起来不重

要”的阶段。许多学生对于体育的理解

还是停留在“减少生病”“对学习有益”

“减肥塑形”的粗浅阶段。事实上，职场

白领投入健身的不少，大学生中重视

体育锻炼的却不多，不少高校的“晨

跑”甚至被学生诟病为“早起毁一天”。

学校是实施体育教育的主要场所，

它在促进大学生身体健康的同时，又能

排解大学生在现代社会中所承受的竞

争、压力，给学生提供精神和心理上的

慰藉与支持，成为改善学生心理品质薄

弱的重要手段。这也是为什么清华大学

入学考核一千米、毕业考核一万米的

“传言”备受关注的重要原因。然而，就

目前高校体育育人的现状来看，仍然有

不少需要解决的问题。

大学体育，别停留在
“说起来重要”的阶段

■龚强

文汇报：您在传记《我的几何人生》
中谈到您的父亲。可以分享一下父亲

对您的影响吗？

丘成桐：父亲在我14岁那年去世，

但是我一生为学做人，受父亲的教诲最

深，他对我的影响最大。我的父亲早年

研习经济学，后转中国历史、文学和哲

学。在我年幼时，他的学生每星期都来

我家聚会，围绕他讨论学问，天南地北，

无所不谈。当时的我一知半解之余，深

深地感到做学问的乐趣。

父亲对我影响最大的是他的哲学

思想，如何宏观地看问题，如何从更高

维度去思考。父亲生前的书《西洋哲学

史》即将由中信出版社出版，这本书给

了我很大的影响。留给我印象最深刻

的要算古希腊的哲学家，他们在自然科

学和数学领域的成就对后世影响巨

大。历史上的先贤对学问看得透彻，每

每从哲学层面提问，并且通过逻辑推

论，得出重要的结果，令人印象深刻。

还记得父亲在《西洋哲学史》中引了《文

心雕龙》中的一段话：“嗟夫，身与时舛，

志共道申，标心于万古之上，而送怀于

千载之下。”年幼时，我虽然对其中详情

不太了解，但却认为古今伟人功业，莫

过于此。

父亲教我古文，读叔孙豹说的“立

德，立功，立言”三不朽，又读《史记 ·孔

子世家赞》：“天下君王至于贤人众矣。

当时则荣，没则已焉。孔子布衣，传十

余世，学者宗之。自天子王侯，中国言

六艺者，皆折中于夫子，可谓至圣矣。”

那时候的我就想，这样的人生才堪称伟

大，虽不能至，然心向往之。

因为父亲的影响，我在心情紧张

时，也喜欢读中国文学和中国历史来陶

冶性情。古文学、古代史让我与古人神

交，吸收到了他们的风骨气概，比登高

楼看得更远、更阔。古人的成就激励了

我的志向，使我衷心地希望学业有成，

送怀于千载之后。我读诗经、读楚辞、

读汉赋、五言、秦汉古文，朗朗上口，往

往情不能自已。自然之美，慷慨之情，

油然而生。读左丘明国语，读太史公

书，仿佛与古人游乐，凛凛有生气，不会

觉得自己是吴下阿蒙。

我太太是从事物理学方面工作

的，在我们孩子还小的时候，她对家庭

的贡献更多。我能做的，就是让孩子

按照自己的兴趣发展。我当然希望孩

子也能从事数学方面的工作，但是他

们对数学都没有什么兴趣，反而对生

物感兴趣。

文汇报：相比很多人，您在学术方
面已取得很大的成就。面对当前的工

作，无论是研究还是人才培养，您还会

觉得有感到困难的事情吗？

丘成桐：所有好的事情，要把它做
好，总是会有挑战，否则不会有好的

结果。比如，在数学人才培养方面，

如何引进大师，就是我遇到的困难。

再比如，我希望我们的学生都能成

功，但是总会有人不适应，有些孩子

喜欢打游戏，我要想说服他也比较困

难，有时候只有等待他慢慢长大后会

有改变。

古往今来，成功不可能是一帆风顺

的，所以我很看得开。但是，这些事情

我一定要做。近年来我也希望能够更

早地发现一些有天赋的小孩，如果他们

的理想是成为数学家，我希望能够给他

们更多的机会、更好的平台。假如这些

孩子发展得比较好，其他孩子也会跟随

这样的榜样。其实，一个比较理想的情

况，不在于他们最终是成为了数学家或

者其他什么科学家，而在于慢慢的由走

在最前面的人带领着、形成一种更好的

氛围，即大家的理想更多的是探索科

学、从事研究，而不是仅仅为了挣大

钱。这样，我们国家才能建设成为数学

强国、科学强国。

父亲带给我一生的影响。现在我做的事情当然也有
很多困难，但是再难也会做下去

养짺믮뫍볒죋

文汇报：您多次提到中国要建设成
为数学强国。您回来很长时间，支持、参

与国内数学发展也已经很长时间了。回

顾这些年的工作，您是否觉得已有一些

成效、变化？还有哪些方面需要完善？

丘成桐：相比过去，优秀的年轻学
者现在确实越来越多了。至少在清华，

我们的数学研究中心已经有了一大批

年轻的80后学者，他们都非常优秀，

我们数学研究中心的平均年龄38岁

左右。

但是，我们还需要大量的优秀人

才。没有突出的人才，怎么可能强起

来？！我们当前面临的一个很重要的

问题还是评审制度的导向，让年轻人

不太容易脱颖而出。比如，有时候在

一些奖项或者经费评审的时候，总是

希望搞“均衡”，导致年轻人无法出头，

这对于数学发展有很大的影响。

此外，我们仍有很多研究方向是

空白。比如，从事数理逻辑研究、特别

出色的数学家基本没有，而数理逻辑

是人工智能等现代科学发展的基础之

一。如果我们要比较快地发展这些

方向，引进海外的大师是一个比较好

的方法。年轻学者的成长需要成熟的

环境、同伴和平台，而一些成熟的海外

的大师，学术事业相对比较稳定，他们

更愿意接受挑战，发展另外一段事

业。我们需要引进更多这样的大师。

文汇报：您那么长时间以来都投入
大量的精力和时间在人才培养和数学研

究上，是怎么让您保持这种长久的激情？

丘成桐：我做的都是与数学有关的
事情，人才培养也主要是数学方面的

人才，所以我有很大的热情投入其

中。我的第一个学生现在已经是大名

鼎鼎的数学家了。我的中国学生中也

有不错的，但也有不少学生缺少原始

的创新想法。

数学是年轻人的事业，一般来说，

35岁左右是出成果的高峰，大约是博士

后完成五六年左右应该是出成绩的时

候，现在45岁前后也可以是研究的高

峰期。

当然，也有人拥有更长的学术生

命线。清华授予法国科学院院士、法

国 数 学 家 让-皮 埃 尔 · 塞 尔（Jean-

PierreSerre）名誉博士学位，他到了90

岁还做了一些不错的工作。

养쫽톧퇐뺿

建设数学强国关键还是在人。当我们不断解决一些旧有
痼疾的时候，不能让那些解决方案带来新的发展障碍

文汇报：您多次谈到要为中国培养
顶尖的数学人才，求真书院办到现在有

一年半时间了，是否达到了您的预期？

丘成桐：求真书院成立了一年半，
可以说办得不错。在今年丘成桐大学

生数学竞赛中，求真的学生获得了两个

金奖、六个银奖，其中一个金奖获得者

刚读完大一，我个人认为他的水平应该

相当于研究生一年半的水平。

但求真书院做的，依然还不够。

很多人认为，数学似乎和应用离得

比较远，和市场也离得比较远，但是，好的

数学家可以解决很多现实的问题。所以，

我们要培养的学生是全才，不仅数学好，

物理也要很强，还必须要有很高的文化

素养。因此，我们的学生除了要学习数

学史，还要学科学史，学习物理、天文以

及古代文学等，掌握全面的知识。

去年，我邀请了一位天文学家为学

生讲授一学期天文物理课程，让学生了

解天文学方面的重要发展，学生有很大

的兴趣。要把学生培养成大学者，不能

只给他们上专业课，只孤立地了解一小

部分学问的人，是不可能成为大学者

的。真正的大学者要从丰富肥沃的文

化土壤中才能生长出来。不仅中国如

此，全世界都是如此，文化是所有人类

文明的精华，所以求真的学生也要学习

古诗文、东西方哲学知识。

要说对办学的支持，现在的一个主

要问题是，大师的数量还是太少，我们

需要更多的大师参与人才培养。大师

带给学生的不仅仅是学问，还有视野、

思考问题的高度。

中国一直有非常优秀的本科生，过

去很多学生出国读研究生，但现在有一

批优秀学生留在国内读研究生。我们

要给他们匹配最优秀的老师。

中学也同样如此，这两年我和不少

中学有交流，普遍来说，一流中学老师

的数量还是少。不过，情况也在改变。

诸如深圳中学、人大附中等学校都有了

不错的老师，有些甚至可以到大学做老

师，这样的老师有比较宽广的视野，对

学生的发展有很大帮助。

文汇报：您在不少场合，包括在自
己的自传中都谈到要为中国培养优秀

数学家。优秀的数学家有什么标准？

该如何培养？

丘成桐：数学家要研究的是大自然
最深奥、最基本的原理，以及它们在科

学上的应用。我认为，培养数学家的广

阔视野和胸襟，是极重要的问题。

中国在过去几十年有了很大的发

展，但不少从事数学研究的学者，看问

题思路仍然较为狭窄，缺乏宏观的科学

观，甚至少数人的心灵已经被种种“帽

子”、荣誉束缚，对于大自然赐予的真和

美，已经模糊不清。

其实，诸如哲学、文学、音乐等领域

的高尚作品都可以相互启发，让我们的

心灵对大自然的真和美产生共鸣。比

如，中国古代文学水平就极高，诗词歌

赋，古文、小说、史书都能激荡人心，陶

冶性情。数学史更是积聚了先贤的想

法，尤其是文艺复兴以来的数学家，值

得我们学习的极多。但到目前为止，很

多学者仍不了解当年那些大学问家如

何走出一条具有开创意义的学问之路，

而且很多时候一些谈数学史的人也不

懂得近四百年来世界数学的发展，他

们谈的历史对于我们研究近代数学毫

无裨益。所以，我自己给学生上数学

史，同时，我也认为，应该要花更多时

间去组织研究近代大学者的历史和思

想源流。

希望我们的学生能有更宽广的视

野，视野宽广，走的路宽了，我们的数学

才能发展出开创式的学问，学生才能走

到一条前沿的、大学问家才会走的路。

文汇报：培养学生更宽广的视野，
这是您要亲自为学生讲授数学史课程

的原因吗？

丘成桐：是，我要求我们的学生要
学习历史、学习科学史。我给学生讲授

数学史，是为了让他们知道前人的路是

怎么走的。学生上完课必须要写研究

论文，这学期80名学生写了80篇论文，

我会一篇篇看。他们完成数学史的论

文后，还必须到中小学讲给学生听，或

者讲给公众听，这就是我们设立求真游

目讲座的由来和初衷。

之所以要这么做，普及数学史知

识当然是一个重要的方面，更重要的

是训练学生，让他们知道好文章是如

何写出来的、如何把科研成果平易近

人地表达出来，这是很重要的一种能

力。一个好的数学家，要能够表达自

己，将自己的研究成果表达出来，让大

家了解他的工作，这种能力是需要训

练的。

在我们的学术圈中，有一种不太好

的风气：有的学者不愿意写那些普及科

学、让自己的研究成果平易近人的“小”

文章；同时，他们又过于热衷写另外一

种意义上的“小”文章，即那些短、平、快

可以发表的文章，这些文章往往缺少宏

大的想法，缺少需要一步步踏实完成的

大学问。

当然，这与我们的评价标准有关，

因为评价体系中更关注文章的发表指

标，这也使得学者不得不迎合现行评价

标准，不单单是数学，整个科学界都比

较普遍。

养죋닅엠퇸

不能只给学生上专业课。只孤立地了解一小部分
学问的人，是不可能成为大学者的

图뮪大学릩춼

■ 学者看问题要有宏观的
科学观，如果心灵被种种“帽
子”、荣誉束缚，对大自然赐予
的真和美就会模糊不清

■ 视野宽广了，走的路宽
了，我们的数学才能发展出开
创式的学问，我们的学生才能
走到一条前沿的、大学问家才
会走的路

■ 学者要多写那些普及科
学、让自己的研究成果平易近
人的“小”文章，少写那些能短
平快发表，但是缺少宏大想法
的“小”文章

在当前全民健身的大背景下，如何

帮助大学生群体积极参与体育运动以

促进其身心健康，是亟需各界共同思

考、解决的问题。

体育运动作为教育中最重要的一

部分，学校是实施学生体育教育的主要

场所，但绝不是唯一路径。家庭与社会

基于丰富的体育人力与物力资源，对于

整体目标的实现同样有着重要作用。

首先，家庭作为体育运动萌芽之

源，要转变传统的错误思想。家长在关

注孩子学习成绩的同时也需要关心孩

子的运动习惯，帮助子女树立正确的体

育观念、鼓励子女参与体育运动。同时，

家长应以身作则，让体育锻炼成为家庭

生活的一部分，只有家庭成员经常参加

运动，才能让孩子养成运动的习惯，并

且延续到大学。

学校作为体育运动发展之基，应从

多方面着手强化大学生群体参与体育

活动的外部动机与内部动机，构建热爱

锻炼、崇尚运动的校园整体氛围。从内

部动机来看，学校应积极开展符合大学

生兴趣的各类型的校园体育赛事，并主

动推动和支持各层次的体育活动，扶持

发展大学生体育社团，活跃大学体育锻

炼氛围，提升校园体育文化；从外部动

机来看，应加快构建新时代高校体育教

育体系，开齐开足体育课，通过构筑体

育教学体系、设定体育刚性要求、实施

体育兴趣驱动、推动体育思政协同等措

施，以体育为切入点构筑全员、全过程、

全方位育人大格局。

社会作为体育运动保障之路，对落

实全民健身、提高大学生心理健康品

质、挖掘体育蕴含的价值发挥着推动作

用。社会力量的参与可优化体育资源布

局、保障体育发展质量，使全民健身蔚

然成风。

总之，“家—校—社”三方构建综

合协同的机制，形成内在联系、系统协

调的有机整体，可以促进“以体育智、

以体育心”的独特功能，从而有效解决

当代大学生心理品质薄弱、意志力不

坚定的问题，为培育学生正确的价值

观、为加快建设现代化体育强国提供

重要保障。

（作者单位为上海交通大学）

重뚯学톧짺좺쳥퓋뚯랢햹，康뷸웤짭탄붡뾵

认真思考当前高校体育教育相关问

题的原因，可以说，一些高校本身对体育

教育仍不够重视，甚至认为可有可无。

调查显示，部分高校在编排每周体

育课时，一节或两节随意安排，有的甚

至把几节体育课连排在一起，只为了完

成任务，更谈不上按照课程标准和要求

编排体育课教学了。尤其是期末学生考

试周前，体育课甚至直接被“砍掉”，由

其他课程占有或由学生自由安排复习，

导致学生整天“窝”在寝室或教室。

“放羊式”的体育教学本来就很难达到

锻炼目的。加之学校不够重视也导致个别

体育老师对教学也是敷衍了事，体育课往

往成“摆设”。体育老师上课集合一下，把

体育器材发给学生自由活动，根本不指

导学生锻炼，更别提管理学生活动了。

同时，高校体育教学人才不足也制

约着体育教学的发展。

在高校体育教学师资中，目前有两

个严重的问题。

一方面是大部分教师都是科班出身，

教学实践经验丰富，但教学模式和教学

方法过于单一，缺乏前沿性的知识。

另一方面，在全民健身的背景下，

许多高校的社会体育专业正处于转型

的关键时期，部分学校过度重视社会体

育学科的建设，对体育教师科研能力的

要求较高，导致一些体育教师把大部分

时间用来从事体育科研，而学习交流较

少，教学实践能力也不强。所以不论是

学科建设还是人才培养，教师的科研能

力和教学能力无法紧密结合，从而使得

体育教育更是面临窘境。

“式퇲쪽”学쳥폽뷌톧，的듯뛍솶쒿学

由于我国义务教育和高中阶段体

育教学质量地域差异性大，导致大学阶

段大学生运动技术的基线水平差异很

大。大学体育教学的理想状态是分层教

学，但实际上要做到这一点却很难。因

为大学体育课本身就课时有限，如果在

同一体育班级内采用分层教学，这会对

教师教学的连贯性造成较大影响。如果

按照不同运动水平将学生分班教学，虽

然可以克服上述问题，但又会造成评价

标准不统一带来的矛盾。

另一方面，近年来，许多高校片面

迎合学生的兴趣，体育项目设置盲目求

新、求异，在设置体育教学项目内容上

迎合学生求时髦、避重就轻的心理，开

设了许多新兴时尚体育运动，如瑜伽

等，而摒弃了一些传统的、锻炼价值高

的项目，如投掷、机械体操等。

如何让学生掌握伴随一生的运动

技能，养成终身体育锻炼习惯，实现全

面发展？教育部颁发的《全国普通高等

学校体育课程教育指导纲要》要求普

通高等学校的一、二年级必须开设体

育课程（四个学期共计144学时），三年

级以上学生（包括研究生）开设体育选

修课。

以我们学校为例。在与同行交流

中发现，目前我们学校对体育课的重

视和强调程度远超很多学校。但即便

如此，在16个教学周的课程覆盖方面，

参与的学生仍然明显不足。即使是强

制性的体育锻炼，都未达预期效果。也

因此，要实现体育课程大学生学习生

涯的全周期覆盖仍然路漫漫，更不用

说在课外竞赛方面，形成健全的群体

大学生的课外体育竞赛体系了。

近些年，上海交大在校内开展了

丰富多样的课余体育竞赛，交大阳光

队也在各级各类比赛中也屡获佳绩，

但这些比赛面向的学生仍然只是少部

分运动精英，那些本身不爱运动、不太

擅长运动的大学生，并未切身体验到

体育比赛带来的乐趣以及对于意志品

质的促进作用。

同时，我们对国内不少高校的调查

发现，很多学校目前开设的体育课程内

容单一，忽视了校外体育运动的辅助作

用。同时，学院的学生体育社团、院系运

动队训练（竞赛）和体育课教学三者之

间呈现分离状态，这与学校鼓励的“发

展学生社团、丰富学生课余生活、建设校

园文化”的方向并不协调。

在运动氛围营造方面，高校对校内

的体育协会缺乏正规引导，社团活动安

排不科学，参与者性别比例发展不平

衡，且人员流动大，体育种类过于单一，

继承与发展存在明显短板。为了加大吸

引力，各种体育协会除组织体总杯、迎

新杯等比赛外，还可以通过降低难度、

改变形式等方式组织适合大部分学生

参与的体育活动，营造良好校园体育运

动氛围。

学톧쳥폽뾪햹럖닣뷌톧，重뷸맽돌훐삧的훘훘

几乎每一所高校都安排有体育课，

但就教学实施方面而言，课堂教学质量

仍有待提升。

调查发现，高校体育教师对现代体

育的本质及体育教育的理念理解不足。

不少人对现代体育存在着偏见，认为体

育的本质是竞技比赛，输赢是体育的核

心，但是，输赢本来就不是现代体育的

核心，更不应该是体育课的核心。

同时，目前大学体育的教学设置，

对学生兴趣的应答程度不够。即便进入

高校，学生都已成年，发生教学事故仍

然是学校和体育老师共同的担忧，这

造成的后果就是学校体育教学的内容

与手段都过于简化，身体训练量与训

练强度都无法达到应有的要求。更不

用说专业化运动技能训练了，不仅内

容的丰富程度和时间都有限，技能训

练辅助工具应用就更少。

尤其令人担忧的是，不少高校的体

育教学淡化运动技术学习，体育课变成

了简单的项目介绍。加之体育课班级人

数较多，以及场地的限制，学生课堂练习

的密度和强度便难以达到所需水平。

心펮늻쫇쿖듺쳥폽学뫋탄，心늻룃쫇学톧쳥폽뿎学뫋탄


