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本报讯 （记者李晨琰） 母亲围孕
期规律增补红细胞叶酸对子代先心病

具有保护作用，母体红细胞叶酸每升

高100纳摩尔/升，子代先心病风险降
低7%。记者日前从复旦大学附属儿科
医院获悉，该院黄国英教授和严卫丽

教授团队的最新研究为制定先心病一

级预防策略提供了重要的科学依据和

参考。相关成果近日发表于国际顶级

学术期刊《内科学年鉴》。

先天性心脏病是最常见的出生缺

陷，在活产新生儿中的发病率超过

8‰，是5岁以下儿童重要死因之一。
大量资料显示，围孕期叶酸摄入不

足，可能导致子代先心病风险增加。

但有关母体叶酸与子代先心病关系的

研究大多采用血清叶酸作为围孕期或

妊娠期母亲叶酸状态，由于血清叶酸

水平受影响因素较多，故并不能反映

体内稳定的叶酸水平，因此不同研究

常常得出不同结论。

为此，黄国英教授和严卫丽教授

团队建立了一个从孕前开始的大型前

瞻性队列 （上海孕前亲子队列SPCC），
采用母亲红细胞叶酸浓度 （世界卫生

组织推荐的叶酸内暴露金标准测量），

观察其在先心病发病关键窗口期的水

平与子代先心病的关系。

团队选择197例先心病患儿的母亲
与788例对照构成了巢式病例，系统分
析了围孕期母亲红细胞叶酸浓度与子

代先心病的关系。

“围孕期增补叶酸预防神经管畸形

的价值，已经得到广泛认可和推广应

用，孕前3个月每天补充0.4毫克叶
酸，可使子代神经管畸形的发生减少

50%-70%。”黄国英说，世卫组织推
荐的预防神经管畸形的叶酸浓度界值

为 906纳摩尔/升。他们的最新研究
显示，当母亲围孕期红细胞叶酸浓

度高于906纳摩尔/升，对预防先心病
有额外获益，可使人群先心病发生率

降低51.3%。
不过课题组发现，备孕夫妇对增

补叶酸的重要性仍不够重视。在上

海，孕前规律增补叶酸的人群低于三

成，逾90%的备孕妇女红细胞叶酸水平
未能达到906纳摩尔/升。

黄国英提醒，由于先心病发生于

胚胎早期，通过补充剂提高红细胞叶

酸浓度至推荐标准需要2-3个月，因
此，叶酸增补需从孕前开始，这样才

能有效预防先心病的发生。并且，处

于备孕阶段的男性同样应当增补叶酸。

“研究还观察到母体叶酸对子代先

心病的保护作用可能存在阈值范围。”

黄国英介绍，下一步的研究将结合有

关叶酸与其他母子临床结局的研究证

据，探索可有效预防先心病，且不增

加其他不良健康结局发生的最佳红细

胞叶酸水平，以及父亲叶酸水平与子

代先心病发病的关系。

复旦最新研究显示

准妈妈补叶酸可降低孩子先心病发生率

“老师，开学后我是不是没有朋友

了，居家期间同学之间交流很少”“我

现在变胖了，还戴着口罩，同学还会

认识我吗”“线上学习可能效果不好，

我担心开学之后跟不上了”……新学

期即将到来，上海市德育特级教师、

上海市甘泉外国语中学心理咨询师付

丽旻这几天频繁接到不少来自学生们

的咨询和求助。

在经历了一段时期的居家学习和

暑假后，中小学生阔别校园已有小半

年。面对即将到来的线下集体生活，部

分学生或会产生比过往更明显的“开学

综合征”。对此，沪上不少心理教师为

学生和家长开出“心灵处方”：开学初，

要接纳自己的不稳定情绪，家长记得留

给孩子更多的耐心和理解。此外，家长

也可以通过创设恰到好处的“仪式感”，

传递给孩子更多的安全感和信心。

今年开学准备中，“心理
锦囊”必不可少

秋季新学期开学，已进入倒计时。

对不少中小学生来说，这个开学季有些特

别，由于经历较长时间的居家学习和悠长

暑假，无论是学习方式，还是与同伴和老

师的交往方式都产生了较大变化。所以，

除了做好常规的迎开学准备工作，一个适

用的“心理锦囊”也必不可少。

“最近几天，建议家长要加强观察，

如果孩子对新学期表示抗拒、有点不想

上学，开学前后出现睡眠不好、消化不

良等现象，甚至出现短暂的厌学倾向，

这些都是‘开学综合征’的具体表现。”

付丽旻说，孩子在家若表现出一些“反

常”行为，大都属于“应激反应”，家长不

必太过焦虑，建议一方面要关注孩子开

学初期的情绪变化，另一方面要及时创

设机会引导孩子倾诉压力，必要的时候

还可以寻求老师的合作。

松江区未成年人心理健康辅导中心

教师章诚也表示，经历较长时间的居家

学习后，相信不少学生已习惯“读屏学

习”的方式，对线下面对面的沟通交流可

能存在一些“社恐”心态，容易产生情绪

波动。尤其是，部分学生对线上学习效

果不够自信，他们会担忧开学后学习成

绩下滑，继而出现更明显的焦虑情绪。

付丽旻提醒，对于升入新学段的学

生家长而言，开学前的这个阶段更为关

键，也更考验为人父母的智慧和耐心，

“千万不要没完没了地叮嘱，遇到一些

问题马上批评指正、急于把自己的想法

告诉孩子。”她的建议是，家长不妨留给

孩子更多自我调整的空间，接纳孩子们

在这个阶段的情绪表达，再适当鼓励。

让孩子明确地感受到来自家长的支持，

这对于增加孩子的自信非常重要。

让孩子从心里接纳新学
期的到来，传递更多安全感

恰到好处的“仪式感”，也可以激发

孩子对开学场景的憧憬和向往。开一

个家庭会议，陪伴孩子采购文具用品，

聊一聊对新学期的期待……上海市江

宁学校心理教师齐越表示，抓住开学前

的这段时间，亲子家庭可以创设一些具

有仪式感的行为。让孩子从心里接纳

新学期的到来，这才是传递安全感和信

心的最佳方式。

齐越举例说，家庭会议不仅能让孩

子感受到父母的尊重，还能帮助家长和

孩子友好沟通。比如，家庭会议可以邀

请孩子来主持，父母多倾听；此外，在家

庭会议举行时，可以为每个家庭成员颁

发“奖牌”，感谢每一位成员对于整个家

庭的付出和努力，培养孩子的感恩之心。

付丽旻也为父母支招：拿到新学期的

教材后，家长可以和孩子一起去文具店购

买心仪的包书纸、一起包书等。“当这一切

准备妥当的时候，孩子们的内心对开学便

有了实实在在的期待和充实感。”

培养良好生活自理能力，
是开学后良好状态的保障

不少家长和老师发现，居家学习期

间，不少家长和祖辈都对孩子的生活

“包办代替”，导致孩子已养成的生活好

习惯和自理能力“倒退”了。对此，上海

市实验学校工会主席、中学德育高级教

师范莉建议，家长们不妨利用假期最后

的日子，帮助孩子尤其是小学、幼儿园

学段低龄学生养成必要的生活自理能

力。比如，让孩子学会系鞋带、使用筷

子、主动喝水、根据自己的感受来增减

衣物等。不少教师反映，校园里的伤害

事故居首位的就是意外跌倒，而在引起

摔跤的各种原因中，因为没有系好鞋带

引发的占绝大多数，后果可大可小。

“这些建议虽然琐碎，也往往是容易

被忽视的，但其重要性不言而喻。”范莉

说，从近半年的居家生活“切换”到开学集

体生活，给学生们提出了新的要求——能

从依赖父母、受保护的角色，逐渐过渡到

独立自主的自我服务。因而，具有良好的

生活自理能力，也是开学后保持良好身体

状态和情绪状态的重要保障。

时隔半年重返校园在即，学生们准备好了吗？心理教师开出心灵处方

创设“仪式感”，帮孩子克服“开学综合征”

苏州河畔，盈凯文创广场顶楼18层近日新添UCCA
SkySpace城市天台，尤伦斯当代艺术中心旗下集多元化
功能为一体的全新艺术空间。360度落地玻璃窗外风景
独好，天台上正在举办的“夜次元——夜以为序”艺术展，

则为首届“静安露台季”启幕。

建筑与艺术交相辉映，延展着城市生活与艺术行业

融合的深度与广度。这些令人惊喜的新空间不断刷新城

市艺术地图和业态，在艺评人林霖眼中，“美术新空间”的

“新”，拓展了现代艺展公共空间模式“白盒子”的定义，也

创造了当代公共艺术新的价值，更为城市塑造了更多韧

性的肌理。

“一江一河”沿岸城市公共露台，变身
盛放艺术的绝佳容器

初秋的风，渐渐有了一丝凉意。“一江一河”沿岸城市

公共露台与艺术的结合，为申城“上新”了迷人的艺术新

场景，饱览风景与欣赏艺术兼得，充满生活的滋味。

新近正式与公众亮相的UCCASkySpace城市天台
就在苏州河畔，呈半开放式。装置、影像、摄影、绘画、表

演等多种艺术形式的作品有机排布，沐浴在透过落地玻

璃窗洒进来的融融月光下，以“夜”为主题聚合7位艺术
家的观察视角。踱步于这个环形空间，时而邂逅陈维“俱

乐部”系列摄影，感受镜头所捕捉的年轻人生活中“出神”

的瞬间，时而与丁世伟的装置艺术《源》相遇，这是水面上

的一轮人造月亮，于喧哗中营造出难得的诗意，而抬头望

向远方，不仅能瞥见现实世界的月亮，还可将热闹的人民

广场商圈、林立的陆家嘴高楼，蜿蜒的苏州河等一众申城

地标尽收眼底。

黄浦江畔，被誉为“外滩最美天台”的复星艺术中心

四楼天台近日亦迎来艺术焕新。三枚被“屏幕蓝”色彩放

大的巨型手指雕塑现身天台，在外滩的天际线之间停留、

漫步和跳舞。这是行至第四届的“天台艺术季”所推出现

场创作项目“从来没有，无聊的，时候”。这一系列创作的

原型，均来自艺术家刘毅此前在这个天台及一侧咖啡厅

写生、休息时随性而起的手机绘画。

在天台现场，一方面，刘毅结合想象与现实进行的手

机绘画在原地被如实还原，贯穿艺术家标志性荧光色彩

的同时，也是电子屏幕中最常见色彩的虚拟空间与真实

空间相重叠。另一方面，动态的空间情境表演不时进行，

现场环境及观众与表演人物的互动进一步打破了真实与

虚拟的界限，也混淆了艺术家脑海中的世界与观众眼中

的世界。刘毅向记者坦言希望借此唤起大家对于无聊的

新认识：“打开你脑袋上的‘信号接受器’，不断发现、去链

接这个世界。每个人都可以拥有自己的浪漫，自己的创

造，自己的艺术。我们能够感受到，云、天、光、风、建筑、

江景等万事万物也包括我们自己，无一不在创作自己的

故事。”

复合出生活化艺术新场景的美术新空
间，让艺术更浪漫可亲

在上海，“美术新空间”新业态呼之欲出。这是前不

久对外发布的《上海美术馆发展年度报告（2021）》给出的
判断。这样一种新空间，显然有别于传统美术馆、画廊等

“白盒子”式展厅空间，而是与社区、办公楼宇、商场、地铁

站、机场、火车站等公共空间相叠加，复合出生活化的艺

术新场景。值得引起关注的是，“美术新空间”盛放的艺

术佳肴，不仅仅打破了传统的展陈思维，还在艺术创作本

身即讲究起推陈出新。

最近将天安千树这座悬浮森林般奇幻建筑装点一新

的大型城市艺术景观装置“百结千树”就是一例。这是天

安千树百余座山峰树状露台上现出的百余只橙红色蝴蝶

结，俨然上演着“蝴蝶结狂想”。生机勃勃的绿意与靓丽

的橙红色交相辉映，为日间的城市增添了生机与活力，而

夜晚随着灯光亮起则传递着温暖与浪漫。这些蝴蝶结不仅仅作为装饰，更有其艺

术“出处”。那便是尤伦斯艺术中心上海分馆正在举办的德国艺术名家托马斯 ·迪

曼德中国首个全面回顾展“历史的结舌”。在名为《日常 #32》的展品中，迪曼德拍
摄了作为节日装饰品、洋溢着庆祝意味的蝴蝶结。“百结千树”将艺术家镜头下传递

与邻和睦、不期而遇友善的橙红色蝴蝶结加以放大，以发光材质制成两种尺寸，置

于天安千树建筑上，以开放式露台为依托，利用露台上种植的上千棵绿植与蝴蝶结

共同塑造出苏州河畔一道超现实、浪漫且奇妙的风景线。

地铁站作为“美术新空间”亦越来越为大众熟悉。随着申城越来越多地铁轨交

线路“上新”，地铁站正在掀起艺术“内卷”，让寻常百姓在上下班途中便能感受到艺

术的美感。地铁14号线豫园站亮相半年多以来就在持续刷屏，令人不免惊呼“这
到底是艺术展还是地铁站”。中法艺术家携手完成了这一站点的站厅设计与公共

艺术打造。其通道设计灵感来源于豫园灯会：间隔的灰调水泥墙代表着历史沉淀，

透明琉璃则代表了现代繁华；既简约地勾勒出古建筑素墙飞檐的特征，又以彩灯变

幻的泛光照明表现当代商圈的热闹。

在业内看来，这些大大小小的“美术新空间”不仅指向艺术的生命力，也孕育着

城市中人们的创想力。在林霖看来，艺术介入形形色色的公共空间，若能调动起艺

术生产力的能量，将令它在公共语境中获得更强的价值。也有专家指出，当艺术走

出美术馆，走进公众的日常生活，不仅激发人们对艺术的兴趣与对生活的热爱，还

将催生更多的创意和灵感。
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左脸肿了、右脸过敏了，突发的紫

外线灼伤，谁听了心里不咯噔一下，但

这是发生在《麓山之歌》片场的真事。

在这部致敬大国工匠的电视剧拍摄中，

为还原焊工真实状态，女演员焦俊艳学

焊接、学开挖掘机，在偶尔被灼伤后依

然全素颜出镜，她说，“这就对了，哪个

焊工身上没一点灼伤痕迹”。

围绕女演员，当下的社交平台常见

几种论调。一边在高喊“美女就该演古

偶”，为85花、90花们在仙侠古偶的剧
组团建而奔走相告；另一边哀叹“女性

题材剧为什么容不下真实的女性状

态”，替40+事业正当年的演技派被过
度磨皮和十级滤镜磨去的表演而顿

足。面对网友的矛盾体，有一批女演员

主动出击，她们一头扎进泥土，靠对角

色的沉浸式体验、契合的妆造加持，演

出了生活的本来样貌，获得了观众口

碑。她们是36岁演《麓山之歌》金牌焊
工的焦俊艳，40岁演《大山的女儿》“时
代楷模”的杨蓉，34岁在《幸福到万家》
中塑造新时代农村女性的赵丽颖，39
岁在《理想之城》追求一张干净造价表

的孙俪，35岁演活《山海情》中那朵坚
韧又芬芳的“水花”的热依扎……

裸妆乃至全素颜未必能与一部品

质剧或者好演技直接画等号。但当越

来越多30+女演员愿意裸妆上场，在现
实主义创作中寻求表演的升维，这当然

是国产剧高质量发展的一种表征。因

为比起“不老神颜”，她们的“素颜”里蕴

藏更多真实的生活之美。

“素颜”的本质，是让生
活承包创作的源头

近年来，国产剧审美纠偏不是桩新

鲜事。去滤镜、去磨皮的自发行动在当

代背景和年代背景的现实主义剧目中

渐成显流。但倘若把素颜或者简单的

“越土越好”当成好演技的充分必要条

件，那对表演、对现实主义都是存在误

解的。

我们为国产剧女演员们的“素颜”

点赞，不是为猎奇卸妆后她们的真实容

颜而满足。按《麓山之歌》总导演毛卫

宁的说法，“素颜”或裸妆的本质，是让

生活承包创作的源头，“还原角色在生

活中的真实样子，这是演员的本分，也

是现实主义对真实质感的要求”。

焦俊艳饰演的焊工金燕子，是个看

起来柔弱实则技术过硬、内心强大的新

时代工匠。演员本身在工厂长大，母亲

就是行车工，打小对工厂、工人、工业环

境的耳濡目染，缩短了她和《麓山之歌》

的距离。不过，真正帮她立住人物的，

还是创作前在真实生活里打磨的时

间。导演说，焦俊艳在开拍前跟着工匠

学技术，二保焊、氩弧焊、平焊立焊仰焊

等都得上手练。不慎被紫外线灼伤，脸

上留痕，导演和演员当下约定，不用化

妆遮掩伤痕。女演员说：“爱美之心人

皆有之，我们追求容貌之美，还可以追

求技能之美、工匠精神之美。”正因为

此，荧屏上的金燕子不仅有着与金牌焊

工身份匹配的各种工业操作肌肉记忆，

更展露着新时代女性工匠的自信和执

着之美。这份经历，于演员弥足珍贵。

《大山的女儿》收官已有月余，网络

评分却还在悄然攀升，从首播期间的

9.1分上升到了如今的9.3分。作为今
年国产剧迄今的最高分作品，无论剧作

受到了人们对原型人物“七一勋章”获

得者、“时代楷模”黄文秀的多少情怀加

分，能确定的是，演员杨蓉的塑造没有

减分。为了亲近感受人物，杨蓉观看了

大量有关黄文秀的文字、视频、音频，她

模仿文秀总是习惯两条腿岔开站，还有

些微弓背；她按照文秀之前的路，挨家

挨户走访曾经的贫困户；她将文秀生前

的日记摆在床头，每晚都读上一遍。还

有种芒果、种枇杷、种砂糖橘，修路、修

板凳、修电灯……“文秀干过的事我都

干过了，我都体验了一遍”。《大山的女

儿》拍摄消息传到黄文秀生前战斗过的

百坭村，乡亲们越过百多里山路，就为

了来看一眼电视剧里的文秀书记是不

是他们心目中的那个。有位奶奶一眼

看到了人群里的杨蓉，她上前紧紧握住

演员的手，抹着泪说“像”。对演员而

言，能得到原型人物身边的老百姓认

可，一字值千金。

好的表演，不该困于“演
技够用就好”的剧本

演员们心里揣着具体的人，把自己

打磨成他们的样子以匹配角色，而观众

也越来越愿意为接地气的表演鼓掌。

《幸福到万家》被业界视作赵丽颖

的转型之作。一个凡事都要讲理的

“轴”姑娘，一个敢和遗风陋俗对抗的倔

媳妇，一个在田间地头干净利落做农

活、脸不躲太阳的当代农村女性，是演

员过往的角色序列中从未出现过的。

导演郑晓龙说，赵丽颖的表演属于感受

派，用自己的感受和认知去演戏，她不

是演一个角色，而是努力搞懂角色后把

自己身体里的这个“人”带出来。演员

提出，她觉得何幸福这个角色手里不

该空着，所以在片场她有意识地要求

干点活，择菜或者剥花生，或是向饰演

婆婆的演员学习织毛衣。通过一系列

动作设计，演员赋予角色生活的生动

气韵。虽说和同剧的老一代演技派相

比，赵丽颖的表演还有提升空间，但她

愿意花心思雕琢角色。谈起饰演何幸

福的经历，她有段表述挺有意思，“好

像每天都在反复生气，白天在戏里气

鼓鼓到处要说法，晚上回去心里复盘

一下又生一遍气”，这不正是观众追剧

时的感知。与其说演员和观众达成一

致，不如说大家对生活有着相似的认

知。赵丽颖也用角色证明，无论多少年

纪的演员，主流市场可以不在架空的仙

侠古偶，不在有时失真的都市剧偶像

剧，虽然对于那些剧本，她完全有底气

“演技够用”。

《山海情》给予热依扎的，可能更深

厚绵长。彼时，还在哺乳期的演员进

组，每天在戈壁滩上感受环境，从气候

环境到物质环境。身在此中，热依扎沉

淀出了感同身受的真实感，日复一日浇

灌着她心里的李水花。电视剧播出后，

这个戏份不算多、命运很是坎坷的角

色，绽放出了何其耀眼的亮光。对包办

婚姻，她反抗过但又放弃了，角色身上

有着时与势带来的局限性，演员精准地

找到她、还原了她。坐在即将驶往未来

的火车上，水花周身闪着新希望的喜

悦；回到涌泉村接受命运，眼里闪烁的

有不甘、有告别、有破釜沉舟，但不再有

逃避；拉着丈夫和女儿，跨越四百里沙

地来到金滩村，小小的人影从烟尘滚滚

的地平线那头出现时，多少人为那朵苦

难里开出的花落泪了，又有多少人把她

噙着泪花的笑选为全剧经典画面之

一。坚韧对生活的水花学种蘑菇，演员

就跟着进大棚、铺肥料，一身异味；灰头

土脸的水花把命运的不公化解为生活

的磨砺、一步步迈过，演绎出真正“女性

力量”的热依扎，奠定了她在观众心中

演技派的位置。

何为好的表演？王志文有段见解

流传甚广：“我特别反对‘演技’这个词，

演戏应该没有技巧，而是感受、用心去

感受。就像特别用心地跟朋友相处，朋

友也会感知。”其实从某个角度来看，这

番话何尝不是“把角色内化为自我再提

炼出来，带着生命经历投入角色”的另

一种措辞。国家一级演员冯远征也曾

在教学中把表演分为三重境界：表演的

初级阶段是大俗，演员剥削自己的情

感，哭和笑往往联想真实的悲欢；第二

层大雅阶段，哭笑自如、演完即收，却欠

缺些情感和爆发力；“真正能触动人心

的表演不仅有成熟的技术，还因为演员

有了人生阅历而能读懂剧本的酸甜苦

辣，抵达另一种大俗”。

现在，这群带着“素颜”投入真实生

活的女演员，其实正在走向调用真实阅

历、生命经验去表演的里程碑。而这样

的机会，那些脱离了真实生活“演技够

用就好”的剧本，往往是提供不了的。

越来越多女演员裸妆出镜，在现实主义创作中寻求表演升维

比起“不老神颜”，
她们的“素颜”藏着生活之美

①在《麓山之歌》中饰演金牌焊工金燕子的焦俊艳。②在《大山的女儿》中饰演“时代楷模”黄文秀的杨蓉。③在《幸福
到万家》中饰演新时代农村女性何幸福的赵丽颖。 制图：冯晓瑜
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