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一代人有一代人的经典。当下，

该如何传承中华典籍？

日前，中华书局打造的“中华经典

通识”系列丛书第一辑五种在沪首发，

带人们走近《资治通鉴》《老子》《庄子》

《红楼梦》《西游记》等典籍。该丛书作

者都是相关领域卓有建树的学者，他

们的写作言必有据，力求兼具学术严

谨性与通俗易懂，让经典成为通识，吸

引读者尤其是年轻人走近。

近年来，不少高校开设了通识课

程，典籍导读类图书在市场上也层出

不穷，“中华经典通识”系列丛书有何

特色？“这套书首先提供的是关于经典

最基本、最重要的知识，然后上升到智

慧层面。”该丛书主编、复旦大学教授

陈引驰说。

大家写“小书”，传授知
识也传递智慧

陈引驰在写《〈庄子〉通识》时，不

单着眼于《庄子》本身，而是从老庄的

对比、儒道的对比，甚至是与世界其他

文化的对比中来谈《庄子》所体现的智

慧。他表示，其实《庄子》不都是庄子

写的，也包含了其弟子、后学的文字。

严谨地说，《庄子》是一部以庄子观念

和思想为主的丛书性著作。

《〈资治通鉴〉通识》作者、清华大学

文科资深教授张国刚在输出知识点前先

抛出问题：从康熙、乾隆到曾国藩、梁启

超，再到毛泽东，为什么这些“过来人”都

十分肯定《资治通鉴》的阅读价值？“至今

没有一部通史著作能把战国到北宋建立

之前这1360多年的历史叙述得如此清

晰，《资治通鉴》也浸透了作者为官为学

的阅历和经验。”

张国刚认为，一部好的历史学著作，

不仅有史料价值，尤其应该有史鉴价值，

不仅提供历史记载，还要启迪智慧。他

形容《资治通鉴》是国学苑里的一朵奇

葩，蕴含着先人丰富的治国理政得失和

社会人生经验。“司马光厚德载物，忧国

忧民，《资治通鉴》专取关国家兴衰、系生

民休戚之史，力求警钟长鸣、读史明智，

赤子之心淋漓尽致，士人的使命和责任

跃然血脉间。”

如何为5000字《老子》写一部通识

书？《老子》又名《道德经》或《德道经》等，

是先秦时代极为重要的一部典籍，后成为

道家学派的经典文献。在流传过程中，从

老子其人到《老子》其书都经历了漫长的

演化过程，对中国哲学发展具有深刻影

响。《老子》言约旨远，意蕴深刻，想要读懂

读通并非易事。《〈老子〉通识》作者、复旦

大学教授郭永秉以出土的早期写本——

北大汉简本作为写作底本，追求新知与

旧识的平衡，“不是简单的调和，而是认

知上的螺旋式提升，继而把我认为的关

于老子、《老子》和老子思想真正的通识

和盘托出，提供给愿意读《老子》的年轻

人”。书中着力对老子所处的时代及与孔

子、彭祖等著名人物的关联等进行讨论，用

略为轻松的笔调解读老子主要思想主张、核

心用语，如无为而无不为、上善若水、宠辱若

惊等，但又不放弃学术的严谨性和前沿性。

比起“魔术揭秘”，经典导读
更像“解说员”

有人说《红楼梦》“死活读不下去”，

对此，《〈红楼梦〉通识》作者、上海

师范大学教授詹丹认为，经典对于读

者的考验和挑战在于，“把心灵世界投

向一个怎样的世界，把小说人物，把

自己，把传统文化以及‘情与礼’的

冲突，放在怎样的平台来思考，而这

种深入思考，是需要靠反复阅读才能

获得较为清晰的认识的。”

在他看来，经典导读往往有两种

写法，一是“揭秘魔术师”，即告诉

读者为什么这里好，那里又为什么那

样写，比如脂砚斋，但有时会过于直

奔目标少了经典品读的余味；另一种

好比足球比赛解说，让观众或读者懂

得其中门道与乐趣。他更倾向于后

种，《红楼梦》不妨先“通读”原著

一遍，才能谈到“读通”，然后再有

“通识”，最终形成文化共识，这就是

人类文化的优秀遗产——经典的价值

所在。

在《〈西游记〉通识》作者、华

东师范大学教授竺洪波眼中，《西游

记》的独特魅力不是“飞来峰”，不

是“天降”奇兵，而是它继承了“后

羿射日”“盘古开辟”等上古神话宏

伟绮丽的想象力，而且以再生态神

话的艺术形态融合了中华民族的情

感、智慧，对自然、社会、历史和人

生有着深刻认知，具有宝贵的审美

精神与艺术风格。因此，西游文化

从不过时，并在当下成为各种影视

动漫改编的母题，与时代发生了精

神共振。

“传统经典是中华民族文化的根

基和命脉，如何以新思路、新视野、

新学术高度解读经典并传递给大众，

是出版人应该思考的问题。”“中华经

典通识”系列策划人贾雪飞透露，丛

书后续将推出第二辑五种，分别为

《〈周易〉 通识》《〈诗经〉通识》

《〈史记〉通识》《〈世说新语〉 通

识》《〈三国演义〉通识》。

“中华经典通识”系列丛书第一辑五种在沪首发，带人们走近
《资治通鉴》《老子》《庄子》《红楼梦》《西游记》

今天，我们怎么读经典？

9万条弹幕、5200万播放量、豆瓣评分9.3分——这是B站纪录片《众神之

地》交出的成绩单。该纪录片共四集，总时长200分钟，采用“全华班”拍摄

团队，历时4年打造。观众看后好评如潮：“中华大地太美了，每一帧画面都

可以当屏保。”“每集都被骗走眼泪，背景音乐配上旁白，感人……”

说到自然类纪录片，许多人第一个想到的是BBC，前有《王朝》展现隐藏在

动物族群中的各种博弈，后有《史前星球》带人们穿越回四亿年前探索不为人

知的恐龙世界。而国产纪录片《众神之地》，又是凭借什么惊艳观众？

拍摄独属于中国本土的野生动物和民族文化

《众神之地》拍摄的，是独属于中国本土的野生动物和民族文化，与华夏文

明息息相关。它挑选了“雪山使者”野牦牛、“森林之王”东北虎、“海上精灵”白

海豚、“雨林霸主”亚洲象作为主角，因为这四种动物生活区域的人们，自古就流

传着它们与神灵相关的传说或神话。纪录片总导演曾海若认为，只有当人们觉

得这些动物具有神性，才会保持敬畏、尊重它们的领地、尊重它们的生活方式。

夏季的青藏高原被绿色覆盖着，野牦牛“昆仑”从山脊上注视着山脚下

的家牦牛群，此时牧民智达正在这里进行家牦牛的买卖，但是交易到此为止

了——有着普通家牦牛两倍体型的“昆仑”冲下山来，四处挑衅着家牦牛，迅

速成为这群家牦牛的头领。牧民智达此刻很无奈，只能眼睁睁地看着“昆仑”

把自己的牛群带到远处的山上，不过他并不焦虑，因为他知道当冬天来临后

“昆仑”就会离开，而自己会再次成为牛群的主人，并且牛群中会留下许多“昆

仑”的血脉。近些年来，以往少见的野牦牛和牧民们有了越来越多的接触，并

且形成了一种奇妙的共存关系：野生牦牛在自己的族群中争夺头领地位失败

后就会去征服牧民的家牦牛，而牧民虽然有几个月的时间不能去挤牛奶了，但

是野牦牛和家牦牛生出的混血小牛比普通家牦牛有更大的体格、更好的体

质。牧民们相信在高原荒野上流传久远的《格萨尔王传》里说的：只要对野牦

牛好，野牦牛就不会伤害自己。

在中国的北方，古老的萨满把老虎视作通灵的动物。在东北虎这一集

中，《众神之地》讲述的是一只为种群延续作出极大贡献的“英雄母亲”的

故事。在傣族人的传说中，是大象撑起了天和地。在亚洲象这一集中，《众

神之地》从它们为什么会离开自然保护区四处溜达入手，讲述了象群寻找野

象故土的传奇故事。

提供观察人与自然关系的独特视角

相比BBC、国家地理频道那种冷峻、客观向观众输出大量知识点和数据的

风格，《众神之地》提供了一种观察人与自然之间关系的独特视角，它不是简单

口号式地宣传保护野生动物，而是让观众学会如何理解这些野生动物。

比如在白海豚这一集中，观众可以看到，白海豚在游动时血管充血，会让

它们白色的皮肤呈现出粉红色，十分可爱。在古代，从闽南到广东沿海地区的

古代渔民们把白海豚称为妈祖鱼，视其为好运的象征。但如今由于广泛使用

的拖网渔船造成海洋中食物的短缺，白海豚只能冒险接近人类的渔船偷吃渔

民的鱼，有时候还会咬烂渔网。为此，有专门的巡护员队伍在救助那些被渔网

勒住、被螺旋桨割伤的白海豚。人类不理解年老的白海豚为什么要从海洋游

几十公里，到淡水河中静待死亡；也难以实现维持生计与保护白海豚数量之间

的平衡。这些问题在纪录片中没有给出答案，却促使人们去思考和关注。

或许有人会说，在自然类纪录片中夹杂太多人的情感，不够科学严谨。但

这部纪录片想要探讨的恰恰就是人与自然之间的感性联系——自然是强大而

浩瀚的，动物是人面对自然时的一面镜子。正如以东北虎为拍摄对象的《山神

归来》这一集的导演周宇所言：当人类能拍到老虎的这一刻，老虎也许已经在

暗中观察人类一百次了。它们是这片森林真正的主人，我们才是莽撞闯入别人领地的过客。

业内人士指出，自然类纪录片制作难度大、拍摄周期长，却是体现纪录片题材全面性和高水平的重

要标杆。《众神之地》可以说是一个不错的开始，显示了国内在自然类纪录片领域制作水准的提升，同

时也表明了人们对更多高质量作品的期盼。观众期待更多平台跟上，在原创自然纪录片方面形成百花齐

放的态势。
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414.5万！“梅派”青衣史依弘近日举

办首场线上京剧全息声演唱会，在线观看

人次定格在了这一可观的数字。在100多

分钟的时间里，史依弘边唱边说，带来了

《贵妃醉酒》《玉堂春》《凤还巢》等多部

代表作中的经典唱段。演唱间隙，她还分

享了自己一路“学梅”的感受，并为观众

科普了一众京剧乐器。

随着直播平台的兴起和用户数量的快

速增长，越来越多戏曲人走进直播间，在

小屏的另一端亮嗓表演并和观众交流互

动。以抖音为例，根据日前发布的网络直

播文艺生态报告，2021年该平台传统文化

类直播同比增长超过100万场，在直播间

听戏曲、看演出成为新潮流。而这其中，

经典曲艺的数据格外亮眼，直播观看时长

同比增长278%，非遗类文化直播观看时

长同比增长264%。

“伴随全球化和城市化的加速，民族

文化、本土文化的认同感会迅速增强。人

们通过与地方戏剧等传统艺术发生关联，

找到自己的身份归属。”复旦大学信息与

传播研究中心副主任潘霁教授表示，京剧

等传统艺术形式特有的衣钵传承观念，让

网民更乐于获得有历史沉淀的文化体验。

有实力有情怀，高品质
直播为京剧“引流”

“我原本预计20万左右，身边也有朋

友说可能会到50万，现在的数字完全超出

我的预期。”首场线上京剧全息声演唱会

直播数据出来后，史依弘很是震惊。在这

场演出前，她也尝试过直播，一部手机、

一盏灯便开播了起来。史依弘坦言，最初

的心情有些忐忑：“对于舞台演员来说，

因为看不见观众的反馈，心里会不踏

实。”然而，当看见来自全国甚至全球观

众的支持留言后，史依弘决心做些什么，

让更多粉丝能听到好戏。但这一次，得精

致些。

为了这场全息声演唱会，史依弘和她

的团队准备了数月。唱段选择、节目编

排、嘉宾人选都经过再三考量。演出中，

史依弘以“海岛冰轮”起首，接着是“玉

堂春含悲泪”“苏三离了洪洞县”“看大

王”“杨玉环在殿前深深拜定”“挽翠

袖”，最后以“一家人闻边报雄心振奋”

收官。

即时互动性、高浓度的参与感是直播

演出的一大优势。当脍炙人口的唱段响

起，评论区的叫好弹幕立刻刷屏。由于没

有字幕，懂戏的票友为方便新观众欣赏，

便跟着史依弘的演唱一句句地把唱词打出

来，倒也成了一道别致的景观。演出中，

史依弘唱一段说一段，其多年悉心揣摩

“梅派”唱腔的心路历程引发了不少网友

的赞叹。边自述边演唱的方式看似轻松，

对演员来说却是个不小的挑战。“说话其

实很费嗓子，唱戏时又马上要转换成小嗓

子，但这样的方式会更接地气，所以我们还

是坚持做了下来，想看看这样的效果大家喜

不喜欢、接不接受。现在看来，还是挺受欢

迎的。”

留言里，有意犹未尽的观众建议史依弘

一个月开一次，甚至一周开一次直播。史依

弘并不拒绝这些可能性，“但我还是希望每

次都有不同的东西带给大家，是精心准备

的，而不是粗糙的”。

线上线下联动，让戏曲之
美抵达更多人

让史依弘欣慰的是，这次在线看直播的

观众中有相当一部分以前没有或者很少接触

戏曲，这样的结果正与她推广京剧的初衷不

谋而合。直播中，她将上海京剧院二团的鼓

师、琴师、京二胡、月琴、三弦、大阮、中

阮、小锣、大锣、铙钹十位乐师逐一请上

台，并详细介绍了每种乐器。此外，嘉宾柴

俊为还带来京剧老唱片，当场播放了梅兰芳

的《太真外传 · 听宫娥》，呼应了当年史依

弘一字一句学习大师录音的学戏经历。

直播平台庞大的用户基数把戏曲带向了

更广阔的场域。在这股热潮中，戏曲人开创

了多样化的戏曲破圈“新玩法”。比如，今

年上半年，一向勇于打破边界的京剧老生演

员王珮瑜开设了“瑜老板陪你一起看戏”新

系 列 。《乌 盆 记》《文 图 会》《击 鼓 骂

曹》……屏幕上方播放着王珮瑜拿手的经典

剧目，而在下方的小屏里，她正在为戏迷实

时“解说”：大戏的难点和看点、演员与作

品的渊源、排练中的趣闻，王珮瑜都娓娓道

来。一场演出看毕，观众既欣赏到了原汁原

味的骨子老戏，也收获了不少“干货”。

越来越多专业院团也纷纷入场，力求在

舞台之外，最大化释放戏曲的魅力与活力。

“你结束了呀，换我上了。”日前，在上海越

剧院驻场越剧《梁祝》正式开演前，“梁山

伯”斯钰林和“祝英台”邓华蔚就完成了一

次“交接”，化着戏曲浓妆的两人先后走进

直播间，从越剧的梁祝历史聊到个人的从艺

经历。一小时后，他们便登上了舞台，让进

入剧院的戏迷感受了一把无缝转场的体验。

后台探班、演前访谈、名家科普……在

潘霁看来，多元的直播内容正在成为原有演

出的一份延展和补充，反哺着行业的普及和

繁荣。“对于多数对传统文化有兴趣但初涉

这一领域的受众而言，网络直播能加速相关

知识的传播，从而吸引更多爱好者进入剧

场，进一步深入接触传统艺术。”

中华戏曲之美正乘着网络平台的东风，

抵达更多人。

“梅派”青衣史依弘在抖音开了首场线上京剧全息声演唱会，
传统戏曲的魅力借由网络平台正抵达越来越多受众

414.5万观众涌入直播间听戏，
谁说传统不当代

■ 直播平台庞

大的用户基数把戏

曲带向了更广阔的

场域。在这股热潮

中，戏曲人开创了

多样化的戏曲破圈

“新玩法”
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