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家住虹口区的李先生68岁，患有高血

压、糖尿病等多种基础疾病，日常要服用好

几种药。日前，得知上海市第一人民医院可

“在线跨院复诊配药”，李先生“尝鲜”了这一

新开放的服务，上传他在其他医院的就诊配

药记录后，“一站式”完成了互联网医院的挂

号、就诊、配药全流程。这是本市医疗机构

应对疫情防控最新推出的便民服务之一。

本轮疫情发生以来，上海毫不动摇坚持

“动态清零”总方针，全力守护人民群众生命

安全、身体健康，进一步提升医疗诊治力度，

做大做强互联网医院诊疗功能。医疗机构

互联网“就医链”不断升级，近日上线“跨院

复诊配药”服务，开通“互联网医院大病医保

服务”功能等，进一步创新服务模式，畅通配

药流程，想方设法解决群众看病难等问题，

为打赢大上海保卫战提供有力支撑。

89家公立医院互联网医院
开通跨院复诊配药服务

5月9日起，复旦大学附属眼耳鼻喉科

医院（上海市五官科医院）互联网医院扩

大复诊患者接诊范围，6个月内在该院或

本市其他医疗机构有就诊记录和用药记录

的五官科相关疾病患者，都可在该院互联

网医院使用跨院复诊和配药服务。即6个

月内无论在上海哪家医院有过就医记录，

都可在上海市五官科医院互联网医院复诊

和配药。复旦大学附属眼耳鼻喉科医院为

全市首家正式开通“在线跨院复诊配药”

的医疗机构。

本市已有互联网医院100多家。围绕

近期市民不断释放的医疗服务需求，本市

各医疗机构发挥互联网医院平台优势，着

力对线上咨询、线上就诊、线上配药的互

联网“就医链”进行创新升级与务实改革。

近期，上海市第一人民医院、上海市

第十人民医院、上海市儿童医院、华东医

院、华山医院、胸科医院等89家公立医院

的互联网医院均已开通跨院复诊配药服

务。仁济医院自5月1日起试行跨院复诊，

至今已为近万名本院及跨院患者提供在线

复诊配药服务。

药品配好了，能否尽快到手？作为配

套，华山医院、五官科医院等在保留原物

流配送到家的基础上，新增“药品到院自

提”功能。患者或志愿者到院后凭“取药

码”提取，省去等待物流配送的焦虑，快

捷完成续方取药全流程。

为尽快让市民拿到急需药品，同济医

院36名医护还组成“药骑士”志愿服务

队，为情况紧急的患者送药上门。市一医

院也组建了一支特别的“药师志愿者送药

先锋队”，由临床药师利用非工作时间“送

药上门”。

互联网医院陆续开通“大病
医保”，市民获得更多实惠

对于肿瘤等“大病患者”，互联网医院

的“大病医保服务”功能正在陆续开通。

市中医医院副院长宓轶群介绍，各类

恶性肿瘤、血液病等大病患者均可通过上

海市中医医院互联网医院进行大病医保结

算。服务开通首日，“大病在线复诊”的患

者有97名，占互联网医院复诊总人数的

40%以上。

目前，华山医院、龙华医院、胸科医

院已陆续开通互联网医院“大病医保”。

“患者大病医保的使用要求、使用范围和线

下就诊一致。互联网医院会自动在网上识

别患者的大病医保权限，进行就诊分类。”

胸科医院相关负责人介绍。近期，胸科医

院互联网医院进一步扩增靶向药目录，目

前已经有12种靶向药，方便肿瘤患者配药

就医。

市医保局局长夏科家表示，为发挥互

联网诊疗服务优势，医保部门积极支持互

联网医院依托的定点医疗机构，为市民提

供线上看病配药服务，支持具备线下医保

门诊大病结算资质的互联网医院，经系统

改造后，提供互联网门诊大病复诊服务。

针对“一老一小”使用互联网医院不便的

情况，医保部门优化了互联网医院的医保

结算，患者亲属可通过绑定随申码的亲属

码，帮助老人或小孩在互联网医院进行代

配药和费用结算。

围绕市民日常就医需要，医保部门还

放宽了医保服务事项办理时效，将大病登

记到期参保人的大病待遇延长6个月，延

长零星报销发票办理时限；支持社区及公

立医院开展“长处方”“延伸处方”“代配

药”服务。

上线“在线跨院复诊配药”，开通“互联网医院大病医保服务”，
上海医疗机构不断创新互联网医院服务模式畅通配药流程

回应市民需求,互联网“就医链”再升级

本报讯 （记者李晨琰）当前，本市疫情
防控正处于应急处置向常态化防控转换这

样一个关键时期，“降新增、防反弹”压力依

然很大。中国工程院院士、瑞金医院院长

宁光提醒市民，加强个人健康防范管理，坚

持“三件套”“五还要”。

尽量减少流动，非必要不外出，避免扎

堆集聚；要按照各类场所防疫要求，在公共

场所保持社交距离，主动做好测温、亮码、

扫码等防控措施。如果出现新冠肺炎可疑

症状，一定要做好个人防护，戴KN95、N95

口罩，不要搭乘公共交通工具，及时就医排

查。随着逐步常态化防控，包括瑞金医院

在内的上海市区两级医院也恢复基本医

疗，满足市民健康需求。

宁光提出16个“三字口诀”：戴口罩，常

通风，讲卫生，定距离，重消毒，常运动，少

流动，不聚集，增营养，要交流，验核酸，测

体温，早就医，健康码，打疫苗，基础病。

宁光建议，疫情防控居家长、活动少，

市民可选择可行的运动方式“动”起来。老

年朋友可选择太极拳、八段锦和力所能及

的抗阻运动，保持自身状态；青少年也要多

运动少游戏。“若情况允许如防范区可选择

户外人员不多时，上下午各20分钟的户外

锻炼，例如跳绳、跑步、羽毛球、踢毽子等。

但也提醒家长朋友孩子是易感人群，不能

以运动为借口违反防疫制度。”

封控在家是一个难得的家庭内增加

交流和亲情的机会，对老人，通过交流打

消他们的顾虑；对儿童，通过交流增加他

们对新冠的了解，增加科学防控知识。多

交流，多沟通还可有效消除焦虑抑郁等心

理问题。

宁光同时提醒，随着上海疫情的逐步

控制，上海各级医疗机构门诊、急诊和住院

等医疗服务已逐步恢复到疫情前的常态化

运行状态，市民朋友们如果因基础病变有

就诊需要，可以到院就诊，就诊前请尽量做

好预约，减少人员聚集。

中国工程院院士、瑞金医院院长宁光提醒市民坚持“三件套”“五还要”

16个“三字口诀”，加强市民个人健康管理

本报讯（记者李晨琰）本月初，市住
建委发布了第一批《上海市重大工程建

筑工地复工复产“白名单”》，涉及项目共

24个，主要聚焦工地安全生产和城市安

全运行，覆盖科技产业、城市基础设施、

社会民生等重要领域。

昨天举行的上海市疫情防控工作新

闻发布会上，市住建委副主任朱剑豪介

绍，首批24个项目中，张江实验室研发

大楼、大型绿色数据中心（腾讯项目）、和

辉光电第六代AMOLED生产线产能扩

充项目、轨道交通18号线二期、上海交

通大学医学院浦东校区等16个项目目

前已实现复工，还有8个项目正在进行

复工准备。

朱剑豪表示，目前第二批“白名单”

正在审核中，将适时公布。

进入“重大工程复工复产白名单”的

项目（法人）单位要制定复工方案并完成

备案。要按照“一工地、一方案”要求，编

制形成建筑工地疫情防控和安全生产管

理方案，做到人员、机器、材料、工法、环

境同防，明确建筑工地临时隔离区域安

排和管理的相关措施到位，确保疫情防

控到位和安全质量可控。朱剑豪介绍，

申请复工的重大项目工地还必须是绿色

工地。按照疾控和工地安监部门确定的

工地三色标准，达绿色标准才容许复工

复产。

临港新片区党工委副书记吴晓华在

发布会上介绍，截至5月16日，上海临港

新片区规上企业315家，已经复工复产

301家，复工率95.6%。目前，复岗总人

数超5.1万，返岗率69%。整体产能利用

率约45%，总体呈现爬坡上升趋势。

目前，临港已出台助企纾困政策，向

受疫情影响严重的中小微科技企业，以

及餐饮、零售、酒店等服务行业倾斜。纾

困政策惠及企业近5000家，除临港相关

国有企业为市场主体减免租金近2.1亿

元外 ，管委会直接扶持资金近 8000

万元。

16个重大工程项目复工 将公布第二批“白名单”

工作人员对隧道进行消杀。

近日，南浦大桥上，一群“大白”开启了

养护维保作业。这是由隧道股份上海城建

城市运营（集团）有限公司骨干党员组成的

交通保畅“党员突击队”，正根据市道路运

输管理局和市道路运输事业发展中心统一

部署，加紧加快对越江大桥、隧道、高速公

路等路网设施的运维，为复商复市、复工复

产做好充分的交通准备。

据了解，隧道股份城市运营所管辖的

上海29条越江设施已进入复工复产“快车

道”，600余名一线党员、工作人员正驻守

在不同设施点位中，开展设施安全巡检、清

扫保洁等各项工作。

隧道股份城市运营设施部负责人王一

明介绍：“从今年3月开始，不少党员职工就

已经闭环管理，封闭驻守在各大设施中。特

别是29条越江大桥隧道和14条高速公路道

口，要确保承担着民生物资运输、医护人员

运送等保障任务的重点车辆顺畅通行。”

步入5月，根据上级主管部门要求，隧

道股份城市运营驻守人员就地转岗启动对

交通设施的养护维保作业，为城市“重启”

调整状态。

“上海在疫情防控期间经历了两轮强对

流天气，对设施状态有比较大的影响。针对

这个情况，我们近期将对桥梁隧道的标志、

标识牌等进行全面巡查和加固，对路面坑塘

进行了修补，提升交通设施安全能级。”王一

明透露，隧道股份城市运营还根据申字形高

架、外环线等主要交通设施的实际情况，对

所属94条设施开展精细化养护作业。

此外，隧道股份城市运营已完成S20外

环高速（浦西段）沪青平立交桥板梁底结构

性病害修复工程、沪闵高架路钢箱梁沥青

路面整治工程等施工作业，全力确保复工复

产后道路交通安全。近期在各条设施的收

费站、服务区、道班基地、救援点以及临港新

片区、轨道交通18号线站点等重点场所还开

展了为期1个多月的防控消杀作业，截至目

前已开展消杀5520次，覆盖251处场所。

29条越江设施进入复工复产“快车道”

本报讯（记者张晓鸣）复工就是冲刺！
这几天，上海石化“2.4万吨/年原丝、1.2万吨/

年48K大丝束碳纤维”项目工地正全力推进

建设。据介绍，该项目是本市重大工程，计

划今年年内建成一阶段项目，年产能6000

吨；至2024年全部完成，总产能1.2万吨。

5月8日，第一批439名施工人员率先

进入工地。12日，第二批436名施工人员跟

进。上海石化参照《上海市工业企业复工

复产疫情防范指引（第二版）》要求，对施工

人员做好相应频次的核酸及抗原检测，打

通人员接送流程，实现“点对点”闭环管理。

施工现场，严格按照“网格化”管理模

式，20人为一格，每一格配网格长，各单位

派1名领导现场带班，业务部门每天专人

检查管理。虽然现场人头攒动，但人人置

身在“场中有网、网中有格、格中定人、人负

其责”的动态管理中。截至目前，800多名

返岗施工人员均未出现异常。

截至目前，上海石化首套大丝束生产

线完工率接近80%，现阶段主要任务是电

气仪表、电缆、控制系统等设备的安装，以

及工艺配管等配套辅助设施的施工。据介

绍，该项目投产后，将改变我国大丝束碳纤

维全部依赖进口、长期供不应求的局面，有

力推动国产碳纤维产业发展。

上海石化发展计划部总经理张春峰介

绍，项目建设进入全面复工后，通过倒排时

间进度表、增加施工力量、适当延长作业时

间等措施，在确保疫情防控和施工安全的

前提下，抢抓进度，力争将停工造成的影响

降到最低限度。

在确保疫情防控和施工安全前提下抢抓进度 首套大丝束生产线完工率接近80%

复工就是冲刺！上海石化全力推进重大工程建设

本报讯 （记者李晨琰）口罩
已经成为日常出门的必需品，口

罩质量直接影响到防护效果，手

中的口罩究竟合不合格？有人

说，戴着口罩能吹灭打火机，说明

口罩质量不行；不能吹灭，就说明

口罩质量可靠。在上海市疾控中

心专家张玉成看来，这种评价方

法既不全面，也不可靠。

他表示，戴着口罩吹打火机，

只能定性反映口罩的呼气阻力，

并不能反映口罩的关键技术指

标——过滤效率。两者存在一

定关联，但不完全等价，并不能用

来评价口罩质量好坏。

过滤效率指在规定条件下，

口罩对空气中的颗粒物滤除的百

分数，又可细分为细菌过滤效率

和颗粒过滤效率。如 KN95的

“95”，意思是可以过滤≥95%的

颗粒物。只有过滤效率达标了，

口罩才能有效阻隔带有新型冠状

病毒颗粒物的气溶胶。

而呼气阻力是呼气时由口罩

引起的阻力，是口罩舒适性的体

现。在一定过滤效率达标的基础

上，呼气阻力小的口罩佩戴起来

更加舒适。例如，医用外科口罩

的呼气阻力≤49Pa，KN95口罩呼

气阻力≤210Pa。

怎样才能判断口罩质量好坏

呢？张玉成说，网传的暴力手撕

法、剪开观察法、泼水察漏法、隔

罩吹火法、对光透视法等检测方

法都是不科学的。一般来说，判

断口罩是否合格，首先要查询注

册号。在我国，医用类型的口罩

作为医疗器械进行管理，须向药

品监督管理部门进行备案。只需

找到口罩外包装上的注册证编

号，便可通过国家药品监督管理

局官网进行查询。如果能查到，说明产品经过注册备案，产

品比较可信。

张玉成说明，颗粒物防护口罩不作为医疗器械进行监

管，因此无法在国家药品监督管理局官网查到，但市场监督

管理局会定期抽检，对不合格的产品进行公示。

此外，消费者还可看执行标准号。每款口罩都有其对应

的产品标准。根据标准要求，需在最小包装上标明执行标准

号。如果找不到执行标准号，建议不要选用这样的口罩。
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质
量
方
法
靠
谱
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？

（上接第一版）李强指出，既要看到当前疫情形势总体稳中向好，

也要清醒认识防控基础仍不稳固，还须付出艰苦努力，坚决杜绝

侥幸松劲，拔点清面要加大力度，面上筛查要全面彻底，清零区域

要巩固拓展。奉贤、金山、崇明等区要结合区域实际，抓住当前窗

口期，积极担当作为，坚决落实“疫情要防住、经济要稳住、发展要

安全”要求，开展更大程度压力测试，在“控得住、放得开”上下功

夫，为全市面上积累经验、提供借鉴。要强化数字化赋能疫情防

控的针对性和实效性，结合常态化核酸检测，加快推广“场所码”

和“数字哨兵”，为健全完善常态化疫情防控体系提供坚强保障。

市领导诸葛宇杰参加检查。

（上接第一版）基础较好的区要先行先试，加快执行放开政策，加快

恢复各类公共服务，做好压力测试，为全市生产生活秩序恢复积累

经验。要做实保障工作，进一步优化常态化核酸采样点布局，强化

交通运输通行保障，建立企业诉求快速响应和解决问题机制，协调

解决企业复工复产复市的实际困难，促进产业链供应链安全稳

定。大厂、大居、大学、大型工地人员密集，要严防疫情反弹，加快

建立健全便捷灵敏的发现机制、及时高效的处突机制、动态调整的

管控机制、自觉自律的自我健康管理机制，更好地守护城市正常生

产生活秩序。

瑞金医院医疗服务已全面恢复

做好防范区有序放开和压力测试

开展更大程度压力测试，
在“控得住放得开”上下功夫

（上接第一版）

目前，本市各区卫生健康部门正进一步优化“互联网医院”和

“互联网诊疗服务方式”受理审批流程，加强对医疗机构的业务指

导，鼓励有条件的医疗机构尽可能申报开展互联网诊疗服务。

市卫健委整合了互联网医院、社区卫生服务中心互联网诊

疗服务入口，提供便捷、整合的登录方式，提升市民就医配药的

便捷度和感受度。

近期，为惠及市民，全市的互联网医院将从5月22日至6月

26日这段时间的每个周日，开展免费义诊服务。

（上接第一版）

事实上，早在本轮疫情发生初期，项目公司即时响应市、区

疫情防控要求，统筹安排、双线规划，数据中心进行了闭环管理，

为确保区域内网络通畅，已投入上线的腾讯机柜和服务器运维

工作在疫情期间一直也没有中断。

项目的顺利复工离不开各政府部门的通力协作。相关负责

人介绍，整个项目的部分土建正处于施工关键阶段。在了解到

项目的困难之后，相关部门果断决定在防疫措施落实到位的情

况下，批准同意项目尽早复工。为保障项目混凝土及建筑材

料及时运送到现场，区里还为项目开通了临时通行证审批绿色

通道。

（上接第一版）5月以来，为保障市民就医问诊需求，瑞金医院已

恢复专家门诊和专病门诊。

昨天，正在看专家门诊的瑞金医院副院长、淋巴瘤专家赵维

莅说：“听到病人们说新闻发布会宣布上海实现社会面清零，大

家都很振奋。特别开心的是，一位此前从外地慕名而来的血液

肿瘤患者，在这次疫情期间经我们团队不懈努力，病情获得了

‘完全缓解’，今天还专程送来感谢信。相信大家齐心努力，一定

可以迎来大上海保卫战的胜利。”

“今天，瑞金医院手术室共有72台手术，明天仅我们胰腺中

心就有11台。”瑞金医院副院长、胰腺中心主任沈柏用说。

上海16个区实现社会面清零

腾讯长三角人工智能先进计算中心复工


