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九大行动 ·中医药干预行动

本报讯 国务院昨天召开第五次

廉政工作电视电话会议。市委副书

记、市长龚正在上海分会场强调，要

深入学习贯彻十九届中央纪委六次全

会特别是习近平总书记的重要讲话精

神，认真贯彻国务院第五次廉政工作

会议和李克强总理的重要讲话要求，

按照十一届市纪委六次全会部署，持

续加强全市政府系统党风廉政建设和

反腐败斗争，以更加昂扬奋发的精神

状态，统筹疫情防控和经济社会发

展，推动取得新的制度性成果和治理

成效。

龚正指出，要进一步增强政府系

统党风廉政建设和反腐败斗争的自觉

性、坚定性。全面从严治党、加强党

风廉政建设对打赢疫情防控攻坚战具

有重要意义，也是上海落实国家战

略，创造新奇迹的强大政治引领和政

治保障。要提高政治站位，增强忧患

意识，直面问题不足，拿出更加有力

有效的举措，不断推进深化党风廉政

建设的实际行动。

龚正强调，要把全面从严治党、推

进自我革命的要求落实到政府工作和

自身建设的各方面、全过程。进一步

突出政治建设，忠诚拥护“两个确立”、

坚决做到“两个维护”，走好新时代党

的群众路线，对疫情防控期间居民群

众反映的问题，认真排摸梳理，从中查

找短板、发现不足、改进工作。进一步

激发干事创业的精气神，推动政府系

统各级干部主动担当作为、破解难题，

在疫情防控攻坚中挺身而出、冲锋陷

阵。进一步深化“放管服”改革，从源

头上不断清除寻租和滋生腐败的土

壤。进一步管紧看好公共资金资产资

源，严防损公肥私搞腐败。进一步落

实好中央八项规定精神，锲而不舍纠

“四风”树新风。进一步扎紧制度笼

子，更好地以法治为行政权力定规矩、

划界限。对损害群众切身利益的违法

违规行为和发生在群众身边的腐败问

题，要以零容忍态度坚决惩治。

龚正指出，要落实管党治党政治

责任，全市政府系统党组织和各级领导干部都要严格落实

全面从严治党“四责协同”机制，确保党风廉政建设和反

腐败斗争不断取得更大成效。

市领导刘学新、吴清、舒庆、彭沉雷、陈群、宗明、

陈通、刘多出席。
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随着新冠感染者人数增加，涉老年人

群、合并多重基础疾病的重症病例增加明

显。当前，上海正不断加强医疗救治工

作，坚持“集中患者、集中专家、集中资

源、集中救治”，集全市优势力量投入救

治，始终注重中西医结合。作为本市社会

面清零攻坚九大行动之一，中医药干预行

动备受期待。

日前，新冠重症病例的视频会诊举

行，在线的专家中，不仅有多名上海市名中

医，更有中国工程院院士、天津中医药大学

名誉校长张伯礼等全国名家。

视频会诊是由上海市卫健委、市中医

药管理局组织的针对新冠危重症患者进行

的市、区级定点医院的病例查房讨论会，

高级别专家团为上海救治新冠危重症患者

筑起强大后盾。

自本轮疫情发生以来，“一老一少”

感染者的救治成为热点。降低老年有基础

疾病人群的转重率，是救治团队尤为关注

的。为发挥好中医药在危重阶段“截断扭

转”的重要作用，上海市中医药管理局创

新组织模式，专门组织市级中医专家组会

诊“加强版”，每晚固定时间举行定点医

院危重病例会诊，并明确工作要求，每日

统计危重症病例中医药救治进展，保证所

有危重患者均及时得到市级专家组的集体

会诊，一人一策，更早干预、更早截断、

更早康复。

在国务院联防联控机制赴上海工作组

中医专家组组长张伯礼院士，以及上海市

名中医、龙华医院吴银根教授等专家的指

导下，上海已研究制定《老年新型冠状病

毒感染患者中医药救治工作专家共识》，

《上海市新冠肺炎重症危重症必备中药目

录》同期出台。

“奥密克戎变异株对老年人群危害最

大。此次上海专家共识围绕‘紧急对症救

标’和‘保护机体正气’两方面确定好中西

医结合临床救治策略。”上海市新冠肺炎医

疗救治专家组成员、曙光医院张炜教授称，

上海的专家共识中也强调了应特别重视急救

中药注射剂的选用，拓宽给药途径，及时扭

转危重趋势。

中医药干预“早”行动，发挥优势“截断扭转”危重化
■本报记者 唐闻佳

4月22日起，上海开展社会面清零攻

坚九大行动，核酸筛查行动是其中之一。

今天，本市对所有封控、管控和防范区域内

人员进行全员核酸筛查。

核酸检测是防疫处置的重要依据。市

临床检验中心主任胡晓波介绍，核酸检测主

要用于判读个体是否感染新冠病毒，是一种

高灵敏度的检测方法。我国新冠肺炎诊疗

方案一直将病毒核酸检测作为诊断标准。

“目前，核酸检测方法主要是将样本中

的病毒RNA提取出来，再利用聚合酶链式

反应（PCR）将病毒基因序列扩增，这种方

法灵敏度和特异性都很高。”胡晓波说，如

果核酸检测从采样、转运、核收、检测、结果

判读和报告各个环节都能准确无误，理想

状态下，核酸检测准确率可以达到非常高

的水平。

胡晓波提到，本市从4月22日起开展

社会面清零攻坚九大行动，其中检测筛查

行动采取了“抗原+核酸”组合筛查模式。

抗原检测相对于核酸检测来说，具有速度

快、操作方便的特点，可用于居家自测，但

其检测的敏感性比核酸检测要低，这是因

为核酸检测是一个指数扩增的过程，通过

适当放大病毒片段的浓度，让病毒更容易

被发现。

“如果一个人还在感染初期，相关体

征并未显现，此时抗原检测可能为阴性，

就需要核酸检测来确认。抗原检测的准确

性，还取决于个人操作的规范性。抗原检

测不能代替核酸检测。”胡晓波说，近期

连续筛查正是出于这样的考虑。从新冠病

毒感染的病程来看，存在一定潜伏期，同

时，不同的个体差异，病毒载量也不同。

当社区完成一轮核酸筛查后，病毒载量较

高的感染者能被筛查出来，但也有部分病

毒载量较低的感染者，会呈现核酸阴性结

果。因此，需要通过连续多次的核酸筛

查，尽快动态发现阳性感染者，尽早实现

社会面动态清零。

上海今对全市“三区”内人员进行全员核酸筛查

连续多次核酸筛查
尽快动态发现阳性感染者

九大行动 ·检测筛查行动

■本报记者 顾一琼
唐闻佳 李晨琰

一场场数百公里的逆行奔赴，一

个个熟悉又陌生的背影。风雨来袭

时，为了抗击疫情，为了同袍情深，来

自全国各地的他们义无反顾，选择与

上海一起，与上海人民一起共克时

艰。共同抗疫，感谢有你，上海记得！

上海是全国人民的上海，它的痛

与爱，牵动着全国人民的心。自3月

底以来，上海疫情严峻，来自全国各地

的医疗队、志愿者、保障物资等，源源

不断从四面八方驰援上海。

医疗资源方面，从全国各地调集

了近5万名医务工作者和核酸检测力

量支援上海。来自北京、江苏、浙江、

安徽、山东、陕西、江西、天津、海南、河

南等省区市的医疗队陆续抵沪，支援

社区核酸检测、方舱医院收治等。物

资方面，苏浙皖鲁鄂川滇辽……十多

个省市的各类物资和蔬果特产，接续

送抵上海市民身边。

不管是哪里人，在上海就是一家

人！各方力量与2500万上海市民一

起，同呼吸、共命运，扛过艰难时刻。

涉及2500万人的抗疫封控，是一

道巨大难题，特别是在高度市场化、开

放度极高的上海。记者在采访中了解

到，在这场苦仗硬仗里，要完成巨量核

酸检测、筛查、转运等任务，也要兜好

问诊配药、物资保供等民生急需。医

护人员、快递小哥、卡车司机、消杀队

员……当越来越多的精锐力量驰援上

海，加入“守‘沪’者联盟”，如何兼顾他

们的诉求、打通倾听渠道、提供好相应

的服务保障，如何确保所有的驰援力

量第一时间到位，也是林林总总、千头

万绪防疫工作中的重要一环。这方

面，疫情中的上海在感激的同时，也显

出了“措手不及”，这些“不周到”都是

考题，上海正在全力以赴疏通渠道解

决问题。

今天，驰援上海的脉搏仍在跳动，

倾情守“沪”的温暖仍在继续，市民一

次次为来自各地逆行者的身影泪目，所

有这些可爱的人，他们为这座城市做

的一切付出，上海记得，历史会记住。

支援核酸检测：只想
着一起守住这座城

“在上海待多久，我没问过，我的

家人也没问过。我想，当时上海医疗

队去武汉的时候，他们也不知道。”此

次驰援上海的武汉金银潭医院南区重

症监护室护士长程芳这样说。

截至目前，全国多个省市共计约

5万名援沪医疗队员，与上海医务工

作者并肩奋战在核酸采样、检测，及方

舱医院等战“疫”第一线。

他们在这里看过晨曦微露，也见

过星起月升，经历过炎炎午后的热浪，

也经历过薄凉寒意的侵扰……自始至

终只想着，尽力完成任务，一起守住这

座城。

3月31日深夜，江苏省连云港市

援沪医疗分队304名队员紧急集结、

星驰上海。年纪最大的超过50岁，最

小的是00后。每天清晨4时30分，队

员们准时醒来，吃饭、整装、出发，迎着

朝霞，从住处赶赴徐汇区康健街道，进

入社区采样，与康健社区卫生服务中

心医护人员并肩作战，承担近5万居民

的核酸采样筛查。加班加点成为常态。他

们吃过凌晨2时的早餐、深夜11时的“午

餐”，在数平方米的采样点内“连轴转”，

认真对待每一次采样。居民们自发绘制

了感谢的贺卡和小黑板。他们感动地说：

“这次逆行，是这个春天最暖的决定。”

对2500万人口进行大规模核酸筛

查，工作量可想而知。

河北省检测医疗队参与全市大筛工

作，迎来的首个挑战就是接收大量重点

人群的单管检测样本。一次，在完成了

一轮大筛检测任务后，领队突然接到通

知，要火速增援完成3万管样本的检测

任务。尽管大家都已超负荷运转，但所

有队员主动请缨“顶上前”：“我报名”“别

和我争”。从4月9日下午2时起连续工

作46小时，共检测58432管核酸样本。

而陕西省援沪医疗队队员共计

1770人，其中179人来到之江生物实验

室投入紧张的核酸检测工作。随着上海

多轮核酸筛查推进，这支队伍从最初一

个点，接续进驻本市多个方舱医院、实验

室，以人员翻班、24小时不间断工作全

力做好核酸检测。

目前，全市每天最大核酸检测能力

达近500万管。其中，4月9日、10日进

行了2500万人的全口径检测，极值检测

管数约520万管，在检测能力不足的情

况下，在苏、浙、皖等地协助下，还实现了

外送样本检测。

参与方舱收治：用手
“托举”新的每一天

红日喷薄而出，湖北援沪医疗队首

个深夜班后，护士荣梦玲凌晨为病人取

早餐，走在新国际博览中心方舱医院前

的空地，同事为其拍下一张用手托举太

阳的照片。

江苏省援沪医疗队的一位护士，为

了不让在沪务工的父母担心自己，在电

话中假装自己仍在南京，而父母也告诉

她“一切都好”。没想到双方在方舱医院

相遇，如今一家人相约，等上海恢复往日

繁华，一起好好去看看。

是的，抗疫以来，上海的每一天，都

被这些可爱的人托举手中。

除了核酸检测，一大批援沪医疗队

投入医疗救治一线。“对上海的经历，我

们感同身受，既然来了，就是要‘打仗’

的，要拼尽全力把每一分、每一秒都争取

下来，一起渡过这个难关！”

自4月6日进驻新国际博览中心方

舱医院，武汉协和医院党委副书记孙辉

带领团队在沪奋战近一个月。此次援

沪，湖北省医疗队兵分三路，分别为核酸

检测队、重症医疗队、方舱医疗队，全力

支援上海打赢这场疫情防控攻坚战。

在方舱，湖北省医疗队主要负责亚

定点病区及亲子舱收治工作。“亚定点病

区，轻型、普通型患者都有，还有不少老年

阳性感染者患有基础性疾病，要密切关

注。”孙辉曾是武汉规模最大的江汉方舱

医院的院长，“我们这支队伍曾战斗在武

汉抗疫一线，带着经验来，和上海工作特

点相结合，上手很快”。

此次来沪上飞机前，他特地带了两张

明信片送给昔日战友——2020年上海首

批援鄂医疗队队长、现任上海仁济医院党

委书记郑军华。“老战友再并肩，一起为上

海加油！”

龙华中路方舱医院的医疗救治工作

由广西援沪医疗队负责。医护人员多次

踏勘熟悉现场，通宵沟通协调，完善舱内

设施布局，改造舱内基础设施，还提前对

工勤人员开展多次防疫技能培训，讲解安

全防控要点。他们的细心耐心受到患者

一致点赞。4月21日，指挥部在查阅舱内

患者信息时，发现有三位患者恰逢当天生

日。大家悄悄准备了一个有仪式感的小

小生日会。医护人员制作了贺卡，备好了

生日礼物，年纪较大的两位患者拿到的是

手工小蛋糕，年轻患者则拿到了可乐和咖

啡：“没想到在这样一个特别的地方过了

一次特别的生日，此刻听着他们的祝福，

暖过家乡话！”

驰援物资保供：深情厚
谊跨越山海

勇者不孤。再难再苦的硬仗，总有团

结一心的手足和同伴。

急着采摘、打包蔬菜，而把自己手机

落在爱心蔬菜包里的小姑娘；亲手采摘并

制作了百余瓶油焖笋寄给上海市民的浙

江宁波阿爷……感动我们的正是“白马入

梦、希望不灭”的共情。

“同饮一江水，感念上海情。”3月28日

晚间，10辆货运卡车载着四川省都江堰市

各大蔬菜基地、蔬菜种植专合组织和蔬菜

龙头企业供应的127吨蔬菜，日夜兼程奔赴

上海。当天下午，接到需求后，各方纷纷响

应，火速组织采摘，在最短时间内将127吨

蔬菜准备到位。还带着泥土香的莴笋、土

豆、生菜、萝卜，以及当地最新鲜的春笋等

迅速装车出发。现场有人感叹，“汶川地震

后，上海对口援建都江堰，三年援建任务两

年完成，都江堰人民永远不会忘记。”

过去十多年间，上海对口帮扶地区涵

盖新疆、西藏、青海、贵州、云南等7个省区

市、20个地州市，帮助很多贫困县如期“摘

帽”“出列”。 ▼ 下转第五版

记者在采访中了解到，驰援者遇到的一些失望痛点，已引起多方高度重视，深深的歉意
正在化为有力的行动：尽最大努力改进不周之处，汇聚起清零攻坚最大合力

上海疫情严峻！自3月底以来，全国各地医疗队、志愿者、保障物资等源源不断驰援上海，
一幕幕感人的场景，让上海市民泪目。“上海感谢全国人民的支持！”是每个市民的心里话

同心抗疫，感谢有你，上海记得！

上图：抗疫暖心感谢语挂上申城街头。本报记者 张伊辰摄
右图：近日，武大中南医院援沪医疗队员杨荣为患者取早餐时，为同事荣梦玲拍下托举朝阳的照

片。杨荣说希望照片能给方舱内有焦虑情绪的患者信心，“我们与他们同在”。
制图：李洁


