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电视剧《相逢时节》正在卫视网络

同步热播。翻看主创名单：执导过《生

死线》《都挺好》的简川訸；执笔过《欢

乐颂》《大江大河》的阿耐；刚凭借《人

世间》赢得一片赞誉的雷佳音，搭档

“荧屏精英女性代言人”袁泉，加之罗

海琼、梁冠华等“演技派”兜底；如此阵

容，再盖上“正午阳光”出品的印章，不

得不说是国剧的“王炸”组合。

一手“王炸”，在都市情感剧这一

成熟题材中，本应实现“降维打击”。

从收视和热度看，该剧成绩的确不

俗。《相逢时节》播出半月有余，尼尔森

数据显示其卫视晚间时段收视率、收

视份额均为第一；猫眼专业版数据显

示其网络热度排名第三。遗憾的却是

口碑倒悬：由于接档年代好剧《人世

间》，加之对于“正午阳光”的超高预

期，“失望”“生气”甚至“烂剧”成了观

众评论的关键词。

而这并非《相逢时节》这一部作品

的窘境。近期聚焦成熟男女家庭婚恋

题材的《我们的婚姻》《完美伴侣》《今

生有你》，都是手握优秀演员，制作水

准上乘，踩着社会议题的热点、痛点而

来，可在人物设定与主题探讨中都没

能满足观众，甚至于开播没两集就被

观众识穿了“狗血”“虐恋”的陈旧套

路。原本期待的“降维打击”，终究演

变成了退守“舒适区”的隔靴搔痒。

“狗血”的戏剧配方
调和不出“宽恕”的主题

毫无疑问，《相逢时节》走的是

“强情节”路线。剧集一开端，便是

上一代恩怨的交代。厂长简志国被工

人捅伤送上救护车，捅人者崔浩站上

厂房楼顶畏罪自杀。简家长女简敏敏

反复纠缠崔家遗孀宁惠，造成对方丢

了工作，也令崔家小儿子落下癫痫。

两家恩怨以崔家儿女随母姓改名宁

宥、宁恕避走乡下暂告段落。二十年

后，两家子女长大成人，命运将其再

度联系到一起。简家二子简宏成与崔

家长女宁宥的初恋情愫重新荡起涟

漪，却被迫卷入简家家族工厂保卫战

与崔家小儿子的复仇记。“商战+家

族斗争”的线索交织编剧似乎还嫌不

够，又在其中穿插进“官司”“出

轨”“育儿”“中年危机”等热门荧屏

故事元素。

“强情节”的好处是，充分调动

起观众的追剧兴致，因人物命运走向

和剧情发展而“上头”，根本停不下

来。《相逢时节》的收视热度成绩也

印证了这一点。然而家庭剧、情感剧

的“强情节”若是拿捏有失分寸，就难

免陷入“狗血”争议。这是因为，对比

刑侦谍战剧、历史剧等以悬疑推理或是

真实事件推进的作品类型，目前影视剧

主创围绕家庭、情感话题往往浮于表

面。凡中年危机，必定面临“出轨”

“失业”“恶毒第三者”“离婚争夺抚养

权”等元素；凡家族纠葛必须有“兄弟

姊妹反目”“外戚夺权”；“商战”则一

定要有“黑恶势力”参与来渲染凶险氛

围。近些年，这些戏剧化夸张情境对观

众反复轰炸，难免引发反感。

基于这样的背景，尽管 《相逢时

节》较之此前一地鸡毛的婆媳剧、宅斗

剧来说，事件逻辑与人物动机均更为合

理，也极少有与人物设定不符、“智商

掉线”的行为描写，但集合上述所有元

素、情节的高密度呈现，难免招致观众

“狗血”的吐槽。尤其是，在这样鸡飞

狗跳的氛围影响下，不少追剧粉丝执着

于争论双方“复仇”的正当性，很难从

中深刻体会到主创试图传达的“宽恕”

主题。

“是中年罗密欧与朱丽叶还是伯爵

复仇记？”网友的剧评发问或许指向了主

创对剧集架构的野心。然而从目前剧情

走向看，《相逢时节》不过是TVB二十多

年前家族情仇剧的一次“昨日重现”。

都市情感剧不能只靠
“吹演技”支撑门面

近些年，都市情感剧不再是千篇一

律的青春偶像，而是着力将视角投向中

年群体，一众拥有表演实力的资深演员

得以回归荧屏C位，贡献了不少令人印

象深刻的角色形象，也一定程度上扭转

了某些缺乏演技的流量偶像“霸屏”的

局面。此次作为熟稔都市情感剧的两位

主演，袁泉与雷佳音首次搭档，也贡献

一些可圈可点之处。

袁泉延续了《我的前半生》中精英

女性人设，但相比于她此前所饰演的角

色，背负家族矛盾、婚姻背叛等一地鸡

毛的宁宥显然更难把握。她所展现出的

温柔力量与坦荡魅力，淡化了“狗血”

情节带来的烂俗观感。而雷佳音首次尝

试“霸道总裁”形象，便以其特有的幽

默、朴实冲淡了原本角色性格中不够明

亮的部分。尤其是两人的对手戏，避免

了昔日情感剧里被吐槽“中年偶像剧”

的别扭与油腻，透过隐忍克制的表演，

展现出成年人静水深流的情感世界。

然而，优秀演员对于角色的悉心包

装与雕琢，并不能完全掩盖人物与故事

的俗套陈旧。更突出的例子是不久前的

《今生有你》。颜值演技在线的李小冉与

钟汉良，无非是为二人昔日的“CP粉

（热衷荧屏情侣的粉丝） ”提供了一个

重温旧梦的机会。可细究剧情，依旧是

背负父仇在青年时代被迫分开，又在中

年重逢走到一起的“虐恋”故事。纵然

是根据匪我思存《爱你是最好的时光》

网文IP改编，可也不过是十年前流行

的网文路数。其陈旧的情感模式早就被

网友吐槽为“琼瑶式虐恋”。

对此，主创须警醒，在观众审美迭

代升级的当下，都市情感剧更不能只靠

“吹演技”来支撑门面。要知道，“王

炸”团队、养眼服化与精良制作，只是

一部品质好剧的“必要非充分条件”。

“降维打击”也不该是对“琼瑶式虐

恋”与“TVB家族情仇”这些几十年前

风靡荧屏产品的复刻。故事的创新与思

想的进步，才是能够打动今天观众的内

核所在。

同时段收视第一、网络热度第三却出现口碑倒悬——

《相逢时节》：一手“王炸”
没能在情感剧里实现“降维打击”

■本报记者 黄启哲
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让血气方刚的青年艺人体验消防

员的生活，正在腾讯视频独家热播的

职场类综艺节目《一往无前的蓝》开播

数日点击量迅速破5000万次，“没有

人是天生的英雄”“为何我会流泪”成

为观众热议的高频词。

从《王牌救援队》《是这样的，法

官》到《初入职场的我们》，职场综艺节

目和纪录片近年来不断涌现，生活记

录+采访+挑战的模式司空见惯，在观

众顿感审美疲劳的当下，正在热播的

《一往无前的蓝》《我们的滚烫人生》以

及已经收官的《令人心动的offer》等职

场综艺却持续圈粉，名为“沛沛”的网

友对于《一往无前的蓝》的一句评价道

出了原因——节目相较于过往的职业

体验真人秀，长足的进步在于不是对

职业的猎奇消费或浅尝辄止，而是深

入到职业人群的精神世界，真实鲜活

地完成职业形象再建构。

兼顾专业性大众性，
感同身受致敬平凡英雄

全场漆黑，浓烟滚滚，只能隐约地

听到队友们说话，消防员如何快速救

人？救人的先后顺序如何？不论是

《一往无前的蓝》还是《我们的滚烫人

生》，开场不久就直奔职场，前者安排张

翰、魏大勋、张彬彬、秦霄贤、张颜齐、张

嘉元入驻福州、厦门、上海三地消防站，

后者安排陈小春、张智霖、张晋等艺人体

验消防员、特警、乡村教师等多种职业，

通过训练提升自身能力，真实性和代入

感拉近了观众和各类职场人士的心理距

离，职场上的敬业精神让节目中的艺人

和观众一起“燃起来”。

在《一往无前的蓝》中，艺人们听

到警铃，45秒内完成穿戴靴子和阻燃

头套、套上防护服、戴上呼吸面罩、背

呼吸瓶等整套消防装备穿戴，跟随教官

逐一完成高空速降、穿越地笼、背假

人、使用水带水枪、穿越真火等高难度

动作；最新一期《我们的滚烫人生》则

设计了挑战高空索降、斜绳摆渡、直壁

行走、跪姿射击等对标特警的训练，并

在突发警铃、计时着装等环节凸显精准

的专业性。

《一往无前的蓝》中有一个挑战钻火

圈的环节，紧张的张翰一开始无法完成，

《我们的滚烫人生》中的高空索降项目也

让陈小春等一度望而却步。华东师范大

学传播学院副教授钱春莲认为，艺人们

经历种种困难克服恐惧完成任务，增添

了节目的可看性和真实性，高空索降时

嘉宾紧张到浑身颤抖的模样，更让观众

感同身受。

荧屏上下共同见证、
体验丰富的“精神成长”

中国艺术研究院副研究员孙佳山表

示，合格的职场类综艺既不能神话一个

职业，也不能物化一个职业，这类综艺之

所以可以出圈，合理的真实性、真实感是

给普通观众以代入感的基础。优秀的职

场类综艺不仅有戏剧性和戏剧冲突，更

重要的是展现参与节目的嘉宾和行业从

业者的“精神成长”。

有意思的是，这两点往往是相辅相

成的，荧屏上下共同见证着、体验着丰富

的“精神成长”。以《我们的滚烫人生》特

警站训练为例，在“持久据枪”训练环节

中，歌手张淇的训练之路也充满戏剧性，

常年颈椎病让他剧烈呕吐，一番挣扎之

后咬牙坚持，稍作调整又迅速归队，摒弃

了光鲜亮丽的偶像光环的艺人，在训练

中建立起特殊职业的信念感，在弹幕中

赢得一片点赞。

《一往无前的蓝》中秦霄贤起初反对

消防员张天水的训练安排，认为站姿纠

正、整理着装等细节“都是小事”，张天水

的回应“不会这些基本技能，不遵守纪

律，怎么救人”，既增添了节目的戏剧冲

突，也让秦霄贤意识到满腔热血不能解

决一切问题，得到了成长。

“遇见光、成为光、发散光”——这是

《令人心动的offer》第三季中，网友在弹幕

上对医学生张洽的评价，寥寥数字道出这

位嘉宾的精神成长。不同于《一往无前的

蓝》《我们的滚烫人生》，这一职场综艺安

排艺人嘉宾吴磊、毛不易、胡海泉、周深等

人“观察”职场新人嘉宾。被观察的职场

新人张洽自幼跟着母亲在医院目睹医生

救死扶伤。小学时，爷爷曾因脑出血住院

治疗，救治爷爷的医生成为他心中的“光”，

当时他就暗下决心，希望自己能成为一束

光，照亮更多人，在节目中，张洽的刻苦、严

谨、虚心让网友看到了他身上的“光”。

在参与职场节目的过程中，嘉宾通过

对于人性、人生的思考，对于体验的职业

肃然起敬——消防员不仅面对熊熊烈火

需要身披铠甲、冲锋在前；面对刺骨洪水，

他们筑起人墙，支撑希望；户外遇险，他们

也义无反顾，奋力救援；特警面对的是穷

凶极恶的歹徒，他们需要用身体和力量来

保卫人民群众的安全；医生身上所肩负的

是所有病人的希望——节目通过思考帮

助观众完成了一个个职业形象的构建。

“时间及成本的限制使得部分职场类

节目停留在表面性的体验，缺乏人物与故

事的深度挖掘与思考”，钱春莲在肯定这

类职场综艺的同时，也对其发展提出更高

的期望——如何在“综艺性”和“人文深

度”之间找到均衡点，是未来职场综艺主

创人员需要思考的。

一众高分职场类节目摒弃猎奇消费或浅尝辄止，深入到职业鲜少触及的精神世界

职场综艺：朴素平凡岁月中的共同“燃情”
■本报记者 汪荔诚

“林徽因的爱情谏言，总有一句温

暖你”“杨绛的百岁感言，中年女人不

能不听”“莫言告诫中国人的十句

话”……眼下，一些情感类博主视频

号上，打着名人旗号的“伪语录”配

上岁月静好画面，拼贴乱炖出让人哭

笑不得的“山寨鸡汤”。粗制滥造、东

拼西凑的段子被大量转发，假名人名

言泛滥究竟“尴尬”了谁？

同样一句话，名人说的“自带流

量”，不少公众号、视频号，吃准了光

环加持的威力，炮制杜撰出花式语

录，甚至进行了“精准投放”——两

性关系题材安在林徽因名下；“教你做

人”的归鲁迅；带点犀利调侃的索性

“冠上”莫言……曾有博主写了条150

字“莫言语录”，作家本尊干脆在个人

社交平台辟谣：“理不糙，可我也想知

道这是谁写的”，无奈回应中透着一股

黑色幽默。

“日常背锅”的不止莫言，作家杨

绛去世后，在网上被一部分人塑造成

“励志鸡汤大师”，《杨绛一百岁感言》

等小作文悄然走红网络，但文句过半

是网友仿造。类似“世界是自己的，

与他人毫无关系”等，画风看似云淡

风轻，实则经不起推敲。后经检索发

现，有博主杂糅了一部分来自《坐在

人生的边上：杨绛先生百岁答问》的

文字，但变形后的“鸡汤”流于简单

粗鄙。其实，杨绛的原文是——“我

得洗净这一百年沾染的污秽回家。我

没有‘登泰山而小天下’之感，只在

自己的小天地里过平静的生活。细想

至此，我心静如水，我该平和地迎接

每一天，过好每一天，准备回家。”

不可否认，人生不同阶段里或许存

在对名言警句的“心理按摩”需求。但

假借名人噱头的“你若安好便是晴天”

式虚假空洞鸡汤，经过流水线生产、励

志化包装、快餐式加工后，企图用一两

句话概括一个道理，用一个个催泪段子

洞悉人生，却忽略了生活的复杂性。大

千世界与人间万象，被压缩成口号，也

暴露了一些“鸡汤段子手”动不动为人

生难题贴标签的惰性。

随着网友“反侦破”能力提升，

许多在传播过程中以讹传讹的名人伪

语录，被整理成“打假帖”。有网友总

结道：这类名言大多采用抒情化表

达，劝善励志的表象下，往往是真假

难辨的事实、牵强附会的逻辑、放之

四海而皆准的“山寨鸡汤”。比起冷峻

的现实、逆耳的忠言，假名言更温情

脉脉、神秘深刻，几乎如“万能公

式”般套用多种场合。不少披着“情

感导师”外衣的假名言，看似传播

“善”与“美”，却早已丢掉了“真”，

背离诚信原则，有误导读者之嫌，也

损害了所用名人的合法权益。

一旦假语录甚嚣尘上，“劣币驱逐

良币”的乱象下，丰富的文本与深入

的思考便难免缺位。“她身上既有古代

中国的隐士风流，也有现代中国的启

蒙意识，她足够复杂，正因为她足够

真诚。可见，阅读杨绛，正是探寻现

代知识分子精神历程的一条有效路

径。”恰如评论家陈晓明在《喜智与悲

智——杨绛的文学世界》一书序言中

所提示的：杨绛的“智性”呼唤着一

种更为平等的观察视角，而在媒介转

型的语境之下，杨绛的文化形象与其

文学史上形象却发生了某种“偏离”。

比如，文学家杨绛的一生可以被

仅仅限定为“贤妻良母”吗？这显然

是对消费者的某种迎合。如何才能拨

开种种偏见，把“杨绛”还给“文

学”？如何从中国知识分子心灵史角度

去重绘杨绛的文化肖像？如何从这一

个体出发，得以管窥20世纪中国的思

想史脉动？

这一连串追问也给广大读者提了

个醒——上网“冲浪”需谨慎，培养独立

思考的习惯，是互联网时代的硬核生存

技能。学会对网络信息保持审慎态度

与交叉验证的能力，跳出对名人名言的

盲信盲从与认知刻板印象，恐怕更有

助于拨开情绪困境的重重雾障。

名人伪语录泛滥，“山寨鸡汤”尴尬了谁
■本报记者 许旸

本报讯 （记
者童薇菁）作为
上海临港新片区

顶尖科学家社区

的重要配套，世

界顶尖科学家论

坛永久会址预计

今年 10月正式

投入运营。会议

中心内将诞生临

港首个超800座

综合型剧场，服

务全球“最强大

脑 ” 和 新 片 区

居民。

据悉，剧场

预 计 在 今 年 11

月前后正式投入

运营，既可以满

足科学家们在开

会之余休闲、娱

乐等需求，在平

日里也将向公众

开放。该剧场将

由上海文化广播

影视集团有限公

司 （SMG） 旗下

上海文广演艺集

团（SMG LIVE）

运营，呈现“高

端品类、原创定

制、大型节庆”

的 多 元 内 容 矩

阵，全年上演近

百场精品剧目。

世界顶尖科

学家论坛永久会

址 总 建 筑 面 积

22.8万平方米，

由主建筑会议中

心和东西两栋塔

楼组成。远远望

去，整个建筑如

同一对张开的翅

膀，又形似一扇

敞开的大门。集

成会议会展馆、

数字图书馆、酒

店宴会、商业演

出等文娱配套等

一应俱全。今年

10月，世界顶

尖科学家论坛永久会址将作为第五届世

界顶尖科学家论坛会址正式投入使用。

临港新片区顶尖科学家社区以“世

界级的新时代重大前沿科学策源地”为

定位，聚焦重大科学问题和前瞻性基础

研究，打造现代化、高品质的科创中

心。社区位于临港新片区的城市核心功

能区103片区中的国际创新协同区中部

地区，规划范围用地面积约3.2平方公

里，规划总建筑量约303万平方米。

随着世界顶尖科学家论坛永久会址

的落成和论坛的品牌效益，这里将吸引

全球顶尖科学家和科学研究集聚，未来

将被打造成为国际领先的科学策源地，

成为具有全球影响力的科技创新中心，

助推临港新片区产业腾飞。

预
计
今
年
11
月
前
后
投
入
运
营

临
港
将
诞
生
首
个
超
八
百
座
﹃
顶
科
﹄
剧
场

“顶科”剧场预计在今年11月前后

正式投入运营。 （概念图）


