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北京冬奥会闭幕不到半月，璀璨

的烟花再次点亮“鸟巢”上空，来自世

界各国和地区的朋友们在冬残奥会的

感召下汇聚在一起，共享这一充满希

望、拼搏精神、自强风采和团结友谊的

残疾人冰雪盛会。

温暖的情感缓缓流淌，浪漫的色彩

交相辉映，动情的氛围渐渐升腾……悠

扬歌声和曼妙舞姿中，生命绽放的动人

瞬间无不传递着坚毅勇敢的力量。

改变始于体育，世界聚焦这一刻，

我们期待之后的每一刻……

绽放激情，冬残奥运动
员不畏艰难圆梦赛场

场地中央，洁白的冰面渐渐幻化

成闪烁星海。过往12届冬残奥会的

光辉历史，在灿烂星辉中一一闪过。

最终画面在“2022北京”定格，现场观

众屏息凝神。

残奥高山滑雪、残奥冰球、轮椅

冰壶等六大项目的运动员承载着冲破

阻碍、突破自我的梦想，从现场雪道

疾驰而下。当冰壶脱离推杆，标线随

之一格格推进。“10、9、8……3、

2、1”，在全场观众的倒数声中，冰

壶入垒，属于全球冬残奥运动员的激

情盛会就要开启。

在北京冬残奥会会徽衬托下，46个

参赛代表团踏雪道而来，憨态可掬的吉

祥物“雪容融”和标兵志愿者热情舞蹈

欢迎八方来宾。这是有史以来参赛运

动员人数最多的冬残奥会之一，也是女

性运动员人数最多的一届冬残奥会。

他们中有经验丰富的老运动员，也有初

次参加残奥赛事的“00后”；有些来自高

手如云竞争激烈的冰雪强国，也有些运

动员的家乡气候炎热常年无雪。

“我练习滑雪已经5年了，最近3

年都在参加正式比赛，冬残奥会是我

最高的梦想舞台，为了来到这里我付

出了巨大的努力。”英国运动员亚历克

斯曾遇意外，右腿不幸被截肢，在滑雪

中，他找到了新的人生“赛道”。

尽管曾在生命中遭遇不幸，残奥

运动员们仍自强不息，不断突破自我，

创造一个又一个生命奇迹。他们通过

艰苦卓绝的努力，排除万难终于登上

冬残奥舞台，冰雪梦想照进现实。

伴随着熟悉的 《歌唱祖国》 乐

曲，中国冬残奥运动员郭雨洁、汪之

栋执鲜艳五星红旗，引领中国体育代

表团入场。中国队本次派出96名运

动员参与全部六个大项的比赛，这对

于冬残奥项目起步较晚的中国队是巨

大的跨越和突破。从2002年初征冬

残奥会，到2018年在平昌实现冬残

奥会金牌“零的突破”，所有中国运

动员不畏艰难，以期用自己最大的努

力，在家门口创下新的奇迹。

“中国人民热情好客，为不同国家

（地区）的运动员搭建了充分展示残奥

运动魅力的舞台。”国际残奥委会主席

安德鲁 ·帕森斯说，他们将通过体育运

动展示人性最光辉的一面。

当紫色“雪花”在夜空唯美绽放，

我们共同期待代表着勇气、毅力和不

屈的冬残奥运动员，在未来9天的冬

残奥赛场上，挥洒激情，展示顽强拼

搏、超越自我的风采。

绽放愿景，残健融合携
手共筑和谐世界

这场开幕式的参演人员里，约三

分之一是残疾人，他们用质朴的表演

讲述着自己的故事。排演过程中，残

疾人表演者和健全人表演者彼此扶持、

互帮互助。团结、友谊、共融，残健融合

在各个细节里得以深刻体现。

“我和我的祖国，一刻也不能分割……”

视力残疾人悠扬的歌声在场内缓缓荡

漾。残疾人运动员和为残疾人事业做出

贡献的8名代表，护旗入场。虽然其中有

人坐着轮椅，但他们步调一致，坚定向

前。当国旗冉冉升起，现场听力残疾人

用手语“演唱”国歌，表达对祖国的拳

拳深情。无声，却让人听到嘹亮。

随着舞台光影流转，来自各行各业、

残健融合的普通人伴随跳跃的音符，演

绎出生命中的动人时刻。

盲人女孩用一只红灯笼点亮生命之

光、幸福的一家人放飞梦想、肢残的母亲

喜悦地盼到女儿归来。

涟漪、浪潮、群鸟飞翔……场地中

的盲文如同像素点，在变化中形成生命

蓬勃的意象，最终定格为中英双语的

“改变始于体育”，而残奥会正是改变的

有力证明。

2015年至2021年，中国开展的冬残

奥会大项由两个拓展到六个，运动员由不

足50人发展至近千人，社会中越来越多

的残疾人参与冰雪运动。为打造无障碍环

境，北京冬残奥会三个赛区的基础设施

做出数十万处提升；全国村（社区）综

合服务设施中有81%的出入口、56%的

服务柜台、38%的厕所进行了无障碍建设

和改造，中国8500万残疾人的生活将从

中受益。

一位盲人的手掌上映出了国际残奥

委会标志，经过手手相传，印在了每个

人的掌心。他们中有肢残的公益活动志

愿者、运动员、医生，有视力残疾的模

特、小学生，也有残疾人与健全人携手

的夫妻和双胞胎兄弟……残健共融的人

们相互鼓励支持，情感在此汇聚交融，

温暖世界。

这是历届残奥会与冬残奥会在“国际

残奥委会标志展示”环节中呈现出的最小

标志，聚众“小”才能成真“大”。人们将残

奥精神铭刻在心里，生生不息，它将感召

着越来越多的残疾人通过体育去改变。

作为改变的新起点，这届冬残奥会将

为世界友人提供一个沟通、交流、分享的

平台，它将成为一条纽带，将不同肤色、不

同种族、不同命运的人们汇聚在一起，为

共筑更加和谐的世界携手向前。

绽放梦想，和“我们这百分
之十五”一起共赴美好未来

现场屏幕上，残疾人讲述着被称为

“特殊人群”的困扰。事实上，占全球人

口15%的12亿残疾人并不“特别”，他们

也能从事多彩职业，探索生命的各种可

能。只有将他们当作普通一员，才能打破

彼此间的隔阂。开幕式上，无论是残奥运

动员还是残疾人表演者，都各自怀揣梦

想，绚烂绽放。

伴随盲人管乐团现场奏响国际残奥

委会会歌，会旗庄严升起。护旗入场的8

名持旗手中，有6名残奥运动员。像他们

一样，来自世界的数百名残疾人运动员将

用梦想照耀冬残奥赛场，绽放出精彩的人

生篇章，更激发“我们这百分之十五”向阳

而生，循梦而行。

短片画面中，可爱的盲童满怀希望，

用手中画笔蘸取多彩颜料，绘就出一幅绚

丽的笑脸，映照在舞台上。当《冬残奥圆

舞曲》缓缓响起，听障舞者们倚在雪花状

凳子上慢慢滑行。听障舞者、健全舞者和

手语老师的娴熟配合，继续讲述着冬奥会

“雪花”的故事。雪花无声，但每一片落在

地上都在改变世界。

浪漫的旋律里，画中的色彩在场地中

央如溪流汇海，似灿烂朝霞，喷薄挥洒，残

健共融的舞者们用生命之光为盲童照亮

梦想。无声的交响，创造出无数残障人士

心中更加美丽绚烂的世界。

燃烧的火种，从残奥运动发源地英

国曼德维尔采集，来到中国，连同采集

自北京、延庆、张家口三个赛区的8处火

种汇聚成北京冬残奥会官方火种。“鸟

巢”内，8位残疾人运动员火炬手满怀

“一起向未来”的憧憬，透过手中的火

炬，传递出爱与希望。

最后一棒火炬手、盲人运动员李端一

步步走向“大雪花”造型的主火炬台，用他

最有温度的感官能力——触摸，轻抚一片

片小雪花。现场安静下来，观众仿佛能感

受到他在触摸世界，认知世界。几经摸

索，火炬终于插入主火炬台。一簇微光，

烛照世界。

满载梦想的烟花点亮夜空，缤纷绽放。

北京冬残奥会在纯洁、温暖、多彩中开幕。

“雪花，雪花，开在阳光下……”《雪

花》的动人歌声再次响彻“鸟巢”。现场所

有表演者和观众用手语和欢呼表达着“一

起向未来”的愿望，共同祝福这个充满温

情的春天，祈愿更加美好的未来。

在春回大地的意境中，包含“我们这

百分之十五”的全人类，满怀梦想，将在冬

残奥历史上书写新的荣光。

新华社记者 黄垚 王子铭 邰思聪 马锴
（新华社北京3月4日电）

——北京2022年冬残奥会开幕式侧记

生命的绽放

3月4日晚，北京2022年冬残奥会开幕式在北京国家体育场举行。 新华社记者 吴壮摄

昨晚举行的北京2022年冬残奥

会开幕式上，由八名运动员、教练员

组成的护旗方阵一经亮相，便感动了

无数观众。他们身姿挺拔、朝气蓬

勃，在全世界面前展现了中国青年的

风范。

护旗手之一，东京残奥会中国首

金获得者、来自上海轮椅击剑队的李

豪非常自豪。他说：“此次能够亲眼

见证冬残奥会开幕并参与其中，是

一件十分光荣的事情，感谢国家的

肯定。”

“无障碍冬残奥会”名副其实

11年前，李豪和残疾人轮椅击剑项

目结下了不解之缘，之后在2015年加

入上海轮椅击剑队训练。通过不懈努

力，他在东京残奥会上为中国代表团斩

获首金，为上海、为国家争得荣誉。

当得知自己将作为上海唯一一名

参与冬残奥会开幕式的运动员，李豪

既自豪又忐忑。举着会旗走动，看起

来简单的动作，要保持整齐划一并不

简单，背后是成百上千次的训练。“举旗

并不累，就是训练了几天，腰有点扛不

住。”2岁时因车祸导致右大腿截肢，每

天三四小时的站立训练，对李豪来说还

是有点吃力。

不过，会场内，人性化的随行板

凳、牢固的扶手……这些无障碍设施不

仅缓解了疲劳，也从细节上让李豪的心

里暖暖的。“排练的时候，会根据场景进

行适当调整，始终将我们的健康安全放

在首位”。

短短不到10天的彩排中，在适应场

地、熟悉排练流程、调整心态中，李豪感

触颇深：“为了备战这次冬残奥会，向全

世界展现中国形象，我感觉不管是硬件

还是软件，都做好了万全准备。”他举例，

比如完善了很多无障碍通道，针对一些

楼梯，用木板垫高形成坡度；考虑到排练

时间长，运动员站不动的情况，会安排就

近休息。李豪感慨：“无障碍冬残奥会”

名副其实。

“此次冬残奥会能将如此重要的任

务交给我们，是国家对我们的认同，更是

对残疾人的尊重。”他认为，让残疾人携

手参与，充分体现了残疾人事业“平等、

参与、共享”的发展目标。

通过残疾人体育实现人生价值

轮椅击剑为夏季残奥会项目，此次冬

季残奥会李豪并未参与比赛。但他表示，

将时刻关注比赛，最期待的是单板滑雪。

问及理由，他说：“很喜欢，自己也想试试。”

对此次参赛的运动员们，李豪最想对

他们说：“加油！备战了这么多年，不负自

己，努力前行。让自己在冬残奥会舞台上

发光发热。”

而让李豪最引以为傲的，是上海市残

疾人文化体育促进中心（上海特奥竞赛训

练中心）。这里是专门为残疾人提供体育

运动平台的机构，轮椅击剑是文体中心的

重要体育项目。在这里，他可以专心致志

地训练、可以走向世界竞技舞台。

“在轮椅击剑队，我的臂长优势并不明

显，能做的就是勤加练习，比别人多花时间

和精力。”轮椅击剑项目作为竞技对抗性项

目，需要强大的内心，这也让李豪的人生发

生了翻天覆地的变化——性格逐渐外向、阳

光、自信，通过残疾人体育实现了自我价值。

“上海是一座细腻的城市，集中了中

国人民的智慧和辛劳。”在上海生活七年，

他如是评价这座开放、创新、包容的城市。

冬残奥会开幕式护旗方阵中，有一名来自上海轮椅击剑队的运动员

成为护旗手 李豪很自豪
■本报记者 何易

3月4日晚，北京2022年冬残奥会开幕式上，八名运动员、教练员组成的护旗方阵亮相。 新华社记者 任超摄

(上接第一版)

运动员入场完毕，大屏幕播放国

际残奥委会短片《我们这15%》，展现

了残疾人充满自信和活力的风采，呼

吁进一步提高对全球12亿残疾人的

关注度、包容性和无障碍水平。

随后，北京冬奥组委主席蔡奇致

辞。他说，在习近平主席亲自推动和

中国政府坚强领导下，我们践行绿色、

共享、开放、廉洁的办奥理念，与国际

残奥委会等方面通力合作，精心做好

北京冬残奥会筹办工作，确保“两个奥

运、同样精彩”。期待残奥健儿的精彩

表现，让我们享受残奥运动带来的竞

技之美、精神之美、生命之美。相信北

京冬残奥会将向世界传递信心、友爱

与希望，展现构建人类命运共同体的

美好愿望。让我们携手一起向未来，

谱写残奥运动新篇章。

国际残奥委会主席帕森斯致辞。他

表示，北京冬残奥会场馆设施独具匠心，

赛事保障严密细致，疫情防控安全高效，

中国人民热情好客，为不同国家（地区）

运动员搭建了充分展示残奥运动魅力的

舞台。中方鼓励和调动残疾人参与冬季

运动的工作成就斐然。

21时02分，开幕式迎来激动人心的

一刻。国家主席习近平宣布：北京2022

年冬残奥会开幕！顿时，雪花造型的紫

色焰火绽放夜空，将奥林匹克公园装点

得格外美丽。

来自各行各业的代表，共同演绎了

残健共融的温情时刻。8名旗手手持国

际残奥委会会旗入场。他们是：中国女

子轮椅篮球国家队教练陈琦、盲人门球

国际级裁判郝国华、残奥会羽毛球金牌

获得者刘禹彤、残奥会投掷项目金牌获

得者姚娟、残奥会游泳金牌获得者张丽、

残奥会轮椅击剑金牌获得者孙刚、残奥

会乒乓球金牌获得者薛娟、残奥会轮椅

击剑金牌获得者李豪。由视力残疾学生

组成的管乐团奏响国际残奥委会会歌。

国际残奥委会会旗徐徐升起，同五星红

旗一道高高飘扬。

随后，中国残奥高山滑雪运动员张

梦秋、轮椅冰壶运动员陈建新代表全体参

赛运动员，中国残奥冰球项目裁判张立恒

代表全体裁判员，中国轮椅冰壶教练岳清

爽代表全体教练员及官员分别宣誓。

大屏幕上，名为《绽放》的短片吸引

了全场观众的目光。几名可爱的盲童，

绘制出一幅灿烂的笑脸图画。场地中

央，展现着斑斓绚丽的色彩，这是盲童们

用心中的光芒绘就的美好画面。伴着

《冬残奥圆舞曲》的旋律，一群听障舞蹈

演员在手语老师的引导下，与健全人舞

蹈演员默契配合，翩翩起舞，展现着人与

人之间的友爱、生命的活力与潜能。

21时23分，北京冬残奥会火炬进入

会场。北京冬残奥会火种由采集自残奥

运动发源地英国曼德维尔和北京、延庆、

张家口三个赛区的共9处火种汇集而

成。3月2日至4日，冬残奥会火炬传递

在北京、延庆、张家口三个赛区进行。国

家体育场内，平昌冬残奥会高山滑雪女

子坐姿组选手刘思彤、里约残奥会和东

京残奥会5枚田径金牌获得者文晓燕、

东京残奥会2枚游泳金牌获得者马佳、

东京残奥会轮椅篮球亚军获得者张雪

梅、里约残奥会和东京残奥会4枚田径

金牌获得者刘翠青、连续三届残奥会射

击金牌获得者董超、连续三届残奥会坐

式排球奖牌获得者唐雪梅等7名火炬手

将冬残奥会火炬棒棒相传，接力前行，受

到全场观众的热烈欢迎。

万众瞩目中，最后一棒火炬手——

雅典残奥会和北京残奥会获得跳远、三

级跳远冠军并打破世界纪录的李端将手

中的火炬嵌入“大雪花”造型的主火炬塔

中央。北京冬残奥会沿用了北京冬奥会

的主火炬设计方式，再次体现了绿色环

保理念。

绚丽的焰火腾空而起，点燃了人们

心中的激情，体育场内一片欢腾。

中共中央政治局委员、中央书记处

书记，全国人大常委会副委员长，国务委

员，最高人民法院院长，最高人民检察院

检察长，全国政协副主席以及中央军委

委员出席开幕式。

国际残奥委会负责人等出席开幕式。

北京2022年冬残奥会隆重开幕


