
传播理论我践行

1.上海市新时代文明实践和学
雷锋志愿服务知识竞赛活动

市文明办、市志愿者协会、“学习强
国”上海学习平台

在学习强国上建立新时代文明
实践和学雷锋志愿服务题库，面向
全市举办知识竞赛活动。所有“学
习强国”用户均可参加竞答，答对9

题以上可进行抽奖。
学习强国平台
3月1日-7日 陆阳/64665828

2.浦东新区“一江一河”行走的
团课

浦东新区团区委、区文明办
深度挖掘浦东红色历史、开发

开放、生态发展等故事，打造浦东新
区“行走的团课”，分为红色之旅、改
革之旅和生态之旅。
东岸滨江
3月 张胡佳/20220083

3.长宁区“宁馨家园”实事讲读
志愿宣讲活动

长宁区新时代文明实践中心、新民晚
报社

深入社区解读中央精神、传播
科学理论，解析政策法规、辅导新闻
延伸阅读。
华阳路街道新时代文明实践分中心
3月 石焕畬/13764527077

4.嘉定区“大道凌云”通俗理论
脱口秀（第二集）

嘉定区委宣传部
通过引入网红段子、回顾长征

之路、列举辉煌成就，讲述中国共产
党走向成功的精神密码。
“上海嘉定”微信公众号、视频号
2月-3月 陈姗晔/69989508

5.松江区区级讲师团理论宣讲
走基层志愿服务活动

松江区委宣传部
深入学习贯彻党的十九届六中

全会精神，开展特色理论宣讲进基
层活动。
松江区全域
3月 唐欣然/37735938

6.崇明区田间小喇叭“十九届六
中全会精神”系列宣讲活动

崇明区向化镇文明办
用群众喜闻乐见的方式，开展“十

九届六中全会精神”系列宣讲活动。
崇明区向化镇各村居居委会

2月25日-3月15日
陈英杰/59442336

7.中共四大纪念馆讲解志愿服
务项目

中共四大纪念馆
为来馆游客开展定时讲解服务。

中共四大纪念馆、国旗教育展示厅
3月 孙露依/18201707419

凝心铸魂我践行

8.“温暖疁城 ·幸福留影”新时代
文明实践公益摄影暖冬志愿服
务活动

嘉定区志愿者协会
开展走访慰问和圆梦摄影下乡

活动，免费为社区、村居中老年人拍
摄全家福、结婚纪念照。
嘉定区各村居新时代文明实践站
2月7日-3月30日

杨绍军/18907952198

9.春“锋”得“益”在三月，学习雷
锋正当时暨“江川益行”文明实
践春季篇活动

闵行区江川路街道
开展续写 · 时代“雷锋”公益集

市、手作 · 图说“雷锋”、寻访 · 故事
“雷锋”、怀念 ·走近“雷锋”微视频打
卡活动等活动。
闵行区江川路街道新时代文明实践分中
心
3月4日-26日 朱雯烨/64202220

10.“海岛雷锋班”志愿服务进农
村活动

上海市消防志愿服务总队崇明消防
志愿服务支队

设置消防早晚市，解答咨询群
众疑惑，增强消防安全意识和火场
逃生能力。上门为独居老人排查消
防安全隐患，宣传消防安全知识。
崇明区长兴镇
3月5日 黄海华/18121199265

11.“心灵暖阳”关爱老人志愿服
务活动

上海市民政第二精神卫生中心
开展健康指导、专题讲座、互动

游戏、心灵探访等活动，帮助老年人
消除“黄昏”心理。
浦东新区康桥镇社区日托中心
3月1日-15日

姚燕佳/13482254726

12.“喜迎冬残奥 一起向未来
——阳光童行”志愿服务活动

上海市儿童福利院
开展冬奥会和冬残奥会知识小

问答、《一起向未来》手势舞教学、雪
容融挂件制作等志愿服务活动。
七宝阳光之家
3月 吕倩/54470832

13.“弘扬雷锋精神，展延吉志愿
风采”志愿服务活动

杨浦区延吉物业管理有限公司志愿服
务基地

开展便民咨询、社区环境治理、
便民维修、慰问老党员、孤老、特困
对象等活动。
杨浦区延吉七村
3月4日 张娟/65508078

14.“志愿传递文明 ·泾喜感动你
我”——长宁区北新泾街道“3?

5”学雷锋新时代文明实践志愿
服务主题宣传活动

长宁区北新泾街道新时代文明实践
分中心

设置雷锋精神宣传主题大型互
动墙，发放学雷锋光荣盲盒，开展多
点任务打卡活动。
长宁区北新泾街道新时代文明实践分中
心
3月4日 韩晓倩/13816845726

15.生命文化教育宣讲课堂

上海市“爱 ·龙华”生命文化教育志愿

服务基地
传播上海殡葬历史文化，针对

不同人群提供不同的生命文化教育
讲座。
上海市龙华殡仪馆
2月26日-3月31日

吴斌/13818142986

16.“博物馆里说相声”志愿服务
活动

上海公安博物馆志愿服务基地
以直播的形式，用“相声”带领观

众展开一场沉浸式反诈体验，科普交
通安全、防范诈骗、防火安全等内容。
上海公安博物馆微信号以及B站官方账
号
3月 李薇茜/22025183

17.“穿越时光拥抱你”2022年龙
陵学雷锋日主题活动

上海市龙华烈士陵园（龙华烈士纪念
馆）志愿服务基地

为云南省寻甸县雷锋希望小学
捐赠物资，为学生送去温暖。
上海市龙华烈士陵园（龙华烈士纪念馆）
3月4日 李俊/13764409033

18.“为老服务，我在行动”志愿
服务活动

市社会福利中心
为老人表演文艺节目，开展老

年知识宣讲，送去陪伴、提供帮助。
市社会福利中心9楼
2月15日-3月5日

陈亚鹏/15618529319

19.“不忘初心、携手同行”慰问
退休老教师志愿服务活动

冯契学术成就陈列室志愿服务基地
组织志愿者们慰问退休老教

师，表演文艺节目，与老教师谈心、
交流，听老教师们讲述奋斗经历，送
去关心和陪伴。
师大一村、二村、三村
3月3日-5日

云丹阳/15573211562

20.“暖心陪护星星儿童 助力
展翼扬帆起航”志愿服务活动

上海健康医学院青年志愿者协会
组织志愿者协助老师管理课堂秩

序，陪伴自闭症儿童画画、弹琴和游戏。
普陀区展翼儿童培智服务中心
3月5日-6日 徐婷/18801626702

市民修身我践行

21.“志愿者讲水岸故事”文明实
践和志愿服务系列活动

市文明办、市志愿者协会、市志愿服
务公益基金会
“一江一河”沿线志愿者讲述具

有区域特色的水岸故事。
全市滨江岸线
3月 陆阳/64665828

22.杨浦区“一江一河”小水滴青
年志愿服务活动

杨浦区文明办、团区委
引导区内广大青少年紧贴社会需

求，通过志愿服务参与打造兼具“生
态、生活、生机”的城市美好滨水空间。
杨浦滨江
3月4日 李晨希/25033761

23.“文明实践点亮苏河水岸 志
愿服务成就美好生活”普陀区
3.5学雷锋新时代文明实践志愿
服务主题活动

普陀区新时代文明实践中心、区委宣
传部、宜川路街道

开展文明实践步道主题展板介
绍、文明实践演出、雷锋公益集市、
雷锋主题展览、文明实践岗介绍、
“美好两湾”摄影展、宜川十景展、苏
河两湾宣讲团活动与“一江一河”采
访座谈会等活动。
普陀区中远两湾城苏河步道
3月4日 曹晶晶/56623993

24.黄浦江核心水域应急备勤志
愿服务活动

上海海上搜救志愿服务总队
联合海事、公安、消防等专业应

急志愿者力量在黄浦江重要核心水
域开展常态化的水上应急备勤值守
志愿服务活动。
黄浦江核心水域（龙华至陆家嘴）
2月20日-3月10日

朱叶明/13816361189

弘扬新风我践行

25.2022年松江区文化科技卫生
“三下乡”活动

松江区委宣传部、区文明办等
为村民群众准备文化科技卫生

“三下乡”大礼包和项目。
松江区全域
3月 陆静宜/37735931

26.宝山区文明实践“充电宝”志
愿服务活动

宝山区文明办、各街镇
开展“文明交通、一盔一带”“文明

养犬、宠爱有方”“文明餐饮、筷筷行
动”“文明街区、书写诚信”“文明践行、
核心价值”等8个主题互动游戏。
宝山区全域
3月 潘浩强/56692849

27.虹口区嘉兴路街道学雷锋
“快乐志愿”志愿服务活动

虹口区嘉兴路街道新时代文明实践
分中心

开展半平米集市和居民手工活
动，呼吁居民们将家中闲置物品进
行义卖，所得钱款捐助给困难人员。
嘉兴路街道新时代文明实践分中心
3月2日-4日

戴小群/35080310

28.宝山区文明交通“平安帽”志
愿服务活动

宝山区文明办、区公安分局、各街镇
开展文明交通政策宣传，发放

卡套、环保袋、文明交通“平安帽”等
纪念品，守护他们安全出行。
宝山区全域
3月 潘浩强/56692849

29.“知宠爱宠”文明养宠文明宣
传倡导行动

长宁区程家桥街道新时代文明实践
分中心

围绕常见人宠共患病、文明养
犬相关条例等内容开展现场科普宣
传，解答养宠人士问题。
长宁区虹桥机场新村
3月3日

朱九超/13651965613

30.“情暖深蓝”公益环保志愿
活动

市科技工作党委、中国船舶集团第七
〇四研究所

联合旧衣服综合回收处理平台
——飞蚂蚁，收集家庭闲置衣物。
中国船舶集团第七〇四研究所
3月 兰津津/18201888992

31.“3.5”春季靠谱为民新时代文
明实践志愿服务活动

普陀区卫健委
启动利群医院互联网诊室、生

命健康专委会轮值主席传递仪式，
开展健康科普小品《西游记后传之
大战幽门螺杆菌》、健康咨询及健
康检测以及中医传统文化展示等
活动。
普陀区康建商务广场
3月4日 王晓红/13918576407

32.“学雷锋，春风送暖助振兴”
志愿服务活动

青浦区农业农村委
联合区中医医院至东庄村开展

农业领域科技下乡、普法宣传以及
卫生健康宣传等便民志愿服务。
青浦区练塘镇东庄村
3月5日前后

龚海明/59734687

33.绘本伴读门诊志愿服务活动

新华医院志愿服务基地
开展医院儿科候诊区、输液室、

手术等患儿一对一候诊陪伴和绘本
伴读+手指谣活动。
新华医院
3月5日 周易君/25077698

34.上海市肺科医院3.5学雷锋
义诊活动

上海市肺科医院志愿服务基地
为财大小区居民提供义诊服

务：血糖、血型检测；CT读片；各类慢
性疾病用药咨询、营养咨询；B超、肺
功能检测以及医疗健康咨询等。
财大小区居委会
3月4日 杨晓峰/65115006

35.崇明区科技馆“科学小讲台”
志愿服务活动

崇明区科技馆志愿服务基地
开展污水的处理、节水的重要性

和各种节水小妙招科普宣讲活动。
崇明区科技馆
3月6日 季泽金/18917299228

36.上海动物园学雷锋志愿服务
活动

上海动物园志愿服务基地
开展文明养宠、家庭养花咨询

志愿服务。
上海动物园游客服务中心
3月5日 曹春英/18616806015

37.“服务乐龄健康、建设宜居家
园”志愿服务活动

上海市健康促进志愿服务总队
开展健康科普配送、健康科普

资料发放、健康志愿服务活动。
奉贤四团新桥村
3月 魏晓敏/34198070

38.“服务乐龄健康 建设宜居
家园”志愿服务活动

上海市健康促进志愿服务总队
开展公益科普讲座、卫生宣传

物品发放等志愿服务活动。
奉贤区四团镇新桥村
3月 魏晓敏/13817645152

涵育文化我践行

39.“捧在手心里的温暖”咖啡杯
套志愿文化创意首场活动

市文明办、市志愿者协会、市志愿服
务公益基金会、乔咖啡

组织特殊群体围绕志愿精神现
场创作咖啡杯套插画，并邀请全国
最美志愿者、志愿服务研究领域专
家、文化志愿者、咖啡企业等代表从
不同角度畅谈如何通过文明实践志
愿服务，推动咖啡文化与志愿文化
互融。
虹口区新时代文明实践中心
3月4日 陆阳/64665828

40.“书香张堰 阅读推广”文明
实践志愿服务活动

金山区文创园新时代文明实践点
发布“书香张堰 阅读推广”文

明实践活动、为文明实践员队伍授
旗并赠送装备、文明实践之星与文
明实践点结对以及赠送张堰特色文
化书籍等志愿服务活动。
金山区张堰镇社区学校
3月5日 孙迟贤/57210018

41.“我为群众办实事 ·文化惠民
百年情”志愿服务活动

松江区文化馆、区工人文化宫
组织“百姓明星”文化志愿者开

展文化志愿服务活动，用精彩的文
艺作品为广大市民服务。
松江区工人文化宫
3月5日 陈久梅/13611851336

42.上海市非物质文化遗产“扁
担戏”志愿服务活动

崇明区中兴镇新时代文明实践分中
心

开展以垃圾分类、移风易俗、禁
赌、世界级生态岛建设等为主题改
编的扁担戏非遗展演活动。
崇明区中兴镇胜利村非遗扁担戏之家
3月5日

朱雪山/13611697204

43.市民开放日活动

上海保利大剧院
免费向公众开放参观，并配有

志愿者讲解，开展舞台灯光秀、后台
探班、演员见面会、大师班、艺术课
堂等趣味性十足的活动。

上海保利大剧院
3月12日 杨伊莉/15121031922

44.“志愿者讲百年党史——路
易艾黎在上海”志愿服务活动

上海市消防志愿服务总队虹口消防
志愿服务支队

走进虹口消防纪念馆，讲述红
色故事，通过视频亲身感受和聆听
一段百年消防队史中的红色记忆。
虹口消防救援站
3月5日

张屹捷/18930131306

志愿服务我践行

45.2022年上海市“3?5”学雷锋
志愿服务主题活动暨2021年上
海市新时代文明实践志愿服务
季闭幕式

市文明办、市志愿者协会、市志愿服
务公益基金会、虹口区新时代文明实践中
心、上报集团、广播电视台、东方网

发布《上海志愿服务发展报告
（2021）》《2021年上海市志愿服务十
件大事》和“3?5”期间100项文明实
践和志愿服务项目，公布2021年度
上海市志愿服务先进典型、第四届
进口博览会志愿服务先进典型光荣
榜，推动“学习强国”精品配送课程
常态化入驻新时代文明实践中心，
开展“文明实践大家谈”圆桌对话活
动，启动文明实践“一圈一带一群”
建设。
虹口区新时代文明实践中心
3月4日

陆阳/64665828

46.浦东新区“一江一河”文明实
践志愿服务启动仪式暨“老小共
乐，美好生活”浦东青年志愿服
务社区行活动

浦东新区文明办、团区委、区妇联、区工会
启动浦东新区“一江一河”青年

文明实践志愿服务项目，并在奥运
冠军钟天使带领下开启第一堂“行
走的党课”，活动现场设有志愿集市
为市民开展学雷锋服务。
东岸滨江（上海船厂绿地广场）
3月4日或5日

张胡佳/20220083

47.“传承枫泾精神 再创发展奇
迹”金山区枫泾镇2022年新时代
文明实践“3?5”行动暨“大学习、大
实践、大比武”活动启动仪式

金山区枫泾镇新时代文明实践分中心
开展免费理发、量血压、钟表维

修、妇女维权、健康教育、反诈骗
APP宣传、食品安全宣传、文明宣
传、平安宣传等便民志愿服务项目。
金山区枫泾镇社区文化活动中心
3月4日 张红芳/57351103

48.秀丽青春“志”美苏河—普陀
区青少年“3.5”学雷锋日主题活动

普陀团区委、长寿路街道办事处
开展3.5学雷锋仪式、志愿成果

展示、参观工人半日学校等活动。
沪西工人半日学堂
3月5日 曹富茗/13524479563

49.“志在愿行”志愿者技能培训
志愿服务活动

杨浦区图书馆志愿服务基地
开展主题为《志愿服务项目的

设计与运作》的培训讲座。
杨浦区图书馆2楼多功能厅
3月5日 黄怡/65557559

50.徐汇区巾帼律师社区普法行
志愿服务活动

徐汇区妇联、区文明办、区新时代文
明实践中心

开展普法讲座进基层活动。
徐汇区各街镇
3月 王婧颖/13701870528

51.徐汇区法律法规宣传和咨询
志愿服务活动

徐汇区市场监督管理局、区文明办、
区新时代文明实践中心

为社区居民提供食品安全、药
品安全等法律法规宣传，就消费维
权方面提供咨询服务。
徐汇区各街镇活动中心
3月1日-5日

朱思韵/24092222-3662

52.新华路街道“3?5学雷锋”新
时代文明实践志愿服务活动

长宁区新华路街道新时代文明实践
分中心

发布2022年度新华路街道十大
新时代文明实践志愿服务项目，开
展包含健康咨询、生活服务等内容
的公益集市和“三十日，我志愿”集
中行动日活动。
长宁区新华路街道新时代文明实践分
中心
3月4日 陈邑岭/62813306

53.学雷锋医疗为民文明实践
活动

上海曲水园志愿服务基地
开展测量血压、测血糖、医疗健

康咨询、医疗健康讲座、宣传健康信
息等为民文明实践活动。
上海曲水园凝和堂东厢房
3月 海惠英/13512133615

54.红十字文化传播宣讲志愿服
务活动

上海市红十字备灾救灾中心
组织社区居民开展救护知识和

技能科普活动。
上海市红十字备灾救灾中心
3月5日前后 钱庆/59752211

55.“学雷锋 送政策”志愿服务
活动

市民政局
设立社会救助及核对政策咨询点，

从准入条件、申报资料、经办流程等方面
提供社会救助类型和政策咨询。
黄浦区瑞金二路街道社区党群服务中心

3月1日-30日
郑一泓/13916348325

56.“志在 ·愿在，文明有你更精
彩”2022年长宁区3.5学雷锋志
愿服务主题活动暨新时代文明
实践志愿服务季闭幕式

长宁区新时代文明实践中心、区文明
办、团区委、区妇联

成立助力“开放之城”、“智慧之
城”“宜居之城”“人民之城”10支特
色志愿服务队，发布长宁区“一江一
河”志愿服务行动。
长宁区新时代文明实践中心
3月5日 石焕畬/13764527077

57.“美在静安 志愿服务我践行”
2022年“3?5”学雷锋志愿服务主
题活动

静安区新时代文明实践中心
表扬2021年度市级优秀志愿服

务先进，启动“百年初心路 文明实
践行”新时代文明实践主题活动，活
动现场设有志愿服务集市为市民开
展学雷锋服务。
闸北公园学雷锋广场
3月5日前后 曾华珺/62711527

58.“新时代文明实践，暖心创服
在身边”3.5学雷锋主题活动

虹口区新时代文明实践中心、区就业
促进中心

开展“创启航 · 梦享家”虹口区
创业指导专家创业系列讲座启动仪
式、新时代文明实践特色阵地揭牌
仪式等活动。
虹口区新时代文明实践中心（杨树浦路
78号）
3月 时湘滢/13601605355

59.聚力“浦江第一湾”文明实
践向未来2022年闵行区学雷锋
纪念日主题活动

闵行区新时代文明实践中心、团区委、
吴泾镇

在滨江沿线建立一批文明实践
“益空间”，成立志愿服务联盟，发布项
目菜单，发布青年志愿者“行走的团
课”，开展志愿接力演说，举办志愿服
务集市活动，并设置3个分会场。
闵行区吴泾公园
3月4日 朱静/54133009

60.“践行雷锋魂 志领新时代”梅
陇镇3?5学雷锋主题活动

闵行区梅陇镇新时代文明实践中心、
区梅陇镇文明办

以摊位的形式开展老百姓喜闻
乐见的便民服务。
闵行区梅陇镇新时代文明实践分中心、力
波1987精酿啤酒体验馆新时代文明实践
“益空间”
3月4日

陈秀华、金娇/64146665

61.2022年嘉定区“3?5”学雷锋
志愿服务宣传活动

嘉定区文明办、区残联、团区委、嘉定
工业区党工委

表扬志愿服务先进代表，推出嘉
定区星级志愿者“壹嘉人”首批礼遇计
划，启动嘉定工业区30周年“直播看园
区 ·‘三十寻宝’文明实践在园区主题
活动”，发布“小水滴”保护苏河源志愿
服务项目，启动嘉定区扶残助残新时
代文明实践活动联盟单位重点项目，
发布嘉定区扶残助残新时代文明实践
七大活动，成立8支嘉定区新时代文明
实践专业化志愿服务队，启动“三五”
集中行动等。
嘉定工业区新时代文明实践分中心
3月1日-5日

王静/69989001

62.“人人都是志愿者，文明实践
在金山”2022年金山区“3?5”学
雷锋日主题活动

金山区文明办、区新时代文明实践中
心、区志愿者协会、区志愿服务指导中心

举行“金山好人”集市便民设摊
集中志愿服务活动；全区各街镇、工
业区结合区域特色开展形式多样内
容丰富的便民服务。
金山百联广场，金山区全域
3月5日 卢翀/15502186562

63.弘扬雷锋精神共筑青浦“温
暖家”志愿服务活动

青浦区文明办、区志愿者协会、区新
时代文明文践中心、区融媒体中心

开展一次志愿服务先进典型表
扬，发布一批志愿服务项目，线上线
下开展一批学雷锋活动，发布一批
理论宣讲志愿服务菜单。
青浦区文化馆剧场，区新时代文明实践
中心
3月5日-6月5日

吴琼/13761336323

64.奉贤区三级新时代文明实践
阵地学雷锋志愿服务系列活动

奉贤区新时代文明实践中心
开展理论宣讲、帮困救难、市民

修身、弘扬新风、涵育文化、疫情防
控、志愿礼遇等各类新时代文明实
践志愿服务活动。
奉贤区全域
3月5日前后

高贵峰/67199008

65.崇明区新海镇社区公益行志
愿服务项目

崇明区新海镇新时代文明实践中心

开展电器维修、普法宣传、文明
交通、质量安全、文化辅导、护绿保
洁、清扫卫生、理发、织补、测血压、
医疗咨询、用药咨询、慢性病随访等
便民志愿服务。
崇明区新海镇新海居委会
3月4日 祝玉华/15900930125

66.“‘雷锋’进社区 民政为人
民”志愿服务活动

市民政局
开展养老、婚姻、殡葬、救助、未

成年人保护和残疾人保障等政策咨
询、宣传和医疗保健等便民服务。
徐汇区徐家汇街道
3月5日

刘占一/23111603

67.徐汇区口腔科普进社区志愿
服务活动

徐汇区卫健委、徐汇区牙病防治所
进社区开展口腔健康宣教、口腔健

康检查，口腔知识解答、提出诊疗建议。
徐汇区枫林街道
3月5日 顾勇燕/64034390

68.“医动青春”志愿服务队进校
园——“3?5”学雷锋日专场活动

松江区卫健委团委
开展颈椎保健、犬伤知识健康

科普和义诊咨询、现场诊疗等志愿
服务活动。
东华大学
3月 管慧琴/13391160637

69.“你用电、我护航”安全用电
知识科普宣讲志愿服务活动

青浦区国家电网上海电力明灯（青浦
爱融）共产党员服务队

开展不当的用电方法科普宣讲
志愿服务活动。
青浦区金泽镇水乡客厅
3月3日

陈敬德/18301709790

70.“发现身边的消防安全隐患”
志愿服务活动

上海消防志愿服务总队徐汇消防志
愿服务支队

开展消防安全隐患，消防器材
的使用、消防安全知识科普活动。
徐汇区康健街道
3月1日起

曹诗雨/15002164466

71.上海健康医学院“影为有你”
项目

上海健康医学院青年志愿者协会
开展医学影像科普志愿服务。

上海健康医学院智“健”影像虚拟互动实
训中心
3月3日、3月10日 尚淑雅/13012877988

72.“志愿服务展风采，文明实践
树新风”虹口区“3?5”学雷锋日
大型现场志愿者活动

上海益民食品一厂历史展示馆志愿服
务基地

开展日常食品科普宣讲和便民
服务。
鲁迅公园
3月5日 齐思宇/13173690969

73.“汇健康”医联体志愿服务
活动

徐汇区卫健委、漕河泾街道社区卫生
服务中心、区文明办

开展健康义诊、健康宣传等志
愿服务活动。
徐汇区漕河泾街道党群服务中心
3月1日-5日

张璟雯、周菊红/13918173657

74.浦东新区浦兴街道东一居委
家门口“健康服务站”志愿服务
活动

上海市第七人民医院志愿服务基地
开展现场健康咨询、科普宣传

等志愿服务活动。
浦东新区浦兴街道东一居委
3月5日

顾盛玮/18930837872

75.“全国爱耳日”志愿服务活动
暨“学雷锋新时代文明实践志愿
服务”主题活动

复旦大学附属眼耳鼻喉科医院志愿服
务基地

以幼儿听力保健等主题开展各
项科普志愿服务活动。
复旦大学医学院幼儿园
3月 孙骥/18917785495

76.“规范患教、你我同行”南丁
格尔志愿服务活动

复旦大学附属中山医院志愿服务基地
联合绿叶志愿者团队开展全国

爱肝日主题线上科普教育活动。
复旦大学附属中山医院
3月18日 俞静娴/13501849503

77.松江方塔园“学雷锋 ·树新
风”志愿服务活动

上海方塔园公园志愿服务基地
开展测量血压，无偿献血科普

宣传等志愿服务活动。
上海方塔园
3月1日-31日

沙玲慧/57832553

78.“爱心播种希望”志愿服务
活动

江湾医院志愿服务基地
为社区居民开展健康讲座、义

诊和康复体验等志愿服务活动。
瑞虹新城瑞一社区活动室
3月1日-5日

张凌云/18916021593

79.岳阳医院“欧阳鱼”住院医师
科普讲团志愿服务项目

上海中医药大学岳阳中西医结合医
院志愿服务基地

开展医疗卫生日常预防保健和
疾病预防指导筛查科普讲座志愿服
务活动。
岳阳医院及合作单位
2月28日-3月4日

李欣/18001908259

80.疫情防控志愿服务活动

左联会址纪念馆志愿服务基地
开展体温测量、检查“二码”、核

查预约信息、实名信息登记等疫情
防控志愿服务。
左联会址纪念馆
3月1日-4日

张薇瑾/56960558

81.上海鲁迅公园3.5学雷锋日
志愿活动

上海鲁迅公园志愿服务基地
开展绿化咨询、解答绿化养护

问题等便民服务。
鲁迅公园
3月5日 江莹/65401651

82.“啄木鸟”义诊志愿服务活动

上海市第二康复医院“康宝”志愿服
务基地

为社区居民提供心内科、骨科、神
经内科等康复知识，以及免费测血糖，
测血压，发放健康宣教资料等。
宝山区淞南一村居委会
3月3日 陈娇/13795283020

83.劳模工匠志愿者大学堂活动

上海工匠馆、上海劳动模范风采展馆
志愿服务基地

邀请劳模工匠志愿者为广大职工
群众带来丰富的线下互动体验活动。
上海劳动模范风采展馆、上海工匠馆

3月 程昊/13764219184

84.光华十载初馨依旧——“三
五学雷锋”主题活动暨志愿服务
基地成立十周年活动

复旦大学附属华山医院志愿服务基地
总结十年志愿服务经验与成

果，表彰十年优秀志愿服务者及团
队，发布新的志愿服务激励举措，成
立新志愿服务队伍，开展志愿者健
康讲座及义诊。
华山医院门诊十二楼会议厅
3月1日 林怡/52888829

85.瀛洲公园志愿者学雷锋活动

瀛洲公园志愿服务基地
开展花草养护知识咨询宣传、

园内便民服务等志愿服务活动。
瀛洲公园
3月4日 彭卫/13817314111

86.“五官青益”健康科普行志愿
服务活动

复旦大学附属眼耳鼻喉科医院团委
开展线上科普宣讲活动及科普

读本捐赠活动。
上海市第二福利院
3月 赵怡君/18917786181

87.上海共青森林公园学雷锋便
民志愿服务活动

上海共青森林公园志愿服务基地
开展理发、量血压、绿化养护咨

询、法律咨询、宣传清瓶行动等志愿
服务活动。
上海共青森林公园游客服务中心
3月5日 魏小燕/13061920069

88.全科医生“送医入户”志愿服
务活动

上海交通大学医学院附属仁济医院
开展全科医生“送医入户”，让

老人足不出户就能享受三甲医院的
医疗服务。
浦东新区塘桥街道
3月4日 徐静/13122699679

89.“爱 ·龙华”生命文化教育志
愿服务进街道活动

上海市“爱 ·龙华”生命文化教育志愿
服务基地

开展义务理发、疫苗接种引导、
生命文化教育宣传等志愿服务。
徐汇区田林街道
2月26日-3月31日

吴斌/13818142986

90.“益行息园 绿色童行”文明
祭扫志愿服务活动

上海市儿童福利院志愿服务基地
开展绿色祭扫宣传、秩序维护

引导等志愿服务活动。
青浦卫家角息园
3月26日-4月5日

吕倩/54470832

91.“孝亲课堂”志愿服务活动

上海市第一社会福利院志愿服务基地
开展孝亲课堂，体验长者生活、

陪伴长者共写一封家书、学习孝亲
敬老文化等。
上海市第一社会福利院
3月1日-3月31日

朱小凤/64645902

92.“杏林中医百草香，健康义诊
送温情”志愿服务活动

上海中医药大学附属龙华医院志愿服
务基地

开展中医健康讲座和咨询志愿
服务。
“虹梅庭”党群服务中心
3月4日 黄景山/18917763268

93.“光合计划-慈善帮困助力”
志愿服务活动

市民政局、市帮困互助基金会
开展一日“实习店长”体验活

动，为困难群体捐赠物资。
静安区大宁路街道慈善超市
3月4日 王雯亮/13701927775

94.“微生物发现之旅”志愿服务
活动

市科技工作党委、中国科学院上海巴
斯德研究所

开展微生物相关科普课程讲座、
香蕉dna提取实验等志愿服务活动。
学校或研究所（视疫情情况决定）
3月5日 贺俊薇/17317249678

95.“加倍爱”志愿服务活动

复旦大学附属妇产科医院志愿服务
基地

在线为妇科肿瘤术后患者普及
化疗后注意事项及营养知识。
杨浦区大桥街道
3月4日 富洁/33189900*6784

96.“守护劳动者职业健康”志愿
服务活动

上海市肺科医院志愿服务基地

为企业劳动者提供职业健康义诊
服务，职业病危害工程防护与个体防护
等方面知识的现场宣教及咨询服务，免
费发放职业病危害防护用品。
肺科医院体检中心
3月 张燕/65115006

97.“社区健康行”志愿服务活动

上海长征医院志愿服务基地联合周
边街道

为居民开展义诊和健康讲座。
长征医院周边社区广场
3月5日 计芳/81886293

98.“疫情防控不松懈 志愿服务
保安全”活动

上海市嘉定区革命烈士陵园志愿服
务基地

开展疫情防控安全宣传、安全
监督、场所卫生等志愿服务活动。
嘉定区革命烈士陵园
3月1日-10日 李晓敏/59995346

99.“贤医有爱 争做先锋”志愿
服务活动

上海市奉贤区中心医院志愿服务基
地

协助医护人员测量体温、查看
健康码行程码，宣传防疫知识，提供
咨询、引导、自助付费、取报告等便
民服务。
奉贤区中心医院
1月6日-3月5日

玉凤/37538535

100.“3?5”健康义诊志愿服务活动

上海中医药大学附属上海市中西医
结合医院“四叶草”志愿者服务队

开展科普宣讲和健康义诊活
动。
瑞丰大厦
3月5日

李江/17602199606
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人人都是志愿者 人人展示软实力
2022年上海市“3?5”学雷锋日前后100项文明实践和志愿服务项目

2022年3月5日是全国第59个学雷锋纪念日，为大力弘扬奉献
友爱互助进步的志愿精神，市文明办、市志愿者协会、市志愿服务
公益基金会在全市范围广泛征集2022年上海市“3?5”学雷锋日前
后开展的文明实践和志愿服务项目，从中精选100项活动作为推荐
项目，现面向全市公布，欢迎广大市民、志愿者朋友们积极参与。


