
影视

凭借春节档《长津湖之水门桥》《奇

迹 ·笨小孩》两部电影的加持，易烊千玺

主演的电影票房累计破100亿，成为国

内第一个00后百亿票房明星。

除了能扛票房，评论界也不吝惜对他

的表演给予慷慨的褒奖，继《送你一朵小

红花》之后，影评人史航对他在《奇迹 ·笨

小孩》中的表演又一次给出高分——“千

玺这回异常动人。以往他一次次在银幕

上彰显的力量，多是源自反抗与挣脱、生

涩与横蛮，而这次他总是娴熟，冷静，有

时还学会了苦笑——好演员能够让编剧

的留白变成有气息的空间而不是未完成

的草图，而这一回，千玺他的表演自主性

已经建立无疑。”

随之而来，有人抛出疑问：为什么

是他？

当年横空出世、跃居香江“四大天

王”之列的黎明，在面对媒体说起他容貌

平平无奇的女儿时，说“平凡是她的运

气”。提笔写易烊千玺的时候，这句话就

自动地蹦出来，成为了我对“为什么是

他”的答案。

天时：
“平凡”史诗正当时

通过一个明星的走红，能窥见时代

的风貌和大众的心理。

在新生代明星中，易烊千玺长得并

不太出众，身高没过180cm，没有跟女星

一样保养得当的好皮肤，五官也并不标致

得无可挑剔，说实话，在一众漂亮耀眼的

新生代明星中，他长得还挺普通的。然

而，他生逢其时——一批聚焦普通人奋斗

的“平凡人史诗”相继登上大银幕，并不断

书写票房佳绩。银幕上这些普通人的扮

演者中生代演员可以是徐峥、黄渤，年轻

一点的可以是章宇、王传君，而更年轻一

点呢，显然选择越来越少，被资本流量大

潮锻造出来的新生代明星们那璀璨耀眼

的星光，这时看来反而变成了劣势，以他

们的容貌要演绎普通人角色都太漂亮了，

哪怕收敛星光、甚至自毁形象，他们演起

平凡人来，还是不够有说服力。

而易烊千玺可以，他可以去演普通

一兵，可以演普通的高中生、普通的打工

者，把他放在一帮实力派的演员中，或是

放在非职业的群众演员中，他都不会漂

亮出挑到跟他们不融。

易烊千玺是以“TFBOYS”成员的身

份起势于偶像流量时代的，以他的形象

和气质，如果偶像流量时代继续，长大成

人的他未必能成为最闪耀的那个，而因

缘际会，就在他从少年到成年的这几年

里，中国文化创作的大潮发生了深远的

变化，流量退潮，实力登台。而放眼国

内，兼具让资本放心的知名度、认知度和

让观众、影评人买账的实力与演技的新

生代男星并不多，而在业已落幕的流量

大潮与方兴未艾的现实主义大潮间衔接

的缝隙之中，易烊千玺伸展而出，卓然而

立，成为市场稀缺的上上之选。

在未来的几年里，可以预见易烊千

玺还会继续红下去，因为他已经建立自己

的良性循坏闭环。一些演员抱怨的没戏

可拍的烦恼，在他这里恐怕是不存在的，

由于之前项目的成功，促发更多的项目找

到他，而富余的项目也保证了他能够选择

其中条件最优者参演，而质量上乘的制作

也更保证了产出质量，进而更加固了他的

出演与高票房、好口碑的捆绑效应，又促

动更多的选择、更优的结果。

地利：
观众偏爱不“乖”的男孩

易烊千玺的走红，是对中国社会男

孩养育过程中“美乖幼”趋向的一次反

拨。我们都听说过东亚文化对女性“瘦

白幼”审美的执念，而对于男孩的养育与

驯化，也有着同样一种需要警醒的趋势

——“美乖幼”，“美”是指男生也像女生

一样追求精致美丽，“乖”是指乖巧懂事，

彻底去除掉男生身上的叛逆、冒犯、攻击

性因子，“幼”是指让男生一直保持在男

孩的幼态而不是长成为一个强悍甚至有

点粗糙的男子汉。当然，所谓“男子汉”

不能狭隘地局限于外表，更多的应该理

解为一种精神状态，有些热爱举铁的“大

只佬”男星，身形固然壮硕可观，却匹配

了一张人畜无害的无辜面庞，老是一种

努力讨人喜欢的面目，就感觉依然是大

男孩，而不是男子汉。

在影视作品中令人印象深刻的男性

银幕形象，往往是更具有破坏性、冲击

力、反叛感的男性，想想影史赫赫有名的

男演员——马龙 ·白兰度、三船敏郎、肖

恩 ·潘，他们身上那种原始的奔放不羁、

野性难驯的危险气息，令人过目难忘。

回望上世纪八九十年代，我国影视圈风

头最盛的几个年轻男星——姜文、王志

文、陈道明，虽然当时都是二十出头的小

年轻，但个性鲜明、桀骜于世，他们创作

的经典影视形象无不拓印着其特立独行

的性格底色。相形之下，现在的新生代

男星，显得太“乖”了，仅有易烊千玺、欧

豪、屈楚萧等还保有些许桀骜、冲撞、不

妥协的攻击性和破坏性。

由于流量时代偶像剧、甜宠剧当道，

导致一批新生代男星所接的角色、表演的

模式都始终停留在一种面向幼龄观众的

状态，流于轻飘，失于深沉。可以清晰地

看到易烊千玺进入电影圈的几部作品恰

恰反其道而行之，在二十岁之前就大胆尝

试了非常成熟化、社会化甚至尖锐、残酷

的主题。少年易烊千玺在选角和表演方

面体现了非常早熟的一面，他的身上杂糅

了男孩和男人的感觉，这让他的气质更加

多元而富有变化，也为他的角色选择和表

演拓宽了领域，当然他出演的这些作品

中，编导也都有意识地利用和放大这一

点，因为选择了易烊千玺来演，所以在做

片中人物设定时有意识地让人物与饰演

者做了贴近，这种度身定做也助力了易烊

千玺的表演更真实自然。

在戏里，易烊千玺总是会被放在一

个与他的年龄有巨大违和感的残酷环境

里，比如在冰天雪地的长津湖畔与敌人生

死相搏的共和国战士，比如《奇迹 ·笨小

孩》里为了救活妹妹背水一战成为电子元

件厂的创业英雄，少年特有的脆弱易碎感

和他身上倔强坚定的男人气息像拔河的

两方，互相角力，构成他表演中独特的张

力。《奇迹 ·笨小孩》的导演文牧野说，“千

玺有一种脆弱感，这种脆弱感是很难得

的，他身上所要背负的东西是远远大于他

这个年纪应该背负的，而敢于在别人面前

表现出隐性的脆弱的人，反而是坚强的。

好像你有坚硬的壳，但是又有一点点裂

缝，那个裂缝就是最动人的。”

易烊千玺的脸长得也不够完美，正

是这份不完美成就了他的特异性。他的

脸是倔强与脆弱的微妙结合，眉眼有明

显的上挑，带有不驯的攻击性，鼻子和下

巴的轮廓不够精细，让他的脸有一种有

力度的粗粝感，薄唇再加上唇珠像一个

小小的向下的箭头，赋予了整张脸超越

真实年龄的冷峻感，当他不做表情或者

面部紧绷时，很容易产生一种倔强的对

抗感。而一旦他笑了就瞬间破功，嘴咧

开的大开弧带着少年的憨傻气，最特别

的是嘴边有男人脸上鲜少出现的两个小

梨涡。有梨涡的人不分男女，自带甜美

感，易烊千玺一笑起来像春水融冰般瞬

间化解了他脸部的坚硬与粗粝，柔和甚

至甜美的感觉占了上风。李安说能做电

影演员的脸是老天赏饭吃，易烊千玺脸

上这种奇妙反差感就是老天爷的惠赐，

只在一个表情的变化间，给人的感觉就

能从坚硬到柔软，从凛冽到甜美。

人和：
潜心锻造演技高光时刻

再好的机会，再好的天赋，也离不开

向目标坚定前行而付出的苦功。经过在

电视剧《长安十二时辰》《青云志》等的短

暂试水后，2019年易烊千玺迎来了自己

的大银幕首秀《少年的你》，并凭小北这个

角色获得2020年第35届大众电影百花

奖最佳新人奖，成功助推了他走上大银幕

之路。原本观众的目光更多地关注于女

主周冬雨身上，年近三十的她令人信服地

扮演女高中生的难度比易烊千玺扮演倔

强叛逆恩怨分明的少年要大，但易烊千玺

作为00后新星在片中能稳稳地接住周冬

雨的对手戏，能生动自如地演绎一个令观

众看了心疼的小北，也算是正式吹响了他

进军大银幕的冲锋号。

其实最初选角时易烊千玺并不是饰

演小北的第一人选，因为导演第一次见

到他的时候感觉他还是个孩子，而“小

北”这个人物，无论是气质还是相貌，都

应该比他更成熟一点，最重要的是易烊

千玺身上没有“小北”这个人物应有的那

股狠辣和偏执。然而，这个角色命中注

定就是易烊千玺的，半年后导演还没有

找到合适的人选，而再次出现在他面前

的易烊千玺长大了不少，眼神中也多了

份坚定，整个人完全不同了，导演觉得：

易烊千玺准备好了。

争演《少年的你》过程中的蜕变就像

化蛹成蝶，从此以后，易烊千玺捅破了表

演那层窗户纸，一下子开窍了。《送你一

朵小红花》上映后，一些影评人说看到韦

一航醉酒后找爱恋的女孩表白的那场

戏，知道易烊千玺作为演员“成了”。那

段戏是影片的戏眼，是影片前半部压抑

的诸多情感的一个集中出口，像一次火

山喷发，而易烊千玺的处理既足够有力

量，又十分细腻，因此成为易烊千玺的演

技高光时刻。他的身体语言是松弛而变

形的，精确地表现出一个人酒后的失控

状态，正是这种准确的失控状态，让韦一

航对心爱女孩的表白显得格外真切而动

人。从冲动地拍打马小远家的铁门，到

马小远突然出门后他一瞬间的退缩，又

鼓起勇气趁着酒劲向心爱的姑娘倾吐爱

意，到最后又意识到自己是个将死之人

根本没有资格恋爱的失落颓废，一波三

折跌宕起伏的情绪一气呵成过渡自然几

无痕迹，真正地达到了导演韩延对影片

情绪的要求——“我不要把那个情绪演

那么准确，我需要复合的情绪”。

跟《少年的你》相比，《送你一朵小红

花》的表演更显成熟，能清楚地看到他的

进益，导演韩延认为“千玺对于剧本的理

解，对于角色塑造的认真和渴望很强烈，

而且他在中戏读两年了，也学到了很多

的东西，学到了很多的技巧和塑造人物

的把手，在影片里得到了很好的释放。”

在采访中，言语不多的易烊千玺在

谈到对韦一航这个角色的理解和表达

时，显示出非常成熟的思考——“我觉得

更难的是去描绘普通这两个字，因为普

通生活戏非常难演，然后普通人的戏也

非常难演，因为大家都是普通人，你哪一

点做得假，哪一点不真实不自然，大家一

眼就能看出来，能感觉到有膈应，就觉得

我们不是这样的，那种小细节那种，主要

是看那种氛围，你到底像不像一家人，这

种会比较难去把握。”

他决定在像生活流水账般的日常场

景里用细节来堆垒人物，比如吃饭，他每

次吃饭拿筷子拿得特别前，快捏到筷子

头了，这就是他为人物做的设计，因为中

国有种说法，筷子拿得远离家就远，而他

这种生病的孩子是走不远的，所以他永

拿筷子总是拿得那么前。

通过《送你一朵小红花》他学会了如

何用细节去演绎平凡，也找到了松弛的表

演状态，导演韩延和扮演妈妈的朱媛媛都

对易烊千玺身上的这种松弛赞叹不已，

“这种松弛也是一种天赋，并不是训练出

来的，有些人演一辈子戏也不松弛”。

到了《长津湖》，对于易烊千玺来说

最大的挑战是体能和时代感，同为愣头

愣脑带些叛逆精神的少年，21世纪的易

烊千玺与上世纪的嘎子、潘冬子等战斗

小英雄显然带着不同的时代烙印。相对

于能够模糊时代感的军装造型，《长津

湖》中最令我惊艳的是易烊千玺在家乡

的出场，他穿着新中国成立初期渔家的

短褂、短裤，一头钢针般支棱的炸毛低低

压在眉上，调皮倔强的眼神像茂密树丛

里偶尔闪过的清晨的阳光，时隐时现。

裤褂外露出的瘦骨支离的小胳膊细腿，

特别符合那个物质并不富足的时代特有

的质感，有那么几个瞬间，会让人联想起

张乐平笔下的三毛，长大了几岁。

对新生代明星来说，跨越时代的距

离，尽量贴近和还原他们并不熟悉的已

经久远的年代并不容易，这种贴近既需

要表演者沉到生活里去真听真看真感

受，比如跟剧组的前辈吴京、段奕宏、胡

军一同在冰天雪地里啃发硬的土豆，去

真切地感受那种极寒极饿的状态，更需

要一个艺术创作者敏锐的体悟、觉知与

表达。前者是苦功，而后者，不可否认是

一种天赋。

《奇迹 ·笨小孩》因为跟《送你一朵小

红花》演的都是当代的都市青年，表演上

如何突破同质性是个挑战。笔者在看完

《奇迹》之后，认为虽然两部影片中人物

设定有相近之处，外形上不能做过于明

显的区分，但这两个角色的精神状态其

实有很大的区别，简要地概括就是——

虽然年龄相仿，《送你一朵小红花》里易

烊千玺演的是一个男孩，而《奇迹 ·笨小

孩》中他演的是一个男人。《送你一朵小

红花》中的主人公罹患癌症，受到所有人

的细心呵护，所以他的状态始终是一个

大孩子的状态，面对如影随形的死神，面

对突然而至的初恋，他的反应都是男孩

式的。而《奇迹 ·笨小孩》中的主人公没

有父母，独自抚养着幼小的妹妹，他提前

进入了成年世界，是一个接近单身父亲

的角色，所以他的大多数反应都是男人

式的，只在人生最低谷最无助的瞬间，如

身无分文、台风把厂房刮倒，不得不向员

工宣布厂子做不下去的时候，他才少有

地退行至一个孤苦无依的孩子。

在写剧本时，文牧野就觉得这个年

龄段的年轻演员里，易烊千玺是最合适

的人选，写完之后，更确定就是他，因为

“面临方方面面的困难，他必须倔强也必

须坚硬，又不能让观众觉得矫情生硬”，

易烊千玺做到了。他扮演的景浩在向昔

日好友讨回借账的一场戏里，已被逼成

末路走兽，为了拿回一点点钱向昔日好

友动粗，他的身形完全是佝偻的，无论是

样子和体态，都不是美的，但是却符合了

这个人物的真实。

易烊千玺为了追求表演的真，而完

全忽略了自己形象的美。他已经不是一

个偶像了，而是一个真正的演员。偶像

到了三十岁就得考虑转型，而演员则可

以一直演到老，刚刚满二十一岁的易烊

千玺的演员之路还长着呢。

（作者为中国电影艺术研究中心副
研究员）
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业已落幕的流量大潮与方兴未艾的现实主义大潮间衔接

的缝隙之中，易烊千玺伸展而出，卓然而立，成为市场稀缺

的上上之选。在未来的几年里，可以预见易烊千玺还会继

续红下去，因为他已经建立自己的良性循坏闭环。

① 易烊千玺在《奇迹 ·笨小孩》中饰演景浩

② 易烊千玺在《送你一朵小红花》中饰演韦一航

③ 易烊千玺在《长津湖之水门桥》中饰演伍万里

④ 易烊千玺在《少年的你》中饰演小北

他成为中国第一个00后“百亿票房”演员


