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本报讯 （记者童薇菁）昨天是农历大
年初五，上海新晋文旅地标“今潮8弄”热

闹非凡。由上海街头艺人组成的“流动剧

场”在此连续驻演了三天，被市民频频点

赞：“这里有浓浓的年味！”舞台上，爵士流

行齐登场；舞台边，手工非遗一一亮相，活

力四射的琴声和歌声、热情满满的艺人和

观众，与优雅的石库门建筑交织在一起，构

成了一道独特的申城人文风景线。

据悉，在这个春节，有很多街头艺人留

在上海过年。从除夕夜到大年初六，从静

安公园广场到久光商圈、外滩、杨浦大学

路、浦东世纪百联商圈、黄浦中央广场、今

潮8弄……每一天都有30多位艺人组成十

多支“街艺小分队”，走向驻扎在上海各大

商圈、潮流地标的街艺表演点，为市民带来

丰富多彩的各色演出。

尤其是去年获得“上海城市艺人”光荣

授牌的16名街头艺人，业务专精的他们强

强联手，经过精心准备，在全新演艺地标

“今潮8弄”为市民们献上了迎新春专场演

出。擅弹古典吉他的开撒尔，前不久又出

了新专辑，他曾登上过林肯爵士乐上海中

心演奏。来自四川大凉山的原生态音乐歌

手阿余尔洛在成为“街头艺人”后，获得了

各类音乐比赛的邀请，斩获不少好成绩，他

说自己离梦想越来越近了。“我已在上海安

家立业，有了稳稳的幸福，希望把这份幸福

与更多人分享，唱给更多人听。”演出前，阿

余尔洛许下新年愿望。对吉他手林晓明来

说，上海是令他难忘的。去年，他递交了入

党申请书，正在接受党组织考验。他说，自

己最幸福的时刻就是听到观众充满期待的

问候——“你们什么时候能再来表演？”

上海的街头艺人来自全国各地，今年

春节纷纷推迟回家过年的时间，为上海这

座城市送上精彩的节目和祝福。除夕夜

晚，王雷、林晓明与乐队的伙伴们是在静安

公园广场与观众们一起度过的。“虽然有些

想家，但有那么多人陪着我们一起过年，也

不寂寞。”王雷说。

从民歌、红歌到流行歌曲，他们的表演

吸引了无数人驻足，在舞台前围成一个偌

大的“观众席”。热情的观众们可不是“随

便听听就走”，他们举起手机，记录下艺人

们真诚的唱段；遇上熟悉的歌曲，还会和着

旋律，和艺人们共情同唱；对观众的“点

歌”，艺人们也会一一满足，台上台下燃起

的快乐让这个春节欢乐满溢。只是，在这

些个充满歌声与欢笑的时刻，一旁的艺人

督导也没有忘记恪尽职守，提醒观众们“把

口罩戴戴好”。

自2014年上海首次推出街头艺人持证

上岗至今已七年多，从“街头艺人”迈向“城

市艺人”，街头艺人大家庭因上海而精彩，

上海也因他们而增色。

留沪过年的街头艺人，在上海演奏出最动人的年味

14岁的俞艺涵，这个寒假受邀来到徐

汇区青少年体育运动学校体验冰壶的魅

力：紧握壶把，上身伏下贴近地面，肩膀发

力将冰壶送出。

00后沈铭瑜，全市首支青少年滑雪队

成员，去年底获得全国学校冰雪运动竞赛

高山滑雪男子组冠军，他说自己的梦想就

是“站上最高的领奖台”。

74岁的王剑英，冰雪运动的“铁粉”，

这两天守在电视机前，中国队冰壶比赛两

连胜，老人高兴地多吃了一碗米饭。

当“冬奥热”遇上“中国年”，伴随着冬

奥赛事热火，申城大街小巷，冰雪运动及元

素走进寻常巷陌，融入人们日常生活，更传

递着期盼和祝福。

人人都有“冬奥梦”，一
起向未来

“快乐拉满，成就感拉满！”华育中学初

一学生俞艺涵有过“上冰”经历，但体验冰

壶项目却是头一回。在徐汇区青少年体育

运动学校，经教练指导，她和同学们像模像

样地在冰面上滑行、竞技，感受冰雪运动带

来的快乐。

同龄人中，也有真正拼搏赛场的。

2021年的最后一周，在冰天雪地的吉林，

上海青少年滑雪队表现惊人——在全国学

校冰雪运动竞赛四个项目中，一举夺得3

金1银2铜。11名队员，全部来自静安区

青少年滑雪队。

“中国加油！冬奥加油！”孩子们以赛

会友，也为冬奥加油助阵。

广大市民参与冰雪运动的热情也同样

高涨。

静安大融城乐滑之梦冰乐园，小朋友

们在教练带领下，穿上头盔、护具、手

套、冰鞋，学习基本动作。教练员张子豪，

曾从事专业短道速滑运动8年，“很多孩子

是第一次接触冰雪运动，最重要的是培养他

们的兴趣”。过年期间，这里日均接待六七

百人，“‘亲子组合’占比最高，达到一半

以上”。

同样在中心城区，黄浦区体育局与冰雪

轮滑运动协会7家会员单位的10家冰雪场馆

也携手向市民群众推出冰雪运动免费体验

券，打造丰富有趣的冰雪运动场景。

冬奥元素进社区，谁都能
过把“冬奥瘾”

北京2022年冬奥会也将“中国风、东方

韵”带到全世界。冬奥会中各类中国传统非

遗技艺及元素也在大街小巷有了丰富的呈现

舞台。

比如冬奥会颁奖花束，正采用了上海市

非物质文化遗产代表性项目——海派绒线编

结技艺。春节期间，在徐汇区土山湾博物馆，

一场非遗绒绣展在此展出，让市民游客体验

海派非遗技艺的精彩。11岁的吴宇曈跟着

爸爸妈妈一路循着冬奥元素来到这里打卡，

“小小的一束花，却五彩缤纷巧夺天工，这就

是海派文化的博大精深”。

在沪上各大新时代文明实践点，老人们

也过了把“冬奥瘾”。在安亭福利院新时代文

明实践点，他们把“冰壶”运动搬上了桌面，玩

起来既安全又乐趣不减——一张3米长的长

方形大理石桌，就是“桌上冰壶”的场地。老

人们瞄准桌面上的标壶，轻轻推掷手中壶，玩

得不亦乐乎。据介绍，这种游戏原名“沙壶

球”，和冰面上的滑动感和撞击感有相似之

处。“玩这个沙壶感觉很好，像是上了赛场一

样。”94岁的陈百春笑得像个孩子。

不少新时代文明实践点还开设了“冰上

运动”知识课堂，让更多市民群众了解冬奥，

亲近冰雪运动。

冰雪运动及元素走进申城大街小巷、融入市民日常生活

“冬奥热”遇上“中国年”，冰雪“燃”动申城

电视机前，人们屏息等待冰壶运动员

瞬时击发。圆台面上，米香四溢的四喜风

糕引得人们食指大动。当“冬奥热”遇见

“中国年”，人们关于年的记忆又一次蓬勃

鲜活起来。

北京冬奥村开村首日，据媒体报道，有

一道鲁菜经典“四喜丸子”被端上餐桌，寓

意“福、禄、寿、喜”的好彩头。

而远在上海宝山区罗泾镇，也有一

项拿得出手、以“四喜”为名的非遗美

食——四喜风糕。

甜糯适口的四喜风糕，是罗泾镇家家

户户新年里的“早点”。四喜，顾名思义，是

人生中四大喜事——乔迁、嫁娶、诞辰、寿

诞。承载着人们对年味的美好记忆，今年，

四喜风糕成为观赛“最佳餐食搭档”，点缀

着这个立春启幕的不一般冬奥会。

冬奥会赛场上，短短数分钟，运动员们

拼尽全力，只为绽放光彩的圆梦时刻。制

作四喜风糕亦是如此。“为了达到最佳口

感，刚上锅的一两分钟尤其考验功力，既不

能蒸不熟，也不能蒸过头。”罗泾镇四喜风

糕非遗项目负责人郑晓蓉这样解释。灶披

间里，做糕阿姨必须投入十万分的“专注

力”。最考验手艺的方属拌粉环节。季节变

化、温度升降，都会影响粉糊手感，做糕阿姨

需根据经验调整糖水比例，经加糖水搅合，自

然结成小块为最佳。

体育竞赛与做糕，看似不同，实则也有相

似处。譬如，诸多在外人看来水到渠成的细

节、动作，却是积累了上百次、上千次失败

后积攒出的“经验谈”。四喜风糕制作过程

中，精心制成粉团后，装糕环节也有讲究。

唯有行家里手方知个中门道——糕粉不能压

太实，否则一上锅就干了，要提前预设好“涨

发量”。

罗泾镇农村老宅，码放齐整的非遗四喜

风糕成为“年味”标识。忙碌了一整年后，一

家人围坐在圆台面旁，拈一块糕，搭配茶水，

享受难得的欢聚时刻。香气四溢的米糕，也

勾起人们对新一年的企盼期待。

这两天，四喜风糕传承人金惠丽又忙活

起来，要为罗泾丽康养老院的老人们“露两

手”，让老人们在观赛的同时也回味往昔。

美食承载情感，跨越千里的场景“隔屏”相

连，传递着同一个美好祈愿——一起向未来。

观冬奥食“四喜”，非遗美食传递美好祈愿

本报讯（记者周渊）“老虎来了！”昨天，
农历虎年正月初五，苏州河华政段，在圣约

翰大学历史建筑群映衬下，“乐嗨过大年 ·非

遗新体验”民俗快闪表演在此上演。由长宁

区非物质文化遗产传承保护中心民俗行街

表演队带来的舞龙舞狮、大头娃娃、福禄寿

等非遗表演轮番登台，将海派时尚与传统民

俗相融，赢得市民游客阵阵喝彩。

民俗行街表演有着悠久历史，结合当

地风俗民情、民间故事等，以诙谐生动的

表演与观众交流逗趣。为保护这些传统艺

术表演技艺，长宁区早在2003年就启动民

俗行街非遗保护项目，寻找民间艺人成立

舞狮、大头娃娃、莲湘、红绸等行街表演

队，在春节、元宵节等传统节日走上街头

表演，成为长宁非遗文化展示品牌。此次

民俗快闪聚合了六七种表演形式，将演出

送到了苏州河华政段滨河步道，形成独具

人文特色的苏州河沿岸文化景观和非遗互

动体验。

在苏州河长宁段11.2公里公共空间全

线贯通基础上，长宁区在苏州河沿岸打造了

一系列城市微旅行目的地，包括“最美步道”

苏州河华政段、虹桥商圈、临空园区等等，叠

加非遗文化、传统年俗、海派时尚等元素，打

造沉浸式微旅行体验。

苏河“最美步道”上演非遗民俗快闪

本报讯 （记者张天弛）青帝东来日驭迟，暖烟轻逐晓风吹。
申城已进入立春节气，而虎年春节假期也进入尾声。今天是长

假最后一天，根据上海中心气象台发布的数据，本市将迎来一波

雨雪过程，为这个春节黄金周画上句号。

根据预测，本市今天以阴到多云天气开场，夜间转为阵雨或

雨夹雪，最低气温将再度下探冰点，最高气温则攀升乏力，仅为

7℃。而明天是虎年第一个工作日，预计本市降水将更加明显，

雨水打压下，全天气温处于3℃至4℃，体感十分阴冷。

好消息是，后天起本市气温将逐步回升，最高气温重返7℃

至9℃附近。值得注意的是，本市近期仍以阴雨天气为主，虽然

已是立春节气，但春暖花开还需时日。

申城虎年首个工作日降水明显

雨雪天为春节长假收官

春节，对大多数人来说是合家欢聚的日子，

但对上海交通大学医学院附属仁济医院进行肝脏

转运的医生来说，这仍然只是全年无休中，24

小时待命的普通日子。这些青年医生除了完成日

常医疗工作，还有一项重要任务：飞往各地的医

疗机构获取器官，救治那些焦急等待器官移植手

术的患者。

仅从大年初二到大年初四，这群医生就完成

了2例器官转运、移植，在仁济医院肝移植团队

通力协作下，一名肝癌病人、一名罕见病尼曼匹

克病患儿重获新生。

大年初二凌晨，正在睡梦中的肝脏外科青年

医生张家旭接到科室电话——广州一位器官捐献

者的器官匹配到仁济医院的一名病人，需要立即

派人协助器官获取与转运。刚结婚两个月的他，

放弃陪新婚妻子回娘家的计划，为运输捐献器官

进行了一场跨越1400公里的“生命速递”。

清晨4点30分，从家赶往医院配置人体移植

器官箱；7点40分，手提30斤人体移植器官箱

乘坐最早一班上海前往广州的飞机；9点50分到

达广州，并在机场完成核酸检测；10点半协助

当地医院进行肝脏获取；12点30分乘飞机返回

上海；15点带着捐肝到达仁济医院手术室并协

助手术……这个“一路狂奔”的肝脏最终顺利移

植到肝癌患者李先生的体内。目前，李先生恢复

良好，术后第二天就从监护室转入普通病房。

忙完这些回到家已经是晚上8点，张家旭的

大年初二过得“格外充实”，“奔走在生命的阳光

里，一切都值得”。

大年初三11点20分，已值班24小时准备回

家的肝脏外科青年医生张江也接到科室电话，江西南昌有一名

儿童将在5个小时后进行器官捐献，捐肝匹配到仁济医院的罕

见病——尼曼匹克病患儿！

时间紧急，接到器官转运任务后，张江立马查询前往南

昌的航班。大年初三下午1点有上海飞往南昌的唯一航班，

这时距飞机起飞只有一个半小时，他以最快速度准备好人体

移植器官箱后就飞奔向机场，在空乘和地面工作人员的帮助

下顺利登机。

到达南昌后，张江被告知捐献器官获取手术要推迟到第二

天。短暂休息后，初四一早，张江就到手术室进行手术准备，

并于11点30分协助完成手术，16点40分，他带着捐肝回到上

海，17点30分到达仁济医院手术室协助手术，20点，仁济医

院虎年第一台儿童肝移植手术顺利完成。24小时值班后又马

不停蹄奔波36小时，这对张江来说并不特别，过去的365天

里，加班、出差协助转运器官对他来说如同家常便饭。“器官

捐献不分时间，所以我的工作也没有白天黑夜之分，我希望尽

我所能延续捐献者的爱心。”张江说。

无数次奔跑，只为“护航”一个个无价的生命。张家旭、

张江只是仁济医院器官获取转运青年医生队伍里的普通一员。

过去一年中，仁济医院肝脏转运团队在完成院内医疗工作外，

转运肝脏百余例，团队里每周都有人为获取捐献器官在外奔

波。朱建军医生是这个团队中承担转运任务最多的人，去年一

年他为此飞了120余次。

“因为这个工作，我睡过很多外院的值班室，去过很多偏

远的地方，有一次出差离边境很近，差点就出了国门。我一直

认为我的工作意义非凡，我转运的是一个个无价的生命，几十

斤的冰包承载的是一个个家庭的希望！”朱建军说。

春节假期进入尾声，这群“生命快递员”的工作则没有尽

头，春运路上的“生命速递”在继续。
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上
的
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街头艺人已成为上海一道亮丽的风景线，这个新春佳节，他们依旧陪伴着这

座城市的人们。 制图:冯晓瑜

上海市静安区青少年滑雪队的小队员在训练。

长宁非遗传承保护中心民俗行街表演队带来舞龙舞狮等表演。 本报记者 张伊辰摄


