
让“冷冰雪”
成为“热时尚”

室外阳光明媚，室内冰天雪地……

在位于长风大悦城L1中央广场的“长

风冰雪嘉年华”里，不少追求健康生活

的市民们正在场地上尽情飞驰。其中

除了部分动作生涩的“菜鸟”新人外，

也不乏动作娴熟的资深玩家在这里不

断“秀”出各种高难度动作。

正在冰道上驰骋的市民曾先生表

示，今年他已经多次与好友相约在“长

风冰雪嘉年华”，共同享受冰雪运动带

来的乐趣。“由于上海冬天很少下雪，

所以往年要体验冰雪运动只能在假期

跑到北方雪场，很难时常体验到冰雪

运动的乐趣。如今上海的冰雪运动场

馆不断增多，让我们这些冰雪运动爱

好者有了更多好去处。”

除了全套自备的专业滑冰装备外，

曾先生手腕上佩戴的电子运动手环也

引起了笔者的注意。曾先生表示，运动

虽然对健康有益，但也要注意科学和适

量。由于缺乏足够的专业指导，以往业

余运动爱好者在这方面稍不注意就很

容易受伤。“随着中国电信上海公司5G

网络的普及，如今电子运动手环已经成

为我们这些运动爱好者的好帮手。它不

但能随时监测我的心率、血压、运动轨

迹等信息，还能给出科学合理的建议，

让我们的运动变得更健康。”

据专家介绍，以往运动爱好者一般

很难对自己的运动量和动作准确性有

准确的判断。运动量不足起不到健身的

效果，而运动量过大则很容易造成肌肉

拉伤等运动损伤，二者都会对运动效果

和身体健康产生不良的影响。而运动手

环则能通过移动互联网技术，为运动爱

好者提供客观的判断依据。

以常见的心率监测为例，运动手

环可以通过心率监测估测出佩戴者的

运动量和运动强度。并提醒运动者在

设置好的心率区间内进行有氧运动，

以达到可观的脂肪燃烧效果。而且通

过内置的感应器，专业的运动App能

综合多种指标，科学地提醒运动者对

当前的运动强度进行调节，从而帮助

市民更好地强身健体。

“就拿我手机上这款运动App来

说，它就内置了跑步、自行车、徒步、滑

雪、滑冰等多种运动模式。当然我最喜

欢的还有它的分享功能，可以将我每

天的运动数据发布到朋友圈，激励自

己更好地把运动坚持下去。”曾先生高

兴地表示。

据悉，尽管漫天飞雪的场景在申

城较为罕见，但这不仅没有降低上海

老百姓对冬季项目的兴趣，反而更激

起了他们对冰雪运动的渴望。以5G为

代表的数字化技术大幅降低了冰雪运

动的参与门槛，让越来越多的人们告

别“冬日宅”，走上运动场，走进街道，

也使得冰雪运动的消费热度在申城不

断升温。

与传统的专业室内冰雪运动场馆

不同的是，今年沪上还新增了不少置

身于商场、休闲购物广场内的冰雪运

动场地。除了真冰溜冰场等冰雪设施

外，这些场所往往还精心布置了冰雪

表演、圣诞集市、人工飘雪、灯光表演

等丰富的娱乐节目，为市民提供了融

运动、休闲、娱乐为一体的节日体验。

晚上8点30分左右，笔者来到了

位于外滩 BFC北区喷泉广场中的

RinkontheBund（外滩冰之梦）户外

冰场。虽然天色已晚，但冰场内的冰雪

运动爱好者却仍兴致盎然，眉目之间

都洋溢着运动的欢乐和喜悦。不时有

人做出一个个旋转的弧形动作，赢得

周边众人发出啧啧赞叹。尽管这里的

冰雪运动场地面积不算太大，但其得

天独厚的地位位置和浓郁的节日氛

围，早已频频刷屏各类社交媒体，成

为当下上海最炙手可热的“网红”景

点之一。

“我很喜欢这里的冰雪氛围。”就

读于上海大学的00后姑娘许小姐表

示，“对我们这些业余冰雪运动爱好者

来说，相比专业的冰雪运动场馆，这里

的运动氛围更好。还能在运动之余享

受到美食和购物的乐趣，拍出来分享

的运动视频、照片也更漂亮。”

说话间，许小姐打开了自己电信

5G手机上的“小红书”App，上传了一

段由随身携带的运动相机拍摄的精彩

视频。“我也是在‘小红书’上看到这里

的介绍，这才特地来‘拔草’的。以前的

4G网络速度有限，每次上传高清视频

都要等上好久。现在我升级成了电信

5G手机，哪怕是运动相机拍摄的4K

高清视频也能和照片一样很快上传完

成，特别方便。”

“小姐姐的滑冰动作又美又飒”、

“哪里的神仙滑冰场，美呆了”……不

过10分钟后，许小姐上传的这段视频

的点赞数就超过了1000，这让热衷于

分享自已生活的许小姐乐得合不拢

嘴。“今天真是来对地方了。去年一年

我分享的所有视频，都没今天这段点

赞多呢。”

随时随地体验
冰雪运动乐趣

在浦东新区长岛花苑小区，市民

蔡先生正佩戴着新购置的VR眼镜，

兴致勃勃地体验着VR滑雪的乐趣。

蔡先生告诉笔者，虽然如今上海的冰

雪运动场地日渐丰富，但与在银装素

裹的山林里自由翱翔的体验相比,仍

略显不足。

“滑雪不但是一项惊险刺激的运动，

更是欣赏大自然给我们带来冬日美景的

最好方式。在晶莹剔透的雪世界中,享受大

自然赐予的美景和速度带来的激情，这正

是这项运动的独特魅力所在。”蔡先生表

示，“而电信千兆宽带和5G网络的普

及，让我们随时随地都能通过VR的方

式，尽情享受在全世界各个知名滑雪圣

地运动的乐趣。”

据了解，随着千兆宽带和5G网络

的成熟，VR这项广受市民期盼的技术

迎来了全面普及的曙光。电信5G网络

低于1ms的时延，以及10Gbps的峰值

速率，彻底解决了过往VR产品画质差、

容易眩晕的痛点。凭借着对于消费市场

的吸引力，VR产品或将成为5G时代的

最大受益者之一。

中国电信上海公司技术专家表示，

由于VR技术对网络带宽和时延的要求

极高，传统无线网络技术很难实现完美

的虚拟现实体验。不少市民在长时间体

验VR视频后，会产生晕眩感。“对于VR

来说，8K的高清分辨率才能充分保证画

面的真实感，时延要低于20ms才能有

效缓解眩晕感，而这些都是传统的4G

和WiFi网络所无法满足的。”

在蔡先生的帮助下，笔者戴上VR

头显，按下启动键后一个银白色的冰雪

世界就同步呈现在眼前。在蔡先生的指

点下，笔者不停地晃动头部改变方向，

操控把手上的扳机键跳跃或躲避虚拟

世界的障碍物，实实在在地体验到了在

冰雪世界里纵横驰骋的乐趣。在VR游

戏中，笔者还能自由选择来自世界五大

洲的数十个知名滑雪圣地，在体验运动

乐趣的同时，饱览世界各地的美景。

“尽管无法完全取代真实的滑雪运

动，但VR的魅力是能最大程度地吸引

越来越多的普通人参与冰雪运动，成为

推广普及冰雪文化的得力助手。”蔡先

生高兴地表示，“5G+VR的黄金组合不

仅大幅拉低了冰雪运动的门槛，还为

VR游戏、VR旅游、VR视频等概念性产

品全面进入家庭奠定了基础。”

据悉，为进一步降低VR的门槛，中

国电信上海公司还研发了天翼云VR产

品。云VR具备低成本、轻量化、移动性

的特点。以云计算为基础，动作捕捉和

视频渲染都在云端运行，并将渲染完毕

后的游戏画面压缩后通过网络传送给

用户。用户端设备不需要任何高端处

理器和显卡，极大地降低了VR体验的

成本和门槛。相信在不久以后，基于千

兆光宽带、天翼高清、家庭WiFi智能组网

和云化渲染技术的云VR产品，将为每个

市民家庭带来创新的沉浸式娱乐体验。

助冰雪盛会
直播更精彩

“为了迎接即将到来的这场冰雪盛

会，我特地办理了中国电信与央视频联

合推出中国电信互联网星卡—央视频

冰雪版。该卡具有上网流量大、上网速

度快、赛事内容多、权益福利丰厚的四

大特点。同时，其在百余款TOP互联网

应用的30GB定向流量基础之上，还额

外提供央视频10GB定向流量，能让我

尽情欣赏赛事直播的同时，免除对流量

的担忧。”上海同济大学大二学生小耿

高兴地表示。

小耿表示，这次电信与央视频联合

发布的“冰雪卡”，创新性地采用了运营

商与媒体平台合作模式，将领先的5G

云网融合技术与优质冰雪赛事内容紧

密结合，不但降低观众观赛门槛，还具

有极高的纪念价值。“观看高清直播对

流量的消耗较大，目前市场上的定向流

量产品虽多，但大多局限于部分互联网

厂商，针对央视频这样的权威流媒体平

台的产品较少。该产品的推出，不但弥

补了市场空白，也让我们年

轻人能更轻松地参与到冰雪

盛会之中。”

据悉，“冰雪卡”已经于

近期正式上市，广大市民可

以随时通过中国电信营业

厅App在线订购。为带给

市民更好的观赛体验，央视

频还为“冰雪卡”用户提供

了超多赛事内容专享。包

括超高清赛事直播、实时花

絮、网友在线互动活动等。

不但好看、好玩，只需动动

手指就能赢取专享福利。

“目前市场上的5G手机套餐很多，

价格和档次也很丰富。不过在我看来，

中国电信上海公司的‘冰雪卡’拥有它

独特的优势。不但资费低，而且5G网

络的品质也特别优秀，难怪推出不久就

获得了不少年轻人的喜爱。”小耿向笔

者介绍，“除了给予用户众多的超值通

信权益外，特地为冰雪盛会推出的这张

小小的通信卡，还成为了传递体育精

神、留念冰雪盛事的最佳纪念品。”

据专家介绍，大多数视频直播App

都会根据当前的网络速度，自动调节视

频画面的清晰度。如果网速快，就会采

用最高的画质。而如果网速慢，就只能

用较差的画质了。中国电信上海公司

5G网络提供了比4G网络高10倍的带

宽，确保市民能随时以最逼真的画质，

享受到赛事直播的乐趣。

冰雪运动成为市民健身休闲新时尚

5G赋能，解锁冰雪运动“新姿势”

以5G为代表的数字化技术大幅降低

了冰雪运动的参与门槛，让越来越多的人

们告别“冬日宅”，走上运动场，走进街道，

也使得冰雪运动的消费热度在申城不断

升温。 图片 视觉中国

www.whb.cn
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上海电信素有修史、修志的优良

传统。从《上海邮电志》、《上海邮电志

稿》，到《上海电信史》、《上海电信简

史》。一代代电信人，用自己的指尖记

录着上海电信的改革创新，记载着通

信行业的日新月异，从通信人的视角

勾勒出上海城市的沧桑巨变，以央企

的自觉传承着百年老店的文化脉络。

《中国电信上海公司志》的编纂工

作始终在上海电信党委的领导下有序

开展，从领导机制、运作体系、人员配

置、资源投入等方面给予充分的保障，

确保了志书编纂工作的稳步推进。公

司成立编纂委员会、编纂办公室，内部

所有单位以及上海通服公司和电信研

究院都成立了编写小组，参与到志书

的编纂工作中。先后有300多人参与

编纂工作，形成“上下配合、各方参与、

专兼结合、群策群力”的工作格局。

本着真实性、可信性、权威性原

则，《中国电信上海公司志》拥有丰富

翔实、准确可信的史料。该志的资料

来源主要来自于五个方面，一是公司

档案馆馆藏资料和文件；二是《上海电

信史》、《上海年鉴》、《上海信息化年

鉴》、《上海电信年鉴》、《中国电信年

鉴》等文史资料；三是市档案馆、市图

书馆的馆藏资料；四是行业内的相关

资料；五是报纸、网站等媒体的报道。

共形成资料卡片2万余张，约2000余

万字，图片千余幅。在此基础上，又形

成数百万字的资料长编，为志书的撰

写奠定了扎实基础。

时间断限是《中国电信上海公司

志》不同于其他通信企业志的一个特

点。上海市第二轮地方志编纂的时间

断限，是1978-2010年。在此基础上，

紧紧围绕转型发展这一核心要素，还

原了上海电信实施公司化体制机制改

革，推进建立现代企业制度，打造现代

电信企业的历史过程。该志以2000

年公司化运行作为起点，将志书的编

纂年限定为2000-2010年。同时，还

通过续录大事记、编写特记等方式，增

补了2011-2018年的重点内容。

“横分门类，纵写史实”是地

方志的结构特点，“横不缺项，纵

不断线”是地方志记录的基本要

求。上海电信严格按照上海市

地方志办公室的验收标准制定

目录大纲，通过机构、网络发展、

运行维护、电信业务、市场营销、

客户服务、科技与工程、综合管

理、企业信息化、人力资源、企业

文化与精神文明、党群工作、人

物、专记等篇目，详细记录了

2000-2010年间上海电信的发

展历程；通过大事记、特记等篇

目纵览了2000-2018年间上海

电信的发展要事。全书分为13

个篇目，近100万字，共900余

页，收录图片300余幅。既是一

部全面记录上海电信打造现代

企业历程的历史书籍，也是涵盖

企业战略、产业发展、市场营销、

人员管理、企业文化建设等各方面内

容的百科全书。

修志问道
开启未来征程

地方志是一个鉴古知今、启迪未

来的窗口。2015年8月，国办印发《全

国地方志事业发展规划纲要（2015—

2020年）》，首次对全国地方志事业发

展作出了全面科学的顶层设计。2016

年3月，“加强修史修志”写入国家“十

三五”规划。2021年，庆祝中国共产

党成立100周年大会在回顾我们党百

年奋斗的光辉历程时，也提出了以史

为鉴，开创未来。

改革开放以来，中国的信息通信

业持续高速发展。随着信息技术的快

速发展，信息通信业的内涵不断丰

富。从传统电信服务、互联网服务延

伸到综合信息服务等新业态，成为21

世纪发展最快、最具创新活力的领域

之一。如今，站在新的百年发展起点

上，面对经济社会数字化发展转型的

需要，基础电信企业承担着极其重要

的时代使命和历史责任，如何做好数

字产业化和产业数字化融合发展的支

撑者、赋能者和捍卫者角色，需要上海

电信进行深入的思考和积极的探索。

《中国电信上海公司志》的适时出

版，既是对上海电信经营发展中方法

论和实践论的总结，也是记录上海城

市变迁、传承通信历史、赓续红色基

因、落实企业责任的重要载体，将为上

海电信全面落实中国电信“云改数转”

战略，开创新局面提供历史经验。

修志鉴往知今，用志经邦兴企。

上海电信将进一步发挥地方志“存史、

育人、资政”的作用，用智慧去把握规

律，更好地服务当下。进入新时代，上

海电信也会怀着高度的历史自觉和前

瞻思维，以“领先的智能综合信息服务

运营商”的卓越风范，积极践行“云改

数转”战略，为上海城市新一轮转型升

级提供有力支撑。

王淳

近百万字史料还原打造现代企业历程

《中国电信上海公司志》
在沪首发

海上信风

在日前举行的3GPPTSG RAN

第94次会议上 ，中国电信联合华为

主导的5G超级频率聚变技术关键特

性成功纳入5G-AdvancedR18首批

标准立项，这是继5G超级上行技术之

后，中国电信在5G核心标准领域的又

一重大突破。

超级频率聚变技术将2G/3G/4G

释放出来中低频、小带宽的离散频谱

池化共享，实现频谱间灵活调度和资

源高效利用，解决全球运营商5G网络

部署中面临的高频覆盖受限、中低离

散频谱无法有效利用等难题。其中，

多频协同调度、灵活频谱接入两大关

键特性理论上可提升约15%的系统容

量，保障上下行业务更好的体验，为

ToB、ToC广覆盖、低时延、大连接等新

兴业务提供创新解决方案，加速推动

全球运营商向5G网络快速演进步伐。

从2021年2月MWC上海展中国

电信联合华为发布超级频率聚变技术

伊始，双方联合标准团队紧密合作，

携手各方持续推动标准化进程。该立

项得到了中国移动、中国联通、法国

电信、沃达丰、日本DOCOMO、日

本软银、中兴、中信科、爱立信、诺

基亚、联发科、三星、英特尔、苹

果、vivo、OPPO、小米、展锐等三

十余家产业伙伴的支持。超级频率聚

变的成功立项体现出全球运营商在

5G部署中寻求高效利用重耕频段、

降低建网运营成本上的重大诉求和共

识。中国电信作为全球5G网络共建

共享方案的提出者和实践者，愿携手

产业伙伴共同推进5G创新方案的标

准化和产业化，持续贡献中国方案和

中国智慧，共创全球数字经济的美好

未来。

5G超级频率聚变技术
成功纳入3GPP R18标准立项

日前，由上海社会科学院出版社编辑出版的《上海市级专志 ·中国

电信上海公司志》在沪首发。据悉，这是上海通信行业的第一部市级专

志，近百万字史料还原了上海电信打造现代企业的艰辛历程。上海市

地方志办公室、市通信管理局等单位领导出席了首发式。

地方志是全面系统记述本行政区域自然、政治、经济、文化和社会

的历史与现状的资料性文献。特别是社会主义新编地方志，更展现了

当代中国发展的成功轨迹和巨大成就。2010年2月12日，上海市人

民政府办公厅印发《上海市第二轮新编地方志书编纂规划》，启动上海

市第二轮修志工作。上海市地方志编纂委员会下达《上海市级专志系

列编纂实施方案》，明确由上海电信承编《中国电信上海公司志》，这也

是首批列入上海市级专志志目的电信企业志。

信息前沿

随着上海市民生活水平和健
康意识的提高，各类冰雪运动场馆
正如雨后春笋般在沪上遍地开花，
成为市民日常运动休闲项目的热
门项目之一。特别是随着冰雪盛
会的临近，冰雪运动更是在上海迎
来了前所未有的迅速发展,“三亿
人参与冰雪运动”的愿景正在成为
现实。

伴随城市数字化转型的加速，
冰雪运动与5G网络的结合也变得
日趋紧密。无论是用5G与朋友分
享运动的乐趣，还是用5G帮助自己
提升冰雪运动的水平，又或是用5G

直播欣赏即将到来的冰雪盛会……
中国电信上海公司5G网络正以
“润物细无声”的方式，不断解锁更
多冰雪运动的“新姿势”，悄然满足
着人民群众对美好生活的向往。

上海电信以创纪录的建设

速度，完成了地铁14号线的网络

覆盖建设任务，保证了5G信号

满格。图为电信技术人员在14

号线陆家嘴站测试网络信号。

摄影 王万隆

图片报道

全面推进城市数字化转型系列报道


