
综合 城事

“立冬”拉响今年首个寒潮预警

申城一夜“速冻”，最低气温直降13℃

本报讯 （记者张天弛）“全能型”冷空

气已到，申城一夜“速冻”。昨天恰逢立冬节

气， 上海拉响了今年下半年首个寒潮预警

信号，这也是自 2004 年该信号诞生以来发

布最早的一次。 根据上海中心气象台发布

的数据， 今天本市降温幅度超过 10℃，最

高气温只有 10℃，晨起市区最低气温 5℃，

郊区更低，只有 2℃至 3℃，妥妥的“冬季 ”

体感。

昨天， 是我国传统二十四节气中的第

十九个节气 “立冬 ”，一股从西伯利亚 “发

货”南下的强冷空气应景前来。记者从市气

象局了解到， 这股冷空气在横扫北方地区

后，于昨天下午抵达申城，虽历经了长途跋

涉，但威力丝毫不减，处于上海市域西部的青

浦区率先遭遇冷空气，1 小时内降温幅度达

到 7℃。

根据上海中心气象台预测， 今天冷锋过

境后，本市将被强冷空气牢牢掌控，早晨市区

最低气温 5℃，最低气温一夜直降 13℃，郊区

最低气温为 2℃至 3℃，白天虽有阳光 ，但在

冷空气面前显得弱小又无力， 最高气温只有

10℃，体感“一夜入冬”。

如此强劲的降温势头也触发了申城今年

首个、也是 2004 年以来发布最早的一个寒潮

蓝色预警信号。气象资料显示，上海发布寒潮

蓝色预警信号的标准为 48 小时内最低气温

下降 8℃以上，最低气温小于等于 4℃，并将

持续。

这股冷空气为何如此强劲？ 据上海中心

气象台气象专家分析， 触发上海寒潮的冷空

气通常有东路、中路、西路三种路径，这次的

冷空气属于不太常见的偏西路径。但是，由于

冷空气路径偏西， 因此它能够不断汇聚冷空

气，增强至强冷空气团后强势入侵我国，就相

当于端着一盆冰水，哗啦一下倒下来，让上海

瞬间冰冻。举个例子，今年元旦期间影响申城

的“霸王”级寒潮就是这样的路径。

本市明天气温还会继续下降吗？据预测，

冷空气过后，明天申城将放晴，气温总体呈现

逐日上升趋势。但由于冷空气路径偏西，有利

于不断补充南下，因此，申城近期的最低气温

都非常低迷，在 10℃以内 ，明天早晨郊区最

低气温 2℃至 4℃。 同时 ，最高气温将呈现

逐日小幅回升的趋势 ， 明天最高气温在

13℃左右，预计下周中后期最高气温将重新

接近 20℃。

虽然寒潮下， 上海市民暂时享受了一日

“冬季”体验。但在立冬节气，上海仍处于深秋

时节，还没有进入气象学意义上的冬季，秋高

气爽的天气居多，昼暖夜凉。 一般而言，气象

学意义上的入冬标准为，立冬以后，若连续 5

天日平均气温低于 10℃， 则首日为入冬日。

气象资料显示，上海常年入冬日在 12 月 3 日

左右， 历史上最早入冬的时间为 1981 年 11

月 7 日，最晚是 1991 年的 12 月 25 日。
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这是一支海上与“索”共舞的

团队。“索”即代表新一代航行保障

系统，为舰船在海上航行提供后勤

保障。 为了这根“索”，中国船舶集

团七〇四所海上保障项目团队“十

年磨剑”，历经技术研究、原理样机

研制、科研样机研制、装船装备验

证四个阶段， 终于将图纸变为产

品，使我国全面掌握航行保障装备

的自主研制及配套能力。

凡是用过这条生命之 “索”的

船员，无不交口称赞。 它的性能达

到国际先进水平，它的出现使我国

海上技术装备获得大幅度跨越式

发展， 彻底打破了国外技术封锁，

为中国舰船走向深远海提供了后

勤保障。

一场从零出发的赛
跑，对手是时间

七〇四所海上保障项目团队

是一支“战斗”在海上、舰船上的党

员先锋队， 团队成员中，80%是党

员。 从接到任务起，项目组就与时

间展开了一场“无声赛跑”。

科研设计阶段，团队成员对着

一张张图纸挑灯夜战，有时连续几

天加班到深夜， 拉开折叠床打个

盹，天一亮继续上班；科研试验阶

段， 项目组扎根在陆上试验场，饿

了就整点饼干泡面，困了就倚在座

椅上小眯一会儿，遇到困难，大家

难免争得面红耳赤，然而关键技术

的解决办法，就在这一场场“争辩”

中越来越清晰。

到了动态试验这一关键节点，

终于能看到货物随加载端运动起

来。 有人眼中泛起了泪花说：“看，

它们就像一对舞者， 步调一致，婀

娜多姿，多美啊。 ”

“一索架两船，天堑变通途。 ”

试验取得圆满成功后，项目总设计

师有感而发。保障装置就像他们的

孩子，看着他一天天长大，每一步

都凝结着父母的心血。

直面竞争，敢于“亮
剑”赢对手

为保障项目进程， 研发采取

“赛马制”，即在系统某关键部套接

口型式的选择及确定过程中，需要

对两个不同研制团队的方案进行

试验验证，这也使这支年轻团队肩

上的压力更大了。

前三次是陆上试验 PK， 两家

实力相当。第四次同台竞技是在海

上试验，将一锤定音。海试开始前，

七〇四所海上保障项目团队提前

准备周密完善的实验方案。海试现

场，项目组头顶烈日，脚踩温度高

达 50℃的露天甲板， 忍着涌浪带

来的不适，依靠人力完成一系列现场安装工作。

在试验过程中，项目组顶住压力，装置功能性能与设

计指标完全一致，且具有良好的适应性，完胜竞争对手。

“我的岗位无差错，我的工作请放心”

第一批部套件的出厂调试和试验工作按要求在那年

春节前交付， 项目组年轻的小伙子们在冰冷通风的车间

里调试液压系统，一干就是一整天，一调就是半个月，厚

重的棉衣仍难抵挡瑟瑟寒风，手脚冻得红肿，却无半句怨

言。为了确保主管的几个分承制厂设备按期交货，他们常

常在三个场地之间辗转奔波。

到了夏天，船厂环境高温、多雨，项目组经常是汗一

身、雨一身。 在开展不能中断的连续性试验项目时，经常

是饥一顿、饱一顿。

更难的是海试———对于新一代航行保障系统来说，

只有和大海“磨合”好了，才算成功。一位项目组成员参加

了远离祖国海疆的护航保障任务，从上船开始，他的工作

本上就密密麻麻记录下了装备的检视、使用、维护及保养

情况， 为项目组开展设计改进与优化提供了坚强有力的

数据支撑。 几年来，他利用现场指导的机会，把自己积累

的丰富的设备故障预判经验传授给年轻战友。

“白发只缘深蓝染，人生无悔海潮涌。”历经长期艰苦

海上生活，他的头上又多了些许白发，略显疲惫和沧桑。

但在“我的岗位无差错，我的工作请放心”的责任感驱使

下，这支团队的所有成员全都无怨无悔，只为铸起中国舰

船走向“深蓝”的海上生命线。

上海司法系统“法治守沪者”
用执着守护这座城，用法治守护万家灯火

接受着党史学习教育的洗礼， 经历了队

伍教育整顿的淬炼， 上海司法行政系统广大

干警信念比任何时候都要坚定， 身躯比任何

时候都要笔直， 步履比任何时候都要稳健。

“法治守沪者”是他们共同的名字，他们用执

着守护这座城，用法治守护万家灯火。

全国政法队伍教育整顿开展以来， 上海

市司法局深入挖掘全市司法行政工作者对党

忠诚、服务为民的感人事迹，广泛开展“法治

守沪者”等系列主题宣传，先后展示了 60 余

个先进典型事迹。 他们或将对民生的关注写

入立法 ，或用公正执法彰显正义公平 ，或走

街串巷化解群众矛盾，或为保一方平安坚守

大墙……榜样的力量催人奋进， 广大上海司

法行政干警在感召中不断自我激励， 奋勇争

先， 共同凝聚起用法治的力量守护上海的强

大合力。

张铭：让行业党建成为
“海派律师”发展的“金钥匙”

“行业党建不是花瓶， 不能只是看起来

很美”， 作为一名党务工作者， 张铭对于党

建有着自己的理解， “律师也不仅仅是法律

从业者， 他们应该成为社会主义法治建设的

中坚力量。”

2018 年， 司法部决定在全国推进律师

行业党建工作， 要求用三年时间实现律师行

业党建的全覆盖、 全规范、 全统领。 就在上

海律师行业党建从起步开局转入规范攻坚的

关键时期 ， 张铭调任市司法局律工处副处

长， 并兼任上海律师行业党委办公室主任。

“干了才知道， 党建真的是一门学问、

一种专业。” 虽然有着近 20 年党龄， 但初来

乍到的张铭对于党务工作的印象还停留在按

照上级要求落实安排各类学习 。 “不懂就

问， 不会就学。” 那段时间， 张铭拿出了一

直以来 “拼命三娘” 的劲头， 把自己变成了

一块海绵， 拼命地汲取党务工作的知识和经

验， “律师是全面依法治国的重要组成部分，

律师行业的党建就是要在律师队伍中树立起

一面旗帜、 铸牢社会主义法治之魂”。

“海派律师有着自身的独特气质， 喜欢

小而美、 小而精， 所以一直以来上海规模化

大所的数量一直不多 ” 。 张铭告诉记者 ，

“律师行业党建工作推进以来 ， 通过党建

‘联姻’ 促进了律所的合并和扩张， 三年来

上海百人以上的规模化所数量激增 150%”。

“以党建促所建的理念， 在上海律师行

业已经深入人心。 ”2020 年，上海联合律师事

务所在临港设立同城分所， 就在拿到批文的

不到 10 天的时间，联合所临港分所临时党支

部就正式成立。 “律所普遍认识到，以党建为

平台，不仅能加强律所内部凝聚力，更能迅速

提升律所内生动能，促进律所发展。 ”

“现在，上海的律所尝到党建引领促进业

务发展的甜头， 对于行业党建工作普遍建立

了认同”，张铭笑着告诉记者，“律师个体的认

识也有很大改观，三年来，上海的党员律师人

数提高了 62%”。 今年七一后，上海律师行业

党委组织青年律师学习总书记“七一”重要讲

话精神，“就在学习过程中，56 名青年律师递

交了入党申请书”。

2021 年，由于在律师行业党建工作中发

挥了突出作用， 张铭被评为上海市优秀党务

工作者。

徐树年：坚守监管一线用
“三牛精神”坚毅逆行

“康复监区是专门收押肺结核病犯的功

能性监区。” 十年前面对大家的胆怯和退缩，

他坚毅逆行。 如今已经 55 岁的上海市周浦

监狱肺结核康复监区专管民警、 四级高级警

长徐树年作为监区的 “老师傅”、 “主心骨”，

带领团队探索肺结核病犯管理， 首创了多项

工作标准 ， 科学实施分区 、 分类 、 分段管

理 ， 形成 “徐徐康复 、 身心兼治 ” 矫治模

式， 对收押的肺结核病犯实现有效管控、 平

稳康复。

2020 年初 ， 新冠肺炎疫情来势汹汹 。

徐树年大年初二一早就赶到单位， 主动成为

第一批封闭执勤民警。 2 月 2 日，徐树年在工

作中不慎摔倒，但他硬是强忍疼痛，始终坚守

在工作岗位上。 2 月 10 日，换防交接班，他还

一再请缨要连续值班。 直到痛得直不起身他

才离监去医院就诊，诊断报告出来了：徐树年

左肩胛骨骨折，软组织挫伤、伴有炎症……而

这时，距他摔伤已经过去整整十天！

“只要坚守警察的初心，用心去对待每一

件小事，工作肯定会越干越好！ ”是徐树年最

常说的话。

多次入狱的黄某是一名知青子女。 预谋

脱逃失败后，他的家里动迁，“袋袋”户口对动

迁补助不利，成了黄某最大的心病。为保障他

的合法权益，徐树年冒着酷暑，多次走访街道

和司法所，为黄某沟通动迁补助事宜。有同志

说：“他都想脱逃，还帮他干什么？”徐树年说：

“服刑人员的罪错由法律来惩罚，但他们也有

家庭，也有合法权益，为他们多争取一点，他

们今后出去就能多安心一点。”经过近一年的

奔波协调， 黄某家里的动迁事宜得到圆满解

决。 黄某出狱后做起小生意，一直安分守己。

这些年，每当罪犯家庭遇到困难，徐树年就会

积极联系有关部门介入协调解决， 让罪犯安

心投入改造。

2019 年， 以徐树年为主要班底的 “徐

徐工作室 ” 被评为上海市技师创新工作

室 ， 为上海监狱系统培养了一批批优秀的

青年民警。

施宇锋：用爱培育爱，通过
真情感化戒毒人员

“一枝一叶总关情”， 上海市女子强制隔

离戒毒所二大队副大队长施宇锋的党员学习手

册上记录着 《平“语”近人》 中的这句话。 作为

一名司法行政戒毒警察， 施宇锋抱着 “一枝一

叶总关情” 的态度对待每一名戒毒人员。

“有的戒毒人员走上吸食毒品的道路， 多

半是因为成长过程中缺少爱 ”。 在强制隔离戒

毒所里一名刚成年的女孩却已有七八年的 “毒

龄”。 施宇锋望着女孩儿花儿一样的面孔， 内

心十分难过， 她不愿看到如此鲜活的靓丽容颜

葬送在毒品手中。 “女孩在成长过程中因父母

吸毒缺失了很多爱。” 为了弥补这一缺失， 施

宇锋决定做女孩的主管警官， 经过一轮又一轮

的真诚谈话， 一场又一场的尽心倾听， 一遍又

一遍的正确引导 ， 如今 ， 女孩儿已经戒治成

功， 真正拥有了属于自己的生活和世界。 在一

次回访中 ， 女孩儿满含热泪对回访民警讲 ：

“是施警官给了我第二次生命”。

女孩的故事让施宇锋陷入对工作的思考。

她发现 ， 原来未成年人也有可能沾染毒品 ！

“要关口前移、 预防为先， 重点针对青少年等

群体， 深入开展毒品预防宣传教育。” 自 2019

年以来， 施宇锋先后多次组织女所民警开展禁

毒知识进校园、 社区等志愿者活动， 制作各类

有针对性的课件， 满足不同年龄段的需求， 特

别是针对低年级学生， 施宇锋用图片、 用动画

来进行深入浅出的讲解， 为他们讲授毒品知识

和有关防范措施， 帮助学生们进一步加深对毒

品的认识， 增强防毒、 拒毒的意识和能力。

“我没有什么 ‘绝活’， 我只是做了我力

所能及的事情。 ”作为女子强制隔离戒毒所“施

宇锋工作室”的领头人，她用实际行动证明，哪

怕一点一滴的“小爱”，也能凝聚无限“大爱”。

上海进一步加强对国内疫情
中高风险地区来沪返沪人员健康管理

本报讯 （记者唐闻佳） 上海市疫情防

控工作领导小组办公室昨天发布信息 ， 根

据疫情防控有关要求 ， 本市进一步加强对

国内疫情中高风险地区来沪返沪人员健康

管理。

即日起， 所有来自或途经国内疫情中高

风险地区的来沪返沪人员， 应在抵沪后尽快

且不得超过 12 小时向所在居村委和单位

（或所住宾馆） 报告。

对所有来自或途经国内疫情高风险地区

的来沪返沪人员， 一律实施 14 天集中隔离

健康观察， 实行 4 次新冠病毒核酸检测。

对所有来自或途经国内疫情中风险地区

的来沪返沪人员， 一律实施 14 天严格的社

区健康管理， 实行 2 次新冠病毒核酸检测。

在严格的社区健康管理期间 ， 非必要不外

出， 外出时佩戴口罩， 不前往人群聚集的场

所， 不参加人群聚集的活动。

学校等有关单位加强健康码查验 ， 对近

14 天内国内疫情中高风险地区来沪返沪的学

生、 职工等协助落实相应健康管理措施。

市卫健委同时提醒广大市民， 非必要不前

往国内疫情中高风险地区， 非必要不出境。 出

行时， 做好个人防护、 手部消毒等， 开展每日

自主健康监测。

市民朋友要继续加强自我防护 ， 坚持

“防疫三件套”， 牢记 “防护五还要”： 要继续

坚持佩戴口罩 、 保持社交距离 、 注意个人卫

生 ； 牢记口罩还要戴 ， 社交距离还要留 ， 咳

嗽喷嚏还要遮 ， 双手还要经常洗 ， 窗户还要

尽量开 。 一旦出现发热 、 咳嗽等症状 ， 在做

好个人防护前提下 ， 及时就近选择医疗机构

就诊 ， 并主动告知近期旅居史和相关人员接

触史。

■百年初心奋斗者

团队小传
中国船舶集团七〇四所

海上保障项目团队以 “兴船
报国、 兴装强军 ” 为己任 ，

以缔造先进装备为目标， “十年磨剑” 填补国内空白，

打破国外技术封锁， 实现技术装备大幅度跨越式发展，

总体性能达到国际先进水平， 使我国成为世界上为数不
多的具备独立研制这一特殊保障装备系统的国家 ，

2019 年获得上海市 “青年五四奖章集体” 称号。

七〇四所海上保障项目团队。 （七〇四所供图）

■本报记者 沈湫莎
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