
本届进博会人文交流活动规模超过往届
展示面积达三万多平方米，比上届增加一万多平方米,30个省市区的非遗项目和老字号齐聚一堂

文明因交流而多彩、 因互鉴而丰

富！ 中国国际进口博览会不仅是一场

“买全球、卖全球”的贸易盛会，也是联

通中国和世界的人文交流平台。行走在

会场， 处处能捕捉到人文交流的踪影。

一个个展台，一件件展品，一个个滚动

的屏幕，深深镌刻着文化的印记，激荡

着文明的理念。 大到一整条风情街，小

到“吃穿用度”的生活美物甚至服饰上

的装饰细节，从全景到特写生动记录着

文化在国人心中越来越重要的地位。

疫情之下， 本届进博会的人文交

流活动规模超过往届， 展示面积达到

三万多平方米， 比上一届增加了一万

多平方米。 来自30个省市区的非物质

文化遗产和老字号齐聚一堂， 其中仅

文化公益演出就有70场， 尽显中国优

秀传统文化之美。

从千年壁画里款款
走来的历史文化，依然
如此鲜活

本届进博会上，各省区市尽出“家

珍”，70场文化演出在人文公益舞台滚

动上演，涵盖“世界级非遗”河北皮影

戏、“国家级非遗” 平湖钹子书以及各

省级非遗和民俗文化项目。其中，来自

西藏自治区的非遗传承人和民间艺术

家们首次来到进博会的舞台， 为观众

献上了来自雪域高原的文化瑰宝，带

来三台国家级非遗项目演出以及两台

民俗文化节目。

三台国家级非遗演出同台亮相着

实难得一见，分别是：千年前已镌刻在

西藏古壁画上的“仲孜藏戏”，堪称历

史的“活化石”；起源于公元八世纪中叶

的“山南卓舞”，舞者们连臂踏歌，携手

成圈，身姿矫健；自古象雄王朝起传承

至今，结合“说唱跳”形式的藏族传统抒

情歌舞 “阿里宣舞”。 两台民俗文化节

目———藏族乐队演奏 《听见1000年前

的回响》和藏族传统服饰走秀《再现千

年服饰文化传统》，也是颇具特色。

“阿里宣舞太美了！”一位展商拍下

视频分享到“朋友圈”，赢得许多人的点

赞。宣舞不仅是一种姿态优雅、步伐稳

健的舞蹈，更是展示藏民族富丽华美服

饰的一个优美载体。此次，宣舞传承人

拉姆次仁、 宣舞打玛鼓传承人达瓦次

仁带着团队20人来到上海参加进博

会 。“每一次来都能感觉到上海的变

化，这座城市越来越好。”达瓦次仁说，

进博会是一个大舞台， 希望让更多人

了解西藏悠久的历史与文化。

“地球第三极·西藏新名片”品牌

展馆毗邻人文公益舞台。 从去年的专

场推介会到今年独立的展馆展示，西

藏自治区的展示规模在本届进博会上

大幅升级。 展馆外形以吉祥礼盒为造

型，寓意为世界献上一份吉祥好礼。站

在展馆中央， 映入眼帘的是西藏著名

的大昭寺壁画《大昭寺欢庆图 》的1∶1

复刻图。 该图生动描绘了众多传承至

今的西藏非遗民俗， 再现千年前的人

文景观，堪称西藏版的“清明上河图”。

细细观赏， 不仅能在壁画中发现

抱石头、赛马等西藏传统体育运动，还

有一个惊喜的“彩蛋”。在人文公益舞

台上表演的仲孜藏戏 《协荣仲孜再现

千年野牦牛舞》，竟然就出现在这张千

年前的壁画里。工作人员向记者介绍，

基于这幅《大昭寺欢庆图》，诸多失传

已久的文化与习俗被再度发掘、 保护

起来，野牦牛舞就是其中之一。为了让

非遗技艺延续下去、 更鲜活地走进今

天的生活，野牦牛舞的“主角”们被制

作成憨态可掬的车载装饰在展区亮

相，引发了一波购买热潮。

在唐卡活态展示空间， 国宝级唐

卡大师丹巴绕旦门下的普琼画师及徒

弟罗桑次仁画师莅临现场， 为观众描

摹复刻壁画 “同款”———勉唐唐卡技

艺。展馆“极净风物区”亦是人头攒动，

天然冰川水、黑枸杞、青稞香米、青稞

谷物麦片、 黄连花蜜等琳琅满目的西

藏特色产品吸引着采购商的关注，无

声诠释着70年来西藏跨越式发展。

生长在“节庆”里的
非遗，人间烟火气最抚
世人心

提到香港， 你印象最深刻的是什

么？是街头巷尾的茶餐厅，还是邵氏武

侠抑或TVB？香港特别行政区首次在本

届进博会综合形象展示区设立展台，主

题为“香港非物质文化遗产”，展示了充

满人间烟火的民间“节庆文化”。

事实上， 香港的非遗不少与传统

节庆活动有关， 戏棚搭建技艺就是其

中之一， 满足临时剧场和庆典活动的

需要。常见的戏棚有“龙船脊”和“大金

钟”两种，“龙船脊”因其外观与存放龙

舟的临时竹棚相似而得名，“大金钟”

则仿照铜钟的形状搭建。 戏棚主要由

竹、杉构成梁柱及框架，外盖锌片遮风

防雨。搭棚师傅全凭经验，根据不同场

地的需求，以手作尺，以眼丈量，数星

期内便能搭建出可容纳逾千观众的戏

棚，这种“随建随拆”的灵活性，体现了

中国传统建筑文化的智慧。 此次香港

综合形象展示区内，可以看到利用仿竹

金属勾勒出的一个“龙船脊”戏棚，引

来很多参观者拍照留影。 以戏棚为主

轴，展示内容紧扣“节庆”一词，呈现各

类与戏棚相关的节庆活动、表演艺术及

传统手工艺，如粤剧神功戏、香港中式

长衫制作技艺、 食盆习俗等。 生于民

间，长于民间，人间烟火气最抚世人心。

展厅内， 一只色彩斑斓的扎作狮

头、 一只双目炯炯有神的扎作麒麟头

在玻璃罩中颇为醒目， 它们是为此次

进博会特别定制的展示品。 在传统节

日中，舞狮、舞麒麟是最常见的助庆活

动。香港的舞狮扎作技艺源远流长，以

“扎、扑、写、装”四大工序，即扎作、扑

纸、写色和上配件著称。狮头的造型分

为佛山装、鹤山装和佛鹤装，部分师傅

更把不同颜色的狮头与刘备 （黄脸彩

花白须）、关羽（红脸黑须）、张飞（黑白脸

青鼻黑须）等人物联系起来，承载了中国

悠久的历史文化。 而客家舞麒麟更是舞

出了文化和精神， 在香港传承超过200

年。自舞麒麟随着客家群体移入香港后，

与本地传统音乐和武术结合， 发展出了

极具本地特色的造型、步法和套式。西贡

坑口客家舞麒麟于2014年被列入第四批

国家级非遗代表性项目名录。

中华民族伟大复兴的前进步伐势不

可挡，香港、澳门与祖国内地同发展、共繁

荣的道路必将越走越宽广！香港非遗文化

“入驻”进博会人文交流平台“大家庭”，可

谓水到渠成，更是不可或缺。

■本报记者 童薇菁

细腻处见匠心，在“非遗客厅”与上海相遇
这边厢， 观众品着香茗欣赏细致

娴熟的湖心亭茶艺；那边厢，中式服装

制版师仅靠别针和小剪刀就裁剪出一

件旗袍，引得人们驻足观看……“非遗

客厅”今年再度亮相进博会新闻中心。

可以说， 这是它进驻进博会四年

来最像“客厅”也最热闹的一年。 近70

平方米的空间首次同时设置两个互动

体验区， 分别展示手工技艺类项目和

茶艺香艺项目。 搭配典雅的手工皮纸

挂灯，“谈艺”“匠心”“茗香”“霓裳”四

个生活空间充分运用沉浸式、 居家感

的展陈手段， 汇集了33个沪上非物质

文化遗产项目，共计63件（套）展品，更

有包括湖心亭茶艺、 海派旗袍制作技

艺在内的13个现场互动非遗项目与人

们零距离接触交流。见人见物见生活，

在这间雅致的客厅里， 非遗不仅仅是

摆在陈列架上的展品， 更成为日常的

一部分，让人们与上海相遇。

细腻处见匠心，造就精
致生活

烫杯、洗茶、冲泡……从干茶叶到

一杯香气馥郁的好茶需要多少个工

序？ 来自豫园湖心亭的专业茶艺师在

“非遗客厅”古朴的木质桌上展示了一

套完整的泡茶工艺。“现在水温大概只

有92℃，适合泡红茶，铁观音需要95℃

的热水。 ”在泡茶前，精益求精的茶艺

师发现了水温不够， 待加热至合适的

温度后才正式开始了演示。 中国有红

茶、绿茶、青茶、黄茶、黑茶、白茶六大

茶类，每种茶叶制作工艺各异，冲泡方

式也不尽相同， 其中细微之处的把握

正是湖心亭茶艺的重点之一。

用热水烫完杯后， 茶艺师将铁观

音加入杯中进行洗茶。“很多人说洗茶

是因为要洗去茶叶上的灰尘， 其实并

非如此， 第一泡其实是为了让茶叶充

分吸收水分，舒展开来，否则会影响口

感，所以这一道工序也叫醒茶。 ”她向

记者介绍。 位于豫园的湖心亭始建于

明嘉靖年间，有着“海上第一茶楼”的

美誉。每年大年初一到正月十五，不少

茶客会选择走完九曲桥到湖心亭喝一

杯“过年限定”的元宝茶，意在讨一个

“吉祥如意”的好彩头。

“过去我们每天最多请一位传承

人在现场展示一个非遗项目， 今年增

加到了每天最多四个项目。”现场负责

人吴鹏宏告诉记者， 以往的互动体验

非常受欢迎， 所以这次在品类方面也

挑选了更加贴近生活的项目， 为传播

非遗文化探索一个新路径。

增加现场感，近距离感
受非遗之美

别针、小剪刀轮番上阵，一小块布

料在制版师雍飞的手里三下五除二就

变成了一件精致的小旗袍， 与一旁几

小时前刚完成的大旗袍相映成趣。

由于得风气之先，1920至1930年

代，上海率先改制旗袍，最早走进立体

造型的时代。胸省、腰省、肩缝、装袖等

尝试，使旗袍更加合身，充分显示女性

曼妙曲线， 并大量运用各种镶边、滚

边、嵌边等特殊工艺，花纽装饰也极具

特色，形成了新颖、时尚的海派风格。

以上海市非遗协会会长高春明操刀设

计的两款旗袍为例， 分别取名为 “蝶

聚”和“翩跹”，选用真丝面料，每件刺

绣100只形态各异、 展翅飞翔的蝴蝶，

既隐喻旗袍百年历史， 也寓意海派文

化的创新变革和多彩多姿。 两件旗袍

衣领款式有较大突破， 改善了传统旗

袍元宝领紧扣颈脖的问题， 增强了穿

着的舒适性， 略微敞开的领口和曲直

有度的轮廓还为项链、 项坠等首饰的

佩戴留出了展现空间。旗袍的袖子、开

衩和下摆的处理还融入了西式女装晚

礼服的元素，凸显出海派旗袍的典雅。

海派旗袍制作技艺与中式男装制

作技艺是“非遗客厅”的常客。然而，过

去几年， 这两门手艺多以成衣的方式

呈现， 今年则以立体裁剪的方式一步

步向观众还原一件旗袍的诞生过程。

“海派旗袍注重绣工， 技艺性非常强，

比较难与观众产生互动， 今年希望通

过不用缝纫线的方式让大家感受中式

服装之美。 ”雍飞说。

竹雕、麦秆画、金山农民画、大红

酸枝制都承盒、 铜鎏金掐丝珐琅八宝

梅花牡丹纹三足熏炉……在传承人身

后， 各类传统工艺的代表作品被一一

展示，让人不禁感叹匠人的精湛手艺。

据介绍，选择敞开式陈列方式，为了让

非遗离人们近些、再近些。值得一提的

是，这些作品里处处可见创新元素。以

蛋雕作品“阅读上海之五角场”为例，

创作者巧妙地将蛋壳造型与杨浦区五

角场环岛立交相结合，用0.4毫米厚度

的蛋壳雕刻了960个小方块和1200个

小孔，再把0.4毫米厚度的小方块雕刻

成0.2毫米厚度 ， 然后打孔 ， 并采用

LED灯光展现出魔幻的建筑奇景。
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荩海派旗

袍与中式

男装。

① “非遗客厅”今年再度亮相进博会新闻中心。②现场唐卡制作演示。③在“上海面人赵”传承人的指导

下体验面塑。 均本报记者 叶辰亮摄 制图： 李洁

①

②

③

借数字产业和网红经济不断破圈，非遗不再孤单
创造性转化、创新性发展，是中华

优秀传统文化在新时代发展的必经之

路。本届进博会上，提供了许多搭载网

络视听产业、数字产业和电商平台“快

车道”，用创新形态传播传承传统文化

的样本。

在江苏展示馆， 一件挂在墙上的

精美女式汉服吸引了记者的目光。 原

来，它是热门手游《闪耀暖暖》与南京

云锦研究所跨界复刻的明代孝端显皇

后吉服，前后耗时八个月织就而成。与

此同时，全程记录这一“华服织造”过

程的纪录片 《寸锦寸心》 也登上了B

站， 将云锦之美以数字化技术 “近距

离”展现给新生一代。 一夕之间，年轻

的网友纷纷化身为传统文化的 “守护

人”“传承人”，弹幕中对中国非遗的喜

爱溢于言表。

国家级非物质文化遗产南京云

锦，存续着中国皇家织造的传统，因其

色泽光丽灿烂，美如天上云霞而得名，

从纹样设计到成品一共要经过120多

道工序。 这是一个凭口传心授而传承

下来的传统手工艺，门槛极高，须依靠

独一无二的手工云锦大花楼木织机才

能完成。织造时，机楼上需要一名拽花

工提升经线，宛如敲打电脑键盘。而楼

下织造面则相当于电脑屏幕， 织手根

据提起的经线“妆金敷彩”，两个人默

契配合，一天只能织就五厘米左右，故

有“寸锦寸金”之说。

国潮文化引领下的 “汉服热”， 让

一批青年成为传统文化新的消费者。 除

了与手游联合开发跨界产品， 南京云锦

研究所还与多家汉服工作室展开合作，

打造定制款、 联名款汉服， 利用流传下

来的技艺瑰宝， 继续妆点当代青年的时

尚生活。

在文旅需求新变化和消费升级新

趋势的发展背景下， 云南、 安徽、 湖

北、 陕西、 重庆、 湖南、 海南三亚、

山东、 辽宁大连等省市带来的 “国家

级步行街展示专区” 和 “中国旅游展

示专区” 亦精彩纷呈， 呈现出文旅深

度融合的态势。

以湖南省为例， 以 “湘气十足，

湘韵最浓” 为主题的雨花非遗馆， 展

示了具有浓郁湖湘文化的非遗代表性

项目———湘绣、 宝庆瓷刻、 醴陵釉下

五彩、 女书习俗、 长沙弹词等。 黄兴

南路步行街则展现了长沙 “夜经济”

“网红经济” “她经济” 蓬勃发展的盛

景。 一步一景的展区规划， 让人仿佛置

身于黄兴南路步行街的“粉色斑马线”上，

感受“星城”的浪漫。 当参观者穿过坡子

街、太平街、解放西、西文庙坪等周边老

街、名街，不仅可以现场“种草”湖湘历史

文化，体验“湘”字号非遗项目红官窑、泥

人刘， 还可以打卡茶颜悦色、 酥小小等

“网红” 小店。

高颜值的新疆人文交流展台 ， 整

体造型如同一朵火红的石榴花 ， 寓意

各族人民像石榴花一样紧紧团结

在一起 。 展台两侧的可变

式冰屏上， 循环播放着

四季美景 ， 将最美

的新疆以多彩的

方式呈现给观

众 。 除 四 季

旅游风光展

示之外 ， 展台还展示了古老马皮滑雪

板制作技艺 、 新疆维吾尔族艾德莱斯

绸织染技艺 、 和田玉玉雕 、 维吾尔族

乐器制作技艺 、 江格尔等非物质文化

遗产项目。

在“四叶草”内，中华优秀传统文化

大放异彩， 一个个源自古老文明与灿烂

历史的“当下瞬间”，定格为盛会的美丽

风景与精彩记忆。

■本报记者 王筱丽

■本报记者 童薇菁


