
■本报记者 王星 张鹏

雨中，50后至90后送考老师为05后考生加油
2021年上海中考昨在19个考区197个考点开考，全市9.4万余名考生走进考场

“不辜负四年披星戴月，不辜负四年拼
搏奋斗，更不辜负四年青春年华，你们每一
个人眼里的光， 都汇聚着努力后即将成功
的光芒！”长宁区天山二中的90后老师盛健
斌这段充满激情的鼓励， 让临进考场的05

后考生感动不已。

又是一年中考季，灿烂六月圆梦时。昨
天上午，2021年上海市初中学业水平考试
在19个考区、197个考点开考，全市9.4万余
名考生迈着自信的步伐踏入考场。 在送考
队伍中，除了考生父母，从50后到90后的老
师也组成“护考大军”，站在雨中为05后考
生加油、打气。

新老教师“组团”护考，
眼中写着期许

昨天早上7点半不到，敬业初级中学的
送考团队已早早守候在尚文中学考点前，

等待着学生的到来。这支送考团队中，既有
学校课程部主任、初三各班班主任，也有各
科任课老师。他们身着定制的红色T恤，面
带微笑。“希望学生们能首战告捷， 取得开
门红！”课程部主任谷科老师说。

8点刚过，考生们开始在班主任的组织
下安静有序地列队， 任课老师在一旁逐一
检查学生的考试用品是否带齐。 师生之间
并无过多言语，却又让人感觉充满默契，自
信的表情写在了每个学生的脸上。95后化
学教师郑明君，走上教师岗位才两年，已是
第二次参加送考。“经历相遇与离别， 感觉
自己就像个盼望孩子早早独立又舍不得他
们离开的‘老父亲’。”

60后蒋红珏， 是天山二中一位有着30

年教龄的老教师。站在淅淅沥沥的雨中，蒋
红珏抱了抱她所带的每一位学生， 眼中尽
是不舍。蒋红珏说，这应该是自己教师生涯
中最后一次送考了。送考前一晚，她打开衣
橱， 看着一件件印着 “金榜题名”“走向辉
煌”“让我们全力以赴” 等各种励志话语的
红色T恤， 心里百感交集：“为学生传道授

业解惑是老师的分内事， 但我也想感谢学
生们：这么多年有他们陪伴、见证一批批学
生健康成长，我的人生因此丰富精彩。”

关注不同学生的不同需
求，助考生以最佳状态考试

2021届初三学子已是清一色的05后，

今年是上海实施新中考首年， 随着理化实
验操作考、跨学科案例分析、道德与法治、

历史、外语听说测试等科目被计入总分，今
年中考总分从630分上升至750分。 对考生

们来说，参加新中考，无异于直面人生中的一
次新挑战，注定将是一次特别且难忘的经历。

据敬业初级中学物理教师冯全霞介绍，

由于中考前班上已有2位同学通过 “推优”被
理想高中预录取， 为了更好地关注同学的不
同需求，她特意整理了新课和复习课的材料，

制作了分层的校本作业， 让基础薄弱的学生
着力于巩固基础， 让思维能力较强的学生得
以锻炼思维品质，提升他们的备考效率。

在兴业中学考点， 上午10点40分首场语
文考试后，多数考生都来到了家长的伞下，而
卢湾中学有10位考生却径直跟随送考老师上
了一辆中巴车。一上车，退休返聘的50后语文

老师宇丽文就和身旁学生交流起来。原来，在
了解到有一部分学生家住得比较远， 也有个
别学生家长工作较忙等实际困难后， 学校特
意安排专车将这些学生接回学校内的文体中
心，让他们在校内用餐、休息，以最佳状态迎
接下午的理化及跨学科案例分析综合测试。

卢湾中学今年160多位初三考生中， 约50

人已被不同的高中预录取。“中考是你们人生
路上的一个转折点，在不同道路上，你们的经
历或许会稍有不同，但都会在未来体现出应有
的价值。未来可期，期待大家都能在自己前行
的路上闪耀！”休息室里，卢湾中学校长张怡充
满激情地给考生们加油，让考生们倍感温暖。
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瑞金医院驰援十堰专家救治97岁上海老乡
老两口当年听从国家召唤投入建设，时隔半个世纪碰到来自家乡的医疗队

“当年， 我们听从国家召唤来投入建
设， 没想到时隔半个世纪， 碰到了来自家
乡的医疗队！” 邱海昌老先生拉着上海瑞
金医院呼吸与危重病科李庆云教授的手，

再三道谢。 这是上海瑞金医院驰援湖北十
堰医疗队遇到的暖心一幕。 97岁的邱海昌
是此次湖北十堰燃气爆炸事故中年龄最大
的伤员。

邱海昌和91岁的妻子范桂清， 均是东
风汽车公司的退休职工， 他们的家就在此
次爆炸点对面居民楼的二楼。事故发生后，

两位老人被医护人员送到国药东风总医院
急诊科。邱海昌肢体和面部有轻微外伤，医
护人员迅速清创、缝针、上药，老人病情稳
定下来。而范阿婆受伤时脸上有血，医生担
心她脑部受伤，就安排到了神经外科，经详
细检查，范阿婆也只是外伤。随后，为了让
老两口安心， 医院特地安排两位老人住进
同一间病房，方便相互鼓励和照顾。

6月14日，接国家卫健委指令，上海交
通大学医学院附属瑞金医院陈尔真副院长
领队的瑞金医疗队抵达十堰， 李庆云作为
国家队驻点医生在东风总医院工作， 当他

查房时听到有人说着上海话， 立刻上前问
道：“你们是哪里的？我是上海医疗队的。”

得知李庆云来自家乡上海， 邱老伯和
范阿婆都特别开心， 每天都要说好几遍感

谢。李庆云每天查房后，也特地来和老两口聊
天，这才得知这对老夫妻离开家乡、服务国家
的人生故事。

原来，邱海昌、范桂清夫妇年轻时住在上

海虹口区提篮桥附近。新中国成立后，邱海昌
从一名学徒工成长为一名光荣的技术工人，曾
在上海某造船厂工作。1954年， 邱海昌光荣加
入中国共产党。到1955年报名参加支援小三线
建设时，他已经是厂里的车间主任了。国家有
召唤， 他义无反顾来到长春参与一汽建设，范
桂清也带着孩子一路跟随。1970年， 他们一家
又为了建设二汽来到湖北十堰， 投入当地建
设，在这里一直工作到退休。

大半生离开上海，唯有乡音依旧。这次受
伤住进医院后， 偶遇来自上海瑞金医院的李
庆云，一下子打开了老人家的“乡愁”。

“老两口的伤都不重， 很快就能好转出
院， 我们现在在帮他们处理高血压等基础性
疾病。”李庆云感慨，听着老人的故事，不由被
病人感动、被病人“治愈”。

“我们来了以后听说，这里有很多来自上
海和全国各地的老专家和设计师， 当年都为
支援小三线建设辗转了半个中国。 他们为了
祖国的现代化建设离开家乡，满腔热血，支撑
他们的是工业强国、以身报国的情怀和担当，

是共产党人的初心和使命。”李庆云说，在向
这一辈人致敬的同时， 也被他们的精神所感
动， 也激励所有支援专家和当地医务工作者
以最饱满的热情救助更多的病人。

■本报记者 唐闻佳 通讯员 朱凡
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今年中考语文卷“比看上去更有意思”
本报讯 （记者王星 张鹏） 昨天上午，

2021 年上海市初中学业水平考试语文科
目顺利开考。考试结束后，相关学科专家对
试卷进行了评析。

据介绍， 今年的语文试卷延续以往的
古诗文、现代文、综合运用、写作四大板块，

涵盖了知识积累、理解分析、拓展运用等不
同能力目标。 课内文言语段节选自教材中
的三篇经典作品 《卖油翁 》《核舟记 》《口
技》，学生通过比较阅读可以再次领略高超

的民间技艺。 课外文言语段讲述明成化年
间的官员到地方担任巡抚，不带僮仆，以免
引起百姓抱怨的故事， 引导学生进一步理
解方正自律、廉洁奉公的优良传统。理解性
默写的情境设置渗透劳动教育， 贴近学生
生活， 综合运用课本剧台词设计融入德育
要求，考查人际交往中的礼貌用语，这些都
体现了“五育并举”的理念。

备受关注的作文以“比看上去更有意思”

为题，提示语“生活中的人、事、物，大多如

此”，引导学生以积极的态度、开放的眼光，去发
现、感悟生活的“意义”，既避免学生简单套题，

又能触发写作灵感，体现以学生为本的理念。

上海复旦五浦汇实验学校校长黄玉峰昨
天第一时间关注中考作文题， 直言今年题目
出得好。 “比字要抓住！ 看上去没什么，其实很
有意义、很有价值、很有趣。 ”在他看来，今年的
作文题考验学生的观察力，引导学生从小事着
手进行写作，比如学摄影、书法等，要把学习的
过程、细节描写出来。 与此同时，又要以小见

大，要有深层思考，体观价值观，审美观。

黄浦区教育学院语文教研员平智炜认
为，“比看上去更有意思”一题语言浅白，生活
感浓郁，且从提供的释义看，选材不设障碍，

但文章立意构思不同却又足以能见高下。“看
上去”和“更”所要描摹表达的内容可以有对
比，也可以有递进，对“有意思”的理解给了学
生自由的发挥空间。

在语文特级教师邓彤看来，“有意思”更
侧重于“有意义，耐人寻味”，而不仅仅是一般
理解的“好玩，好笑”。 在此基础上，还要突出
“更”，有层级要求。 此外，“比看上去”则要求
文章要体现表层与深层的“有意思”。 这样的
作文题， 对于那些思维品质好又善于分析的
学生而言无疑有着较大的发挥空间。

外语科目开考15分钟后，考生不得进入考点
中考首日平稳顺利，今天为外语和数学科目考试

本报讯 （记者张鹏）昨天，2021年上海
市初中学业水平考试语文、 综合测试科目
考试结束，首日考试安全、平稳、顺利。今天
上午9:00?10:30是外语科目考试 （含听

力），下午2:00?3:40将进行数学科目考试。

市教育考试院提醒：上午8:55?9:00为英
语听力试音时间，9:00听力考试正式开始。9:

00?9:15到达考点的考生进入备用考场考
试，听力考试部分正常进行，已播出的听力部
分不重放。9:15后，考生不得进入考点。

请考生合理安排出行时间， 至少提前

45分钟到达考点， 凭本人准考证进入考点

参加考试，严禁携带各种通讯工具（如手机

等其他无线接收、传送设备等）、计算器、录
放设备、涂改液、修正带等物品进入考场。

英语听力考试通过上海人民广播电台

长三角之声 FM( 调频 )89.9 ?赫、AM （?

波）792 千赫（三线单位除外）播出，由考点校
园广播统一播放。 考生不得携带具有收音功
能的设备（含无线耳机）或电子工具（包括小

型便携式收音机）。

明天上午进行道德与法治科目考试，下
午进行历史科目考试。明天是工作日，请考生密
切关注天气情况，合理安排出行时间及路线。
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本报讯 （记者李晨琰） “在疫
情常态化防控下 ， 市民要做好两
件事 ： 继续坚持 ‘三件套 ’ ‘五
还要 ’， 为自己穿上无形防护服 ，

这是由外而内的保护 ； 尽快完成
规范的疫苗接种 ， 加强自身免疫
力形成更有效的免疫保护 ， 这是
由内而外的保护。” 昨天， 复旦大
学上海医学院副院长吴凡接受采
访时再度向市民发布呼吁 ： 疫情
未结束， 个人防护要做到 “内外”

兼修 。 “没接种疫苗的市民尽快
接种 ， 已经打好第一针的市民 ，

尽快完成第二针接种 ， 从而更好
地保护自己 、 家庭 、 周围人群直
至整个群体。”

近日， 国内本土零星散发新冠
病例中出现接种疫苗后仍感染的个
例 ， 不少市民对此非常关注 。 吴
凡表示 ， 对于新冠疫苗要有正确
的认知 ， “我们要了解 ， 接种疫
苗有两个最大作用 ： 一是预防感
染， 二是减轻症状”。 她说， 新冠
疫苗从研发到附条件上市 ， 时间
很短， 目前可以明确的一点是， 疫
苗保护效果不是 100%， 但能形成
有效的保护。

“疫苗保护并非 100%， 既有
可能是疫苗本身的原因， 也有可能
是接种者的个人差异， 个体对免疫
的反应不同， 免疫效果就有差异。”

因此， 她也提醒， “不是打好疫苗
就可以 ‘胡来’， 要继续保持戴口
罩、 勤洗手、 不扎堆等疫情期间养
成的良好健康习惯”。

不同的疫苗副反应不同， 这是
正常的。 吴凡说， 目前在中国附条
件上市的新冠疫苗副反应均较小，

未来科学界也将进行持续的科学观
察 ， 一旦在使用过程中出现副反
应， 相信科学界也会用最快的速度
解决它。

有市民疑虑 ， 新冠疫苗对变
异病毒是否有用 ？ 吴凡表示 ， 截
至目前 ， 所有新冠疫苗对变异病
毒都是有效的 ， 但面对快速变异
的病毒 ， 今后是否仍然有效 ， 还
需进行持续的科学追踪。

不少人接种疫苗的时间较早，

想咨询是否还要接种一剂加强针。

对此， 吴凡建议， 暂不必纠结。 她表示， 加强免疫在其他疾
病上确实存在， 例如麻疹， 两针是在年龄较小时接种， 到高
中时还可接种一剂以强化免疫， 保持免疫效果。 但新冠疫苗
是新事物， 其免疫持续的时间和作用还需进行科学观察。

“对于一般公众而言， 没有必要在是否要打第三针这个问
题上纠结， 把这些问题留给科学家即可。” 吴凡呼吁， 打疫苗
“别想太多”， 尽早打， 利己利人。

市教卫工作党委系统举行
庆祝建党百年主题活动
本报讯 （记者储舒婷）昨晚，“党的光辉照我心???上海市

教卫工作党委系统庆祝中国共产党成立 100 周年主题活动”在
上海音乐学院歌剧院举行。上海教育卫生工作者们通过合唱、歌
舞、音乐剧、朗诵等艺术形式，生动展现了他们铭记奋斗历程，担
当历史使命， 从党的奋斗历史中汲取前进力量的坚定信念和责
任担当。

主题活动以上海教卫事业百年发展的时间线为轴，分为“理
想与信念”“奋斗与激情”“筑梦新时代”三个篇章，由多所高校的
师生及医院的医护人员等创编。在活动现场，今年入党的一批新
党员代表重温入党誓词，其中就有《共产党宣言》首个中文全译
本翻译者陈望道的儿子、83 岁的复旦大学信息学院退休教授陈
振新。 此外，上海高校校长合唱团、上海特级教师特级校长合唱
团、 上海学生合唱联盟和医护人员合唱团也带来一曲深情磅礴
的《共筑中国梦》。

上海市副市长陈群出席。
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上海生活品质部分指标
达到或接近世界最好水平

（上接第一版）

在 “多彩奋进生活” 维度上， 上海立足满足市民多层次、

品质化、 个性化需要， 引领创造多彩生活， 抖音用户打卡量高
达 1656 万次/年。 其中， 市委党校上海发展研究院教师于健宁
特别提到 “出门新鲜度指数”， 该指标由餐饮整体多样性、 健
身场馆丰富度、 咖啡馆数量、 电影院数量合成， 目前居于世界
领先水平。 此外， 秉持开放、 创新、 包容的城市品格， 上海在
吸引全球人才方面新政频出， 已成为五湖四海各路英才最向往
的就业创业城市之一。

每个公共电话亭
都是一段红色故事

（上接第一版） “这两天家附近的电话亭变漂亮了， 还画上了
党的故事， 有些还是我过去没听说过的。 经过这些公话亭时，

有点喜气洋洋的感觉。”

记者获悉， 为了提升市民的参与感， 上海电信还特意挑
选一批毗邻历史文化地标的公话亭， 铺设庆祝建党 100 周年
的合影框贴纸， 这些贴纸记录了百年党史中发生在上海的特
别事件， 合影框可以让市民穿越百年， 化身进步青年、 红色
发报员、 解放军战士， 通过拍照打卡、 分享朋友圈等方式向
党致敬。

得知李庆云来自家乡上海，邱老伯和范阿婆都特别开心，每天都要说好几遍感谢。


