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新冠疫苗接种后还需做核酸检测吗？接种凭证能否替代核酸检测报告？个人可

以把新冠疫苗带给国外的朋友吗？在外地接种过一针新冠疫苗，到上海还能接种第

二针吗？围绕大众近期针对新冠疫苗接种的热点问题，上海市卫健委作出解答。

■本报记者 唐闻佳
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共筑免疫屏障，市卫健委发布新冠疫苗35 问答
本次接种上海市使用的

是什么疫苗？

本市目前使用?新冠疫苗包括国药集团中国生物武汉
生物制品研究所 （武汉所）、 北京生物制品研究所 （北京
所） 和北京科兴中维生物技术有限公司 （北京科兴中维）

生产?新冠病毒灭活疫苗， 以及康希诺生物股份公司生产
?腺病毒载体新冠病毒疫苗。

新冠病毒灭活疫苗系通过化学等方法使新冠病毒失去
感染性和复制力， 同时保留能引起人体免疫应答活性而制
备成?疫苗。 灭活疫苗?优势是传统经典?疫苗制备方
式， 属于成熟、 可靠、 经典?疫苗研发手段。

腺病毒载体新冠病毒疫苗是通过剔除腺病毒复制必须
?基因， 再插入新冠病毒刺突蛋白?基因制成， 免疫系统
识别刺突蛋白后启动免疫应答， 并产生免疫记忆， 可在新
冠病毒入侵后快速发生反应并清除病毒。 该技术还被应用
于研发埃博拉病毒、 结核病、 带状疱疹等疫苗。

目前， 其他研发技术路线?新冠疫苗正陆续上市， 后
续供应?疫苗产品将根据疫苗上市情况及时调整。

新冠疫苗的适用对象？

目前新冠疫苗适用对象是 18 周岁及以上人群， 包括
在沪居住?外籍人士、 港澳台同胞等。

新冠疫苗接种打几针？
接种部位？

新冠病毒灭活疫苗?目前推荐基础免疫程序为 2 针，

接种间隔建议≥3 周， 第 2 剂在 8 周内尽早完成。 接种
部位为上臂三角肌。 不同疫苗产品?接种程序和接种部位
有所不同， 具体以疫苗产品说明书为准。 随意调整免疫程
序可能影响安全性、 免疫应答效果和免疫持久性。 对未按
程序完成接种者， 建议尽早补种。 免疫程序无需重新开
始， 补种完成相应剂次即可。

重组新冠病毒疫苗 （5 型腺病毒载体 ） 接种 1 剂 。

接种部位为上臂三角肌 。 不同种类?疫苗由于研发技
术路线 、 生产工艺和免疫机理不同 ， 所需接种剂次也
就不同 。

接种对象有哪些情况应
暂缓接种新冠疫苗？

（1） 对疫苗?活性成分、 任何一种非活性成分、 生
产工艺中使用?物质过敏者， 或以前接种同类疫苗时出现
过敏者；

（2） 既往发生过疫苗严重过敏反应者 （如急性过敏
反应、 血管神经性水肿、 呼吸困难等）；

（3） 患有未控制?癲痫和其他严重神经系统疾病者
（如横贯性脊髓炎、 格林巴利综合症、 脱髓鞘疾病等）；

（4） 正在发热者， 或患急性疾病， 或慢性疾病?急
性发作期， 或未控制?严重慢性病患者；

（5） 妊娠期妇女。

老年人、慢性病患者等
特定人群如何接种？

60 岁及以上人群为感染新冠病毒后?重症、 死亡高
风险人群。 目前， 4 个附条件批准上市?新冠病毒疫苗
I/Ⅱ期临床研究数据显示， 该人群疫苗接种安全性良好，

与 18-59 岁人群相比， 接种后中和抗体滴度略低， 但中
和抗体阳转率相似， 提示疫苗对 60 岁以上人群也会产生
一定?保护作用， 建议接种。

慢性病人群为感染新冠病毒后?重症、 死亡高风险人
群。 健康状况稳定， 药物控制良好?慢性病人群不作为新
冠病毒疫苗接种禁忌人群， 建议接种。

对育龄期和哺乳期女性， 如果在接种后怀孕或在未知
怀孕?情况下接种了疫苗， 基于对上述疫苗安全性?理
解 ， 不推荐仅因接种新冠病毒疫苗而采取特别医学措施
（如终止妊娠）， 建议做好孕期检查和随访。 对有备孕计划
?女性， 不必仅因接种新冠病毒疫苗而延迟怀孕计划。 虽
然目前尚无哺乳期女性接种新冠病毒疫苗对哺乳婴幼儿有
影响?临床研究数据， 但基于对疫苗安全性?理解， 建议
对新冠病毒感染高风险?哺乳期女性 （如医务人员等） 接
种疫苗， 考虑到母乳喂养对婴幼儿营养和健康?重要性，

参考国际上通行做法， 哺乳期女性接种新冠病毒疫苗后，

建议继续母乳喂养。 虽然目前没有妊娠期女性接种新冠疫
苗后产生健康风险?证据， 但基于科学性和严谨性?要
求， 目前没有足够?妊娠期女性接种后?安全性数据， 因
此暂不建议接种。

免疫功能受损人群是感染新冠病毒后?重症、 死亡高
风险人群。 目前尚无新冠病毒疫苗对该人群 （例如恶性肿
瘤 、 肾病综合征 、 艾滋病患者 ） 、 人类免疫缺陷病毒
（HIV） 感染者?安全性和有效性数据。 该类人群疫苗接
种后?免疫反应及保护效果可能会降低。 对既往新冠肺炎
患者或感染者， 现有研究数据表明 ， 新冠病毒感染后 6

个月内罕见再次感染发病?情况， 既往新冠肺炎病毒感染
者 （患者或无症状感染者） 可在 6 个月后接种 1 剂。

有三高(高血压，高血脂，
高血糖）、慢性胃炎等慢性疾
病能否接种新冠疫苗？接种
新冠疫苗前后是否能用药？

慢性病人群为感染新冠病毒后?重症、 死亡高风险人
群。 健康状况稳定， 药物控制良好?慢性病人群不作为新
冠病毒疫苗接种禁忌人群， 建议接种。

如相关指标控制不稳， 或处于急性发作期， 则建议暂
缓接种。 处于稳定期?患者， 接种疫苗前后， 仍应按医嘱
用药。

过敏体质或正在发过敏
性皮肤疾病(如荨麻疹） 是
否可接种新冠疫苗？

既往发生过疫苗接种严重过敏反应（如急性过敏反应、血
管神经性水肿、呼吸困难等）或处于过敏性疾病发作期，建议
暂缓接种。对非疫苗所含成分过敏，包括药物过敏（如青霉素
过敏）、食物过敏、花粉过敏等，均不属于接种新冠疫苗?禁忌。

近期接种过HPV疫苗、
狂犬疫苗、带状疱疹等疫苗
的人员能否接种新冠疫苗?

    由于新冠疫苗为新上市疫苗，尚无与其他疫苗同时接种
后免疫原性与安全性?相关研究报道，建议与其他疫苗至少
间隔14天以上，但如遇动物致伤或出现外伤等原因需接种狂
犬病疫苗、破伤风疫苗、免疫球蛋白时，可不考虑该间隔。

皮肤湿疹、酒精过敏、头
孢过敏、心悸、过敏体质、过
敏性鼻炎、有甲减的人员能
否接种新冠疫苗？

这些人员在非发作期均可以接种；发作期建议暂缓接种。

患有肿瘤、术后等大病
人员能否接种新冠疫苗？

肿瘤、 术后患者建议参考临床医师建议， 结合患者健
康状况和相关指标， 如病情稳定可接种疫苗。 如病情尚不
稳定建议暂缓接种。

新冠疫苗接种是否安全有效？

本市目前使用?中国生物北京生物制品研究所、 北京
科兴中维生物技术有限公司和中国生物武汉生物制品研究
所?新冠病毒灭活疫苗已分别于2020年12月30日、2021

年2月5日和2021年2月25日附条件获批上市；康希诺生物
股份公司?腺病毒载体新冠病毒疫苗也于2021年2月25日
附条件获批上市。 目前?大规模接种显示我国新冠疫苗具
有较好?安全性，上述疫苗?安全性和有效性均经过验证。

接种新冠疫苗前后有哪
些注意事项？

接种前，应提前了解新冠肺炎、新冠疫苗相关知识及接
种流程。接种时，需携带相关证件（如身份证、护照等），并做
好个人防护，如实提供本人健康状况和接种禁忌等信息。接
种后，需现场留观30分钟；保持接种局部皮肤?清洁，避免
用手搔抓接种部位； 接种后一周内避免接触个人既往已知
过敏物及常见致敏原，尽量不饮酒、不进食辛辣刺激或海鲜
类食物，建议清淡饮食、多喝水，适当休息。

接种新冠疫苗可能会有
哪些不良反应？

从前期临床试验研究结果和使用时收集?信息， 新冠
疫苗常见不良反应?发生情况与已广泛应用?其他疫苗基
本类似， ?要为接种部位?红肿、 硬结、 疼痛等， 也有发
热、 乏力、 恶心、 头疼、 肌肉酸痛等。 一般无需特殊处
理， 必要时可联系接种点， 由后者给予处置指导。

接种新冠病毒疫苗后多
久可以产生抗体？

根据现有临床研究数据， 接种第二剂次新冠疫苗大约
两周后， 接种人群可以产生较好?免疫效果。

新冠疫苗保护效果可以
维持多久？

新冠疫苗属于新研发并投入使用?疫苗， 需要大规模接
种之后?持续监测和相关研究，以积累更多?科学证据，评估
新冠疫苗?保护持久性。新冠灭活疫苗截至目前已经获得9个
多月?抗体检测数据，数据显示抗体仍有一定水平。腺病毒载
体疫苗?保护时间至少可以达到6个月以上。此前，对采用同
种腺病毒载体技术?埃博拉疫苗做了免疫持久性观察显示，接
种两年之后仍具有足够?保护力。免疫持久性仍在持续观察中。

疫苗对病毒变异或其他
国家毒株是否有效？

从全球对新冠病毒变异?监测情况看， 尚无证据证明
病毒变异会使现有?新冠疫苗失效。

接种新冠病毒疫苗后核
酸检测会呈阳性吗？

不会。核酸检测?是新冠病毒抗原，新冠病毒疫苗中所含?病
原微生物已失去感染性和复制力，故接种后不会导致患新冠肺炎。

新冠疫苗接种后还需做
核酸检测吗？接种凭证能否
替代核酸检测报告？

接种疫苗可以在一定程度上降低感染风险，但任何疫苗?
保护效果都不能达到100%，仍应配合相关部门进行核酸检测。

新冠疫苗接种后血清抗
体检测会呈阳性吗？

疫苗?作用是刺激机体产生抗体，对按免疫程序接种两
剂新冠病毒灭活疫苗28天后?临床试验及接种人群检测，新
冠病毒抗体可能呈阳性。要说明?是，在不具备做中和抗体
检测条件?机构，如用一般方法（如胶体金、酶联免疫吸附试
验等方法）检测IgM、IgG抗体，有可能会显示阴性，这?要受
限于试验方法?灵敏性，不一定代表未产生免疫应答。

接种新冠病毒疫苗后，
出入境检查血清抗体呈阳
性怎么办？

新冠病毒疫苗接种者在国内外医学检查中， 如遇血清
抗体检测结果为阳性，核酸检测等其他检查结果为阴性，可
声明已接种疫苗并出示接种证，以便相关机构鉴别诊断。

个人可以将新冠疫苗带
给海外的同事接种吗？

新冠病毒疫苗出入境有严格?审批程序，个人不得私自携
带新冠病毒疫苗出境，否则，可能面临违反境内外法律等风险。

接种新冠疫苗后是否就
不会得病？

新冠疫苗在全球多个国家进行?Ⅲ期临床试验， 验证
了疫苗?有效性。但需注意?是，目前为止，任何疫苗?保
护效果都不能达到100%。 少数人接种后未产生保护力，或
仍然发病，这与疫苗本身特性和受种者个体差异均有关。

进行新冠疫苗接种后，
是不是要继续戴口罩？

目前为止， 任何疫苗?保护效果都不能达到 100%，

少数人接种后仍可能不产生保护力或发病。 目前人群免疫
屏障尚未建立， 因此， 接种疫苗后仍需要做好戴口罩、 勤
洗手、 开窗通风、 保持社交距离等个人防护措施。

接种新冠疫苗后感冒发
烧了是怎么回事？

这可能是偶合症。所谓偶合症，是指受种者在接种时正处于
某种疾病?潜伏期或前驱期，接种后巧合发病。偶合症不是由疫
苗?固有性质引起?，即偶合症?发生与疫苗本身无因果关联。

接种完疫苗感觉头晕、
胸闷、气促是怎么回事？

这可能是心因性反应。心因性反应指在接种疫苗后，因受种
者心理因素发生?反应,?要是接种疫苗时?心理压力、焦虑等
所致，无器质性损害，与疫苗无关。有?是“晕针”样表现，有?是
“癔症”样表现。群体性预防接种活动时可出现群体心因性反应。

接种后有相关证明吗？

全程接种完成后可获得纸质?中英文接种凭证 。 同
时 ， 可关注 “上海疾控 ” 微信公众号或登录 “健康云 ”

App、 随申办， 查询电子预防接种记录。

不同厂家的新冠疫苗，
可以替代接种吗？

根据《新冠病毒疫苗接种技术指南（第一版）》，现阶段建
议用同一个疫苗产品完成接种。 如遇疫苗无法继续供应、受
种者异地接种等特殊情况，无法用同一个疫苗产品完成接种
时， 可采用相同种类?其他生产企业?疫苗产品完成接种。

我国已开展了大量使用不同厂家统一技术路线?疫苗替代
接种?研究，保护效果和安全性都未受影响。 国内外也正开
展不同技术路线疫苗“混打”?研究，以诱导更强和更持久?
免疫反应，还需积累更多数据来确定新?免疫策略。

在外地接种过一针新冠
疫苗，到上海还能接种第二
针吗？

可以凭外地?接种记录， 按照相应间隔完成后续剂次
?接种。

新冠疫苗在人体内是如
何发挥作用的？

接种疫苗后， 人体会产生保护性抗体， 有?疫苗还会
让人体产生细胞免疫， 形成相应?免疫记忆。 这样， 人体
就有了对抗疾病?免疫力。 一旦有新冠病毒侵入人体， 疫
苗产生?抗体、 细胞免疫释放?细胞因子就能识别、 中和
或杀灭病毒， 而免疫记忆也很快调动免疫系统发挥作用，

让病毒无法在体内持续增殖， 从而达到预防疾病?目?。

是否需要先检测有无抗
体，再决定是否接种新冠
疫苗？

人体中特定抗体?产生一般通过自然感染或接种疫苗
而获得。 目前还不完全清楚抗体需要达到什么水平才可以
起到预防新冠肺炎?作用。 建议只要没有明确感染新冠病
毒或患过新冠肺炎， 凡符合接种条件者均可以接种疫苗，

无需在接种疫苗前检测是否存在抗体。 接种后也不建议常
规检测抗体作为免疫成功与否?依据。

新冠疫苗是否会像流感
疫苗需要每年接种？

通常情况下，病原体、疫苗特性、受种者状况等因素影
响疫苗?预防接种效果。流感病毒变异比较快，流感疫苗保
护有效期较短，因此需要每年进行接种。现在新冠病毒虽然
也发生了一定程度?变异， 但根据世界卫生组织目前发布
?信息显示， 针对在英国和南非等国出现?新冠病毒发生
?变异，没有证据表明现有?新冠疫苗失效。新冠疫苗是否
会像流感疫苗一样每年接种， 需要继续针对病毒变异对疫
苗接种效果?影响和疫苗?保护持久性等方面开展研究。

市民如何预约接种？

可通过 “健康云” 新冠疫苗预约管理平台上预约接
种， 对不方便使用智能手机?， 还可通过 “健康驿站” 自
助终端刷身份证、 社保卡后登记预约， 或由社区志愿者协
助进行登记预约。

不同人群如何预约？

企事业单位和社区居民登录“随申办”，也可直接下载
并实名注册“健康云”App，进入“新冠疫苗接种服务”专区，

选择“单位员工/社区居民登记”，根据提示操作。

因私出国工作、 学习人员登录方式同上， 选择 “出国
（境） 工作、 学习人员登记”， 根据提示操作。

外籍人士 、 港澳同胞 、 台湾同胞登录 “健康云 ”

App， 分别选择 “在沪外籍人士登记” “在沪港澳同胞登
记” “在沪台湾同胞登记” 专区， 根据提示操作。

为什么一瓶疫苗可以给
两个人打？

这是单支两剂包装?新冠疫苗， 即 1 支疫苗可以接
种 2 个人。 单支两剂包装?疫苗， 与单支单剂包装?疫
苗， 除了灌装剂量不一样， 原辅料、 生产配方、 包材、 生
产场地和工艺参数上完全相同。 单支两剂包装剂型?好处
是可以在同样?时间内运输更多?疫苗， 节省了包材、 运
输?运力， 这样就可以更好地为全国大规模接种， 以及中
国疫苗供世界使用发挥作用， 而不影响个体接种效果。 其
实， 在我们常规使用?疫苗中， 还有很多都是采用多人份
包装 （包括单支 5 剂次、 单支 10 剂次等）， 例如卡介苗、

A 群流脑多糖疫苗、 白喉-破伤风联合疫苗 （白破疫苗），

以及脊髓灰质炎减毒活疫苗等。

关于新冠疫苗还有什么
值得注意的误区？

误区 1：“观察期半年 =保护期半年”
以 6 个月为限?提法， 是为了满足世卫组织和中国

药品审评中心对疫苗保护持久性?基本要求： 至少提供 6

个月?保护。 事实上， 截至目前已获得 9 个多月?抗体
检测数据， 显示抗体仍有一定水平。 随着对病毒和疫苗?
认识不断深入， 更多疫苗使用数据?更新以及不同时期?
防控需求， 可能会有相应?免疫策略?调整。

误区 2：“进口疫苗优于国产疫苗”
目前全球上市?所有疫苗， 没有任何一款疫苗公开了

已完成?三期临床数据， 也就是说现在下结论说哪个疫苗
更好还为时过早。 而且接种疫苗到形成免疫力需要一定时
间， 当下全球?疫情形势也充满了危机和挑战， 目前看
来， 尽早接种疫苗远比纠结于选哪个品种、 哪个厂家?疫
苗更重要。

误区 3：“建立群体免疫屏障=个体不感染”
所谓免疫屏障， 是指当大多数人都获得免疫疾病?能

力时， 他们就像组成了一座密不透风?围墙， 使疾病很难
在人群中扩散， 无法对人群造成太大影响。 按照新冠病毒
传播系数计算， 一般需要 70%-80%?人接种疫苗。

另外， 值得注意?是， 疫情不会广泛传播， 并不代表
个体不会感染。 病毒不长眼， 不会专门挑已经打过疫苗?
人， 如果正好碰上没打疫苗?你， 就算你周围 99.99%?
人为你建立了免疫屏障， 你还是会中招。


