
ｗww．whb．ｃｎ

２０21 年 5 ? 11 日 星期二 影视 7?任编辑/?昕

崔辰

◆ 在漫长的时光
里，张颂文慢慢积累自身
的能量，等待合适的时机
到来，成为观众心目中富
有魔力的演技派。

◆ 随着好故事越来
越多，深层次表演技能表
现出的演员魅力会越来
越有真正的“流量”。

张颂文： 名声在外的表演教练
终于等到自己上场

闵思嘉

电影《扫黑·决战》上映十天，票房攀

升至新片排行榜第三位。 张颂文在片中

扮演反面角色———“双面人” 县长曹志

远。欣喜地看到，张颂文这位演技出色，

多年一直甘当绿叶的好演员终于等到

了他的男主角时代。 接下来，他还将在

《革命者》中出演主角李大钊。

张颂文的名字来自刘勰 《文心雕

龙·诔碑》：“传体而颂文，荣始而哀终。 ”

在演员中 ，他确实也是个有古风 、慢节

奏的人 ：在漫长的时光里 ，慢慢积累自

身的能量 ，等待合适的时机到来 ，成为

观众心目中富有魔力的演技派。

万物静默如谜：
从演员指导到戏骨演员

张颂文生于广东省韶关市，早年进

入社会谋生， 先后做过印刷厂工人、饮

料销售员、空调安装工、酒店服务员、饭

店经理、导游等职业。 20 多岁考上北京

电影学院表演系，毕业后留校当助教，28

岁第一次担任主演的电视剧是情景喜剧

《乘龙怪婿》，之后演出了不少电视剧，但

并未有一个角色给人留下深刻印象。

在拍摄《乘龙怪婿》时，应南方电视

台的要求 ，张颂文临时为该剧成立 “表

演速成班”， 这也是他第一次做表演指

导。从这时候开始,他有了一个在圈内知

名度渐高的身份： 中国内地表演指导，

经常现场教演员演戏 ， 或授课传授演

技。 2008 年，张颂文离开北京电影学院,

成立“张颂文国际表演工作室”，致力于

影视表演技巧及方法派表演的研究。 对

很多年轻演员或有志于从事表演行业

的新人来说 ，他是圈内传说中的 “张老

师”，擅长调教年轻演员进入演戏状态。

漫长的表演指导的生涯，他就像一位职

业足球教练，但最渴望的还是自己上场

踢球。

张颂文指导的角色在某种程度上

也是他演出的一部?，长期指导演员的

旁观者的角度，能看出微妙细节对表演

的影响。 多出的时间去养他从小就极喜

欢的各种花，和植物的相处过程是个哲

学的过程 ，万物静默如谜 ，植物会用生

长来回应种植者的付出，植物与人之间

的神秘对话蕴藏在空气、水和肉眼可见

的生长和四季轮回的灿烂释放中。 十几

年来 ， 他不自觉成为了演员圈里的异

类。 闲暇时，他养花种菜，北京郊区住着

的院落中有 200 多种植物，和周围的邻

居也熟得很 ，今天给他两颗白菜 ，隔天

来拿几个青椒，左邻右舍都拿他当好说

话的邻家大叔。

这种生活状态，与大多数职业演员

年轻时期的体验都不一样，他有足够的

时间安静 ，回想 ，养成了能够在最隐秘

的细节中，辨认出寻常事物的不寻常的

习惯。

在 《扫黑·决战 》中 ，他扮演的县长

曹志远一面是廉洁奉公的父母官，另一

面却利用其公职权力充当黑恶势力的

保护伞， 表面积极配合调查组的调查，

但实际上设置重重障碍。 张颂文在这部

人物定位比较接近原型设置的电影中，

努力呈现一个反面角色的不同状态，也

就是和不同的人物对戏时的区别。 和调

查组的负责人———姜武扮演的宋一锐

对戏时，他竭力表演一个有原则且温和

有人情味的官员形象， 请其赴家宴，也

处处配合他的工作。 和自己同父异母的

弟弟孙志彪在一起时 ，他愤怒 ，但又表

现出无可奈何的样子。 他恨弟弟给他惹

祸，但这些年来，在他的纵容和保护下，

他们已经盘根错节地长成了一个连体，

在血脉和利益上都无法?离。 张颂文的

演技， 体现在电影中的这些细节上：在

面对调查组的绝佳面具式人格的表现，

在决定杀掉利益捆绑的情人时流出的

眼泪，在劫持现场的怒发冲冠和迫不及

待地要杀人灭口，在最后被捉拿归案时

大局已定不动声色地擦着办公室养殖

的绿色植物。

凡事皆有章回：
从质感把握到细节营建

张颂文的表演有个特点：对于塑造

内敛的人物， 他擅长设计细节动作；塑

造富有感染力和情绪高峰的人物状态，

也擅长制造特殊的情绪去感染周边。

比较他主演的电影 《西小河的夏

天》中顾建华和《隐秘的角落》中朱永平

两个角色，同样和小演员荣梓杉演对手

戏扮演父子俩 ， 顾建华是个向内的角

色，在水乡小城的生活，人到中年，是学

校里板正的教导主任，家庭中严肃的父

亲，在平静的生活之下 ，内心渴望生活

的突破和变化 ，渴望上升 ，被实习女老

师的青春活力所吸引 ，儿子怕他 ，始终

有点距离，张颂文演出了这个外表平静

人物的中年危机的状态。 有一场戏是拿

到副校长办公室的钥匙， 有上升空间，

激动的手按在钥匙上，紧紧捏住的几个

动作。 另外一场戏是和实习女老师去舞

厅，表达感情被拒后，淋雨回家，独自一

人在房间里，从镜子的影像中表现出来

的深受打击的状态。

《隐秘的角落 》中朱永平则是外放

型的性格， 他做水产生意风生水起，离

婚后有新的家庭 ， 和前妻儿子有点距

离，但一直也以儿子的优秀为内心的骄

傲。 在扮演朱永平这个角色时，张颂文

问了主创一系列问题：朱永平具体多大

年纪？ 是本地人还是外地人?学历是什

么 ？ 怎么和周春红认识的 ？ 哪年结的

婚？什么时候认识的王瑶？和周春红和

王瑶?别结婚时摆酒的情况有何不同？

在设计一些表演细节时，他把表演这件

事情当成某种程度上的哲学意识的思

量。

张颂文在表演前对人性的深不可

测做了预演和接纳 ， 比起他之前的角

色，朱永平身上有更多的释放 ，他释放

了他的嘚瑟 ，他的悲伤 ，他对儿子的温

情。 他坐在车里，去救儿子时，浑身都演

出了着急的状态。 他也注重配戏，他虽

然有很多年的表演经验，但并不限制对

手小演员的表现，他配戏的时候给予对

方充?的鼓励和肯定，对荣梓杉是这样

要求的 ：放开了演 ，你怎么演爸爸都能

给你接住。 他对跟他演对手戏的演员进

行判断 ，根据其动作 、台词进行反应并

作出真实的互动。

除此之外，他也让环境成为角色的

一部? ，剧中第一场朱永平的戏 ，他和

几位特约演员扮演的牌友对话时采用

的粤语对白和 “打金花 ”的打牌场景的

设计，都是对环境、质感尊重的结果，好

的演员给周围的人和环境都留了空间。

电影 《扫黑·决战》 的正式表演之

外，张颂文还设计了一段 7 ?钟的无剧

本独白，这段面对镜头的独白并非电影

中的情节，而是他对曹志远这个角色做

的人物小传。 从这段独白可以看出，他

尊重地面对演员这个职业，并且在拍摄

之外的工作中积累和完成自己的进一

步成长。

总有一瞥惊鸿：
好演员的时代已经到来？

“文艺演员”这个概念尚有待商榷，

但确实有一些电影演员的演出生涯打

上了文艺及小众的标签，他们在人们的

印象中，有名气，有资历，但与流量的关

系不大，也似乎一直保留着与观众的疏

离和距离。 像张颂文、秦昊这样在艺术

电影中出现率较高的演员进入大众视

角，万茜 、刘琳等勤奋低调的演员在专

业演出 20 年后方大火， 是否意味着好

演技的时代到来了？

曾经演员的创作生态比较单一 ，

在较长时间内都是流量小鲜肉们的天

下 ， 但随着影视剧的故事创作越来越

好 ， 整个制作大环境的水准提升到一

定程度 ， 观众的鉴赏能力也随之提升

的时候 ，也意味着没有演技 ，颜值先行

流量为王的时代会逐渐过去 ， 随着好

故事越来越多 ， 深层次表演技能表现

出的演员魅力会越来越有真正的 “流

量”。 对于演员来说，年纪轻轻一片成名

固然极其幸运，但年少成名在某种程度

上也意味着可能会缺少一段默默投入，

锤炼演技的过程，而人到中年因为演技

出色而获得关注的演员，他们反而有更

多广阔空间。

（作者为上海交通大学副教授）

随着新片《秘密访客》和此前《我的
姐姐》的热映，张子枫突然开始密集出
现在大众视野内，之后她亦有陈正道执
导的 《盛夏未来》， 聚焦金银潭医院的
《中国医生》，改编自同名小说的《岁月
忽已暮》上画，这还没有算上临时撤档
的《再见少年》。 一年内六部作品的密度
犹如舞台上的聚光灯， 让我们在未满
20 岁的张子枫身上看到了某种可能 ，

仿佛在忽然之间， 这个小女孩就已经长
大了。

有评论者看好张子枫的未来，认为
她极有可能成为第一个 00 后影后；也
有人关心青年演员的成长，担忧这种密
度对她来说是过载的消费。这些迥异的
评论也从另一个侧面说明了张子枫身
上代表性与特殊性的共聚。 作为 00 后
一代中最为突出的演员之一，她被观众
看着长大，在银幕上度过了自己的童稚
期、青春期，也在银幕上完成了成长，从
“少女角色”走向“女性角色”，通过纵观
张子枫银幕成长路，我们或许也可以从
中看到某种 00 后演员的共性。

纵观张子枫的银
幕形象，能够提炼出
“邪魅少女”和“中国
式女儿”两种关键词

童星出身的张子枫在 《唐山大地
震》 中依靠方登的惊鸿一瞥初试啼声，

并成为百花奖最佳新人奖历年来年龄
最小的得主。 但对于她来说，这一角色
带来的“入圈”性质，远大于传统意义上
“童星”性质，而这种不同，源自于中国
影视行业与好莱坞制片厂体系的差异。

在好莱坞制片厂的明星制体系和
工业化流程生产下，童星成为明星体系
中一种独特的产品， 可以被专门打造，

甚至电影本身也是为童星量身定制的，

秀兰·邓波尔、朱迪·嘉兰及其系列电影
就是例证。

但中国影视行业没有这样的童星
生态， 更鲜有专门为童星打造的电影，

张子枫在《唐山大地震》中令人印象深
刻的演出，是为更宏观层面上的电影叙
事服务的， 张子枫此后的电影作品，基
本也都在这个体系中，她更多是作为配
角在电影中出现，比如《唐人街探案》里
的幕后黑手思诺，《你好，之华》中牵连
起回忆线和当下线的少女之华和周飒

然，甚至在最新的《秘密访客》中，她也
是在一个五人的组合家庭中作为女儿
出现， 基本只有在 《快把我哥带走》和
《我的姐姐》中，张子枫才算是真正作为
焦点角色出现。

总结张子枫的银幕形象 ， 可以有
“邪魅少女”和“中国式女儿”两种关键
词。 《唐山大地震》中的姐姐方登就是那
种典型的中国式女儿，她在年纪上是姐
姐，折射出的是中国式家庭重男轻女的
文化传统，更在母亲选择救弟弟、放弃
姐姐的抉择中将这种性别文化矛盾推
向高潮。 《你好，之华》中少言寡语的少
女之华，则更像是那个时代下隐忍内敛
的女性形象缩影。 《快把我哥带走》中的
双胞胎妹妹时秒，在成长过程中总是活
在哥哥的“淫威”之下，她们共同构成了
“中国式女儿”的拼图。

“邪魅少女”的角色则以《唐人街探
案》为始，思诺这个形象的设计作为全
片最大的反转，不仅拓展了张子枫的戏
路，也拓宽了我们银幕上孩童角色的边
界。 虽然悬疑类型充满了出离生活经
验的高度假定性情节，但思诺这样的角
色却让我们看到一种现实，孩童并不等
于纯真，他们身上也有复杂乃至灰色地
带的一面， 也正是因为有这样的 “邪
魅 ”角色 ，身处青少年阶段的童星 ，便
得到了一种新的银幕发展可能———通
过这样虚构的邪魅角色， 触及到复杂
成人世界的边界， 并在饰演这类角色
的过程中，将半只脚跨进成年世界，慢
慢完成自己从童星到成年演员的转
型。从这个角度上来说，“邪魅”角色其
实成为了这些童星向成人角色靠拢的
渐近线。

你也可以在《我的姐姐》的安然身
上看到这个渐进过程。 一方面，她是要
把弟弟送养， 在亲人口中冷血无情的
“邪魅少女”；另一方面，她也是受困于
重男轻女思想，被迫成为姐姐的“中国
式女儿”。在这种双重身份的夹击之下，

张子枫饰演的安然已不再是一个少女，

而是必须承担起上一辈历史遗留问题，

同时把控好自己人生的“女人”。

这也是《我的姐姐》这部电影在张
子枫演员道路上承担了重要节点的原
因。它恰到好处地捕捉到了张子枫从少
女跨越到成人时期那个微妙的缝隙，这
个稍纵即逝的时间段让她和这个角色
身上同时具备了少女的理想主义、成年
但不够成熟的世故。 她一方面是具有
侵略性的，想要走出去，扩张自己的领

地，从小城出走到北京念书，以此从少
年变为成人；另一方面，她又是亦步亦
趋的，因为她不确定成人世界的规则是
否适合自己，是否会修剪掉自己身上最
宝贵的那些东西，才会在送养和留下弟
弟之间两难。 这样的徘徊正好是少女
成长为成年女性间隙中的那种摇摆状
态，这样的角色对于在年少时代就成名
的张子枫来说堪称表演意义上的成人
礼，演员和角色之间也在相互成就中实
现了耦合。

她饰演的多个
“多孩式大家庭”中的
弱势角色，成为年轻人
面对新的时代所需处
理的家庭关系的影射

不得不提的是，“邪魅少女”和“中

国式女儿”两个关键词，还和另一层社
会文化语境紧密相关，也即“二胎家庭
中的女性”。

正如上文所述，张子枫不同于好莱
坞系统下的童星 ，也不同于 “谋女郎 ”

这种一出道即聚焦最上层资源的女演
员，她的绝大部分银幕形象都是电影叙
事的辅助角色，需要与其他角色“共享
关注度”，即便是在《快把我哥带走》和
《我的姐姐》 这类她主演的电影中，她
也依旧需要与“哥哥”“弟弟”的角色共
存。 这些女性，都是“多孩式大家庭”中
的弱势角色。

从《唐山大地震》中开始，她就是在
重男轻女思想下， 被妈妈放弃的姐姐；

在《快把我哥带走》中，她又是希望哥哥
消失的妹妹；在《你好，之华》里，她是不
如姐姐美丽的少女之华；在《我的姐姐》

里，她是为了迎接弟弟到来而被迫装瘸
的姐姐；在《秘密访客》里，弟弟的灰色
眼睛与特殊身份显然是更被偏爱的，她

则是那个需要在内心平衡父爱，眼看着
父亲以更深沉的爱为另一个孩子复仇
还不得不帮忙的女儿。

这和我们所处的时代是紧密相连
的。 当独生子女政策完成历史使命之
后，“多孩式大家庭”成为一种日益普遍
的家庭结构， 新一代的少年也不得不随
着时代的变化调整自己的心理期待。 他
们要面对父爱母爱的流动和不平衡，要
面对家庭内部的竞争关系， 也在这个过
程中重塑自我， 而这些堪称巨变的社会
心理结构也敏锐地被创作者捕捉为创作
素材，再造为新的时代中国式“家庭情节
剧”中的电影叙事矛盾。

在这样的背景下 ， 张子枫的代表
性就变得尤为突出，她饰演的这些“多
孩式大家庭”中的弱势角色，刚好成为
了新的一代年轻人 （或许更多是女
性 ）在面对新的时代时所需要处理的
家庭关系的影射 。 这也是只有 00 后
出生的一代 ，才会参与 、感受 ，体验到

的新的时代， 亦与时下被广泛讨论的
诸多议题有了底色上的重合： 那是一
个女儿在成长过程中必须要和另一个
人分享父母之爱的痛苦， 也是一个女
性在认知自我的过程里可能面对的性
别偏见与性别困惑， 更是一个始终处
在焦点之外的孩子一点点为自己拿回
焦点位置的成人礼。

演员的时代性往往要通过角色来
体现， 秀兰·邓波尔从美国经济大萧条
中走来， 折射了彼时的人们对童真、纯
粹、娱乐的渴望，华语影视产业虽然没
有这样的童星制造机制，却依然有时代
的余晖涂在新一代演员身上。张子枫这
样的 00 后演员以及她在这个阶段所
饰演的角色，或许刚好代表了一个新的
时代开始。 可以预想的是，在独生子女
政策成为过去时之后的多孩式大家庭
里，还会有更多未知的故事。

（作者为影评人）

荨 在《扫黑·决战》?，张

颂文饰演“双面人”县长曹志远

▲ 从左至右分别为张子枫在《唐山大地震》（2010）《唐人街探案》（2015）《我的姐姐》（2021）?

张子枫： 向着复杂成人世界不断触碰
◆ 作为 00 后一代中最为突出

的演员之一 ， 张子枫被观众看着长
大， 在银幕上度过了自己的童稚期 、

青春期， 也在银幕上完成了成长， 从
“少女角色” 走向 “女性角色”， 通过
纵观她的银幕成长路， 我们或许也可
以从中看到某种 00 后演员的共性。


