
85 后小花们上一部令人印象深刻
的代表作， 近一些的追溯到四五年前：

《三生三世十里桃花》 （2017）， 而久
远些的则弹指已过十数年 ： 《神雕侠
侣》 （2006） 《步步惊心》 （2011）。

江山代有才人出， 90 后、 95 后女
星已经成功出道， 金晨、 赵露思、 李一
桐、 陈钰琪、 白鹿等 90 后小花越来越
获得资本的青睐， 开始围攻与蚕食 85

后曾经的主战场———仙侠、 古偶、 甜宠
剧。 随着以前跟她们配戏的男演员如霍
建华、 钟汉良淡出减产， 跟 85 后小花
配戏的男演员现在都变成了 90 后、 95

后， “年下恋” 的年龄差越来越大： 与
杨幂搭档主演 《暴风眼》 的张彬彬出生
于 1993 年， 而其下一部戏的男主角徐
凯更是 95 年生人 ， 比杨幂小了快十
岁。 多由网文改编的仙侠、 古偶类影视
剧， 主打非常年轻的受众群体， 女主角
的设定常是十四五岁的少女， 虽然 85

后众花都保养有道， 依然青春貌美， 但
年龄终究已经到了 3 字头中段 ， 这几
年陆续又都升级做了妈妈， 再这么强演
弱冠少女 ， 最终的归宿只有入 “丫头
教” 了。

我想她们不是没有感觉到危机， 但
想转就能转了吗？ 古今中外所有女演员
从少女跨越到熟女期， 都会是一个很难
突破的瓶颈， 对少女， 人们更关注于她
的容貌、 身姿， 而对其精神内在和专业
素质， 关注度、 苛求度并不高， 这也导
致了女演员的黄金期普遍早于男演员，

但当少女期红利消耗殆尽之后， 就不得
不上刺刀拼实力了。 从少女到熟女的转
型 ， 不仅意味着失去了青春靓丽的外
形 ， 还要让出聚光灯下的绝对 C 位 。

眼下国产影视剧的女主角设定多为少
女 ， 真正写给中年成熟女性的剧本不
多， 且质量参差不齐， 市场、 资本也相
对谨慎， 像 《我的前半生》 这样以中年
女性为真正主角的戏凤毛麟角。 这导致
一批非常优秀的中年女演员如周迅、 朱
媛媛、 陶虹只能出演剧中少女主角的妈
妈。 作为她们的粉丝， 其少女期的明丽
娇憨、 可爱率真还历历在目， 现在却都
化身更年期焦躁的妈妈， 说实在， 我难
免有一点点伤感 。 但诚如巩俐 、 梅丽
尔·斯特里普、 伊莎贝尔·于佩尔等优秀
女演员不约而同表达过的， 如果想一生
去从事演员这个职业， 那么就必须在各
个年龄去经历和演绎那个年龄的人的真
实状态， 这是不可逃避的自然规律、 艺
术规律。 而一旦这些好演员们放下了对
年龄、 对戏份多少的执念， 真正享受每
一次创作， 她们在银幕荧屏上的每一秒
都熠熠发光。

85 后小花的转型难度尤其大， 她
们不像章子怡、 周迅等四小花少女期在
名导佳片中磨砺演技， 不到三十就已赢

得国内国际众多重量级表演奖项。 反观
85 后， 即使是在她们赖以成名的代表
作中， 多年来对她们演技的质疑一直沸
沸扬扬 ， 《三生三世 》 《步步惊心 》

《何以笙箫默》 等作品中观众对男主角
演技的肯定都远高于女主角。

论颜值、 身材、 时尚度、 话题度，

85 后小花是历代女星中的佼佼者， 成
名于新媒体时代的全民娱乐热潮， 她们
坐享了流量的红利， 但最终也必然经受
流量的反噬 ， 在分秒钟刷新的流量时
代， 影视作品也一度被当成快消品， 注
意力经济更多地在乎看相好不好， 而不
必细究品质， 而所谓的 “看相” 更可以
通过一些新技术来快捷达到———如滤
镜、 调色、 一键修图、 抠图……流量时
代明星与资源、 资本高度捆绑， 让 85

后小花尤其重视自己的个人明星形象，

而不是戏里创造的人物角色。

而且 85 后小花多演出古偶、 仙侠
等类型的影视剧 ， 此类影视剧中的表
演模式都较为虚浮 、 模式化 ， 长期演
出此类作品 ， 尤其是流水线作品 ， 对
她们的演技磨练可以说弊大于利 。 与
之相比 ， 当下的创作趋势———接地气
的现实主义 ， 对于演技的要求更高 。

我们没有亲眼见过侠女仙女,但是我们
肯定见过身边的 office lady 和程
序男 ， 因为有了现实中非常明晰的参
照物 ， 过于悬浮 、 过于偏离的演绎就
会招致观众更为严厉和直接的批评 。

作为对前几年流量为王时代的反弹 ，

近年来不少更为成熟冷静的观众其审
美已进入后流量时代 ， 不唯流量 ， 不
唯看相 ， 对剧本 、 对演技 、 对演员的
敬业度都提出了更高要求 。 所以 95

后 、 00 后成长出一批演技派小小花 ，

如张子枫、 张雪迎、 文淇、 赵今麦等，

年纪轻轻 ， 都已有大银幕演技代表作
傍身， 未来可期。

虽然古装偶像剧曾是 85 后小花的
主战场， 不少 85 后女星的下一部戏还
是古偶， 但不可回避的现实就是随着年
龄渐长， 她们或早或晚都会撤出这块阵
地， 踏上转型之路。 而无论是当前整体
创作风气的转向还是为了发掘精彩的成
熟女性角色， 她们最终都会不约而同地

踏上现实题材这条转型之路。

现实题材影视剧经过几年深耕和
发力， 这两年也已从蓝海渐变成红海，

目前主打现实题材的制作公司如业界
佼佼者正午阳光， 都有一批业务过硬、

稳定合作的明星如刘涛 、 姚晨 ， 另外
海清 、 孙俪 、 袁泉 、 马伊琍在现实题
材影视剧中也都一直保持着较为固定
的合作班底和稳定水准的作品产出 。

而 85 后女星之前在现实题材的一些试
水并不算成功 ， 如唐嫣的 《归去来 》、

杨幂的 《谈判官》， 也会让资本对她们
担纲主演现实题材影视剧持谨慎观望
态度 。 与其蹉跎岁月被动地等待 ， 笔
者建议 85 花们转战新阵地， 不必过于
执念咖位高低戏份多少 ， 只要戏好 、

角色好 ， 如果碰上像 《山海情 》 这样
的现实题材好项目 ， 就算是女三 、 女
四都是值得一去的。 出生于 1986 年 、

在 《山海情 》 中成功扮演了李水花的
热依扎就是一例 。 毕竟首先要证明自
己能胜任此类题材 ， 才会有资本方愿
意请你去演现实题材的女一 。 另外 ，

85 花们基本也都开了公司做了老板 ，

可以有意识地发掘与培育合适的本子
和故事 ， 变身投资方 、 制片方 ， 为自
己创造机会。

同时，还要苦修内功，磨砺演技，现
实题材影视剧的表演， 需要更强的生活
质感和个人特质。85 后群花个人明星形
象已经深入人心，在转型突破时，不妨擅
加利用，深度挖掘个人的特质并加强，形
成自我的特色。 赵丽颖，从《金婚》《乘风
破浪》、还有下一部她与郑晓龙再度合作
的《幸福到万家》，她的现实转型之路基
础最好，笔者认为结合她的成长轨迹、个
人特质，也可以胜任一些类似《外来妹》

中坚韧不拔、 百折不挠的普通劳动女性
角色。 唐嫣， 如果能彻底放弃傻白甜路
线， 转型为精明精致的上海职场御姐或
都市知性熟女，也大有可为。 而杨幂，看
她在多个综艺节目中的表现，冷静知性、

逻辑严密，只要对剧本、角色精心打磨，

职业精英的路大约也是走得通的。 她参
与投资并主演的《暴风眼》虽然播出数据
不算亮眼，存在感不强，但能看出杨幂试
图探索更接地气的主旋律职业剧之路，

她在其中的表演也努力内收下沉， 往现
实风格上靠。 只要用心，用功，感觉找着
找着也许就找到了。

人总有惰性 ， 希望以最少的付出
赢得最大的回报 ， 鲜少有人能主动求
变 ， 而危机会倒逼着人跳出舒适圈 ，

激发和挖掘更多的潜力和才能 ， 期待
转型突破之战能锤炼出更加精彩的 85

群花们 。

（作者为中国电影艺术研究中心副研究员）

85 后女演员多成
名于仙侠剧与古装剧，
这使得她们的转型难
度尤其大

现实题材影视剧
正在成为红海，也将
为处于转型期的她们
提供更多精彩的成熟
女性角色

微博之夜 85 后众花同台 ， 照例又成为谁拔头
筹的斗秀场。 各家粉丝列出她们各自又登上了哪些
时尚大刊， 又拿下了哪些代言品牌， 又引发了几轮
热搜话题 、 直播爆点 ， 比咖位排座次 。 相比之下 ，

她们作为女演员安身立命之本———经典的作品和角
色， 反倒成了这场角力中最不起眼最不值得一提的。
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85后小花：集体来到转型的路口
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《暴风眼》的得失启示我们———

影视剧可以为“坚持总体国家安全观”做什么？
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●在 “总体国家安全观” 的统领下， 引入更多的国家安
全领域并通过影视剧的形式反映出来， 这既是现实主义的需
要， 也是文艺守正创新的需要

电视剧 《暴风眼》 讲述了以安静

和马尚为代表的国安人员， 不畏险阻

始终坚持心中正义， 努力侦破技术窃

取案件， 保护国家稀有资源不被境外

势力走私交易的故事。 该剧的标签为

“反谍 ” “犯罪 ”， 不少人将其视为

“当代国安都市反谍剧”， 是谍战剧的

新类型。

《暴风眼》 是不是谍战剧的新类

型， 是一个值得好好辨析的概念， 其

中关涉到影视作品如何更好地承担起

国家安全宣传教育与普及的使命。

与国家安全相关的电视剧， 有学

者以年代划分类型为 “谍战剧” “反

特剧” “国安剧”， 还有学者认为谍

战剧指的是表现新中国成立前我党在

隐蔽战线上开展的各种斗争和新中国

成立以后国安人员在各领域内维护国

家安全而采取的各种斗争的剧集。

实际上， 学者以年代为标准去诠

释剧的类型 ， 无可厚非 ， 也注意到

“谍战剧” 与 “国安剧” 的延续关系。

但是两者的关系可以进一步从整体背

景、 具体内容、 安全领域、 教育意义

四个方面来阐释。 在坚持 “总体国家

安全观” 的背景下， 国家安全的内涵

与外延不断拓展。 目前国家安全领域

达 16 种之多， 包括政治安全、 社会

安全、 文化安全、 经济安全、 科技安

全、 资源安全等。 从具体内容来看，

《暴风眼》 中的 “间谍” 存在于科技

与资源领域， 且不同领域的安全相互

关联， 这一设定反映出的现实是， 今

日我们要面对的 “间谍” 已经存在于

所有的国家安全领域 （如科技安全、

资源安全领域）； 其不仅包含了诸多

传统所认知的国家安全领域的 “反

谍” 斗争， 还包括了传统认知之外的

其他多种安全领域。

如此一来， 如果仍以 “谍战剧”

来对所有此类影视剧进行界定， 给观

众感觉就是特定年代剧， 显然限缩了

对类型剧的理解。

从国家安全领域来讲 ， 维护国

家安全绝不仅仅是 “反谍 ” 这一项

任务 ， 还有其他诸多任务 ， 如保持

国家战略的主动性 、 加强稀有资源

管控 、 积极推进科技创新等 。 从教

育意义上说 ， “十四五 ” 规划和

2035 年远景目标纲要第三十五章

“提升公共文化服务水平” 提到， 实

施文艺作品质量提升工程 ， 健全重

大现实 、 重大革命 、 重大历史题材

创作规划组织机制 ， 而 “国安 ” 题

材剧显然就是 “重大现实 ” 题材 ，

这与国家安全形势和重要性休戚相

关 。 第五十二章 “加强国家安全体

系和能力建设 ” 中提到 ， 巩固国家

安全人民防线 ， 加强国家安全宣传

教育 ， 增强全民国家安全意识 ， 而

“国安” 题材剧能够起到国家安全宣

传教育之功效。 也就是说，将类型扩

展至“国安”题材，具有极大的现实教

育意义。 如果以“国安剧”来界定讲述

新中国成立之后相关斗争的类型剧，

可能更为合适，也更为准确。

近些年来， 在题材上从 “谍战”

向 “国安” 转型的电视剧颇多， 是因

为创作者也注意到了类型剧的发展趋

势。 在保障传统 “谍战” 类型剧观众

黏性的同时， 在总体国家安全观的统

领下， 引入其他国家安全领域并通过

影视剧的形式反映出来， 这既是现实

主义的需要， 也是文艺守正创新的需

要。 比如， 讲述保障航母研发安全的

《谍海追踪》、 保卫国防机密和国土安

全的 《守卫者·浮出水面》 等。 一来

丰富了电视剧的类型， 二来显示出国

家安全应是更加庞大的体系。 而且这

些电视剧的评分和口碑还不错， 反映

了整体国民的需求。

正因为如此， 要想把 “国安” 剧

打造成精品， 创作过程中有三点需要

注意： 一是范畴 （表达）， 二是专业

（质量）， 三是市场 （需求）。

首先 ， 就范畴而言 ， 理应不仅

描写 “反谍 ” 行为 ， 还要兼具对国

家层面的战略 、 国家机密保护 、 个

人防范意识的宣传以及维护国家安

全相关行为的表达 。 同时 ， 作为

“悬念” 感十足的类型剧， 可将此元

素放大 ， 设计 “叙述性诡计 ” “红

鲱鱼 ” “多线叙事 ” 等 。 如 《暴风

眼》 在侦查过程中抛出了 “沉睡者”

这一神秘人物 ， 并逐一排除偷走密

钥、 觊觎 DS 材料人工合成技术和私

有金属资源的嫌疑人 ， 将 “悬念 ”

留置最后 ， 吸引观众共同参与 “破

案”， 但美中不足的是后续剧情略显

拖沓， 不够紧凑。

其次， 从专业来看， “国安” 剧

是典型的专业类型剧， 专业出现重大

错误是此类剧的败笔 ， 虽然 《暴风

眼》 中各种先进的侦查技术让人大开

眼界， 天眼系统、 步态识别、 体态识

别、 放射性同位素追踪一一登场， 但

是仍避免不了有一些错误， 如国家安

全机关的管辖范围是否包括商业间谍

（管辖范围过宽）？ “污点证人” “监

视侦查” “监听批文” 等说法是否正

确？ 现场勘查笔录是否规范？ 对此，

在剧本投入拍摄之前和拍摄过程中都

需要更多地从微观上从细节上入手，

实时纠正错误， 这样才能避免后期无

法修改的尴尬境地。

最后， 从市场来讲， 迎合观众需

求是市场预期。 这不仅体现在市场化

的运营， 如官宣、 播放平台选择等，

还体现了观众对此类型剧的支持， 而

观众支持的原因之一在于通过剧集可

以接受到国家安全教育， 所以通过创

作来加强对国民国家安全意识 （国家

安全、 国家利益高于一切） 的宣传，

以及对在没有硝烟战场上 “国安” 战

士的致敬表达是非常有必要的， 没有

硝烟的战场同样有人会默默付出， 承

担着维护国家安全的责任， 也会有牺

牲， 当然这也是此类型剧制胜法宝，

这点 《暴风眼》 已经达到预期。

综上看来， 在类型剧概念明确之

后， 其转型势在必行， 但是要想在范

畴、 专业、 市场上做文章， 不是一朝

一夕能完成的。 《暴风眼》 可以说在

总体上有了不错的尝试， 今后如何保

证这一类型影视剧的新鲜活力， 需要

在多个环节上共同努力。

（作者为西南政法大学副教授）

荨▲虽然古装偶像剧曾是 85 ?小花的主战场，不少 85 ?女星的下一

部戏还是古偶，但不可回避的现实就是随着?龄渐长，她们或早或晚都会

撤出这块阵地，踏上转型之路。 图为赵丽颖主演的电影《乘风破浪》（2017

?）（左）和由唐嫣等主演的电视剧《仙剑奇侠传三》（2009 ?）（上）剧照

从杨幂参与投资并主
演的 《暴风眼》 中， 能看
出她试图探索更接地气的
主旋律职业剧之路， 她在
其中的表演也努力内收下
沉， 往现实风格上靠。

荩

《
暴
风
眼
》
剧
照

一种关注


