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艺谋的 《我的父亲母亲》
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《上阳赋》 开播之初， 毫无意外， 《我就

是演员》 评委们对演出者飙的那些狠话一一反

噬章子怡， 火力焦点之一便是 “40 岁少女”。

章子怡关于 “营销少女感 ” 的回应以及

编剧的说明 ， 皆称 40 岁演 15 岁少女 ， 不是

贪心 ， 只是为了更好地诠释角色 。 《上阳

赋 》 中的王儇 ， 及笄之礼与之后的定情 、 错

嫁衔接得很紧 ， 而且从童年到及笄 ， 已经换

过一次演员 ， 显然不宜在一两?之中再度更

换演员 ， 所以为了角色的流畅性 ， 章子怡从

及笄开始演 ， 也无可厚非 。 而章子怡的状

态 ， 说实话相比同龄的女演员已经相当不错

了 ， 脸上没有莫名的肿胀 ， 皮肤紧致 ， 身材

也更加窈窕 ， 扮演未嫁少时被嘲不像少女 ，

其实很大一部分原因源于妆发的不合适。

不仅仅是章子怡， 《上阳赋》 中大部分女

性角色的妆容都不好， 史可的妆被网友嘲为其

演艺生涯最丑造型。 章子怡扮演闺中少女时的

妆容， 戛然而止的短眉恰好停在眉骨最高处，

越发衬出章子怡的眉骨高， 眼窝深陷。 人到中

年加上产后极速瘦身的章子怡面容呈现出两高

两低 ， 眉骨高眼窝低 ， 颧骨高面中低 ， 侧角

30 度的时候能躲避这种突兀的凸凹， 而全侧

的角度则完全暴露。

虽然以骨相好、 电影脸著称， 章子怡的脸

也并不是 360 度无死角， 全侧就不是一个友好

的角度， 这种凸凹其实在 《卧虎藏龙》 中一些

特定角度就很明显， 扮演倔强少女正需要这种

棱角； 而 《十面埋伏》 中张艺谋就通过打光、

妆容和挑角度， 将章子怡的脸型修饰成线条柔

润的标准小瓜子脸。

还有一个问题， 就是章子怡眼中至眼尾处

掉得比较厉害 ， 有时候看起来双眼皮不太明

显， 甚至有点大众俗称的三角眼， 其气质中的

狠厉感很大程度上也来源于此， 这种眼型对于

亦正亦邪的乖戾少女玉娇龙来说， 再合适不过

了， 所以李安也没去做太多美化和修饰。 对比

一下章子怡在不同作品中的眼妆就会发现， 面

向国际市场的作品， 比如 《卧虎藏龙》 《艺伎

回忆录》 中， 眼妆基本保持她的原始状态， 因

为跟眼窝深陷、 双眼皮很宽的欧美人相比， 这

种厚眼睑窄双眼皮正是东方特色。 到了 《一代

宗师》， 章子怡的妆容有过一次大突破， 中年

宫二与叶问最后一晤， 王家卫保留了章子怡脸

上嶙峋清癯的线条， 苍冷灰白的脸上， 下垂的

眼尾呈现出来的凄苦与凸出的颧骨表现出来的

倔强相加， 呈现出一种悲苦、 凄清的受难美，

活化了宫二这一命运悲苦却不改坚韧的悲剧灵

魂。 无论是妆容， 还是表演， 这也是章子怡突

破中年瓶颈最接近成功的一次。

而那些面向国内市场的作品， 尤其是近些年

的戏， 如在 《无问西东》 《攀登者》 中， 她的双

眼皮呈现越来越宽的趋势， 加上眼尾大力提拉的

重眼线， 都努力使她的眼型从三角变得更圆更

大， 美则美矣， 但却抹却了她个人的特色。

出于一个电影摄影的美学坚守 ， 侯咏的

《上阳赋》 拒绝了简单粗暴的一键修颜， 每当

拍到章子怡特写时， 明显看出跟全景截然不同

的精致用光， 巨大的柔光柔化了章子怡面部棱

角， 提亮了她扁塌的面中， 确实漂亮又有高级

的电影感 ， 但损失了面部更多细节 ， 有失生

动。 剧中大量无表情的特写， 唯一的功能就是

展示章子怡的美貌， 既不能丰富人物， 又拖慢

了戏剧节奏。

除了对少女感面容的追求， 章子怡在 《上

阳赋》 中的表演也依旧延续着她的强少女感。

所谓少女感， 不是只有大众熟知并诟病的傻白

甜少女， 章子怡的少女感是另一路———青春叛

逆、 执拗无畏， 你认为的好我不稀罕， 你不要

我怎样我偏要， 有堂吉诃德单挑风车巨人的愚

顽与孤勇， 于讲求女子以 “顺” 为德的中国传

统文化底色中， 是非常异色的一个身影， 也是

章子怡最迷人之处。

《上阳赋》 绝不是章子怡演技的滑铁卢，

除了天真少女阶段有点尬之外， 后面的戏份都

是稳定发挥， 至于网上有拿她跟鞠婧祎相比夸

她敬业的， 实在是参照系找错了， 少用替身、

不抠图、 真淋水， 对于素来以 “拼命” 著称的

章子怡来说， 只是职业的基本要求而已， 跟敬

业不沾边。 《上阳赋》 也不会成为章子怡演艺

生涯的拓疆者， 它更像一次汇报演出， 其中精

彩的， 都是我们熟悉的章子怡———玉娇龙、 婉

后、 小百合……并没有跳出她擅长的范围， 给

予观众新的惊喜。

章子怡说 “演 《上阳赋》 的时候我 38 岁，

现在我 42 岁了”， 即使状态保持得再好， 她终

究一年年离少女更远了， 而横亘在女演员面前

的中年危机依然还横在她面前， 《上阳赋》 不

能为她证明什么， 也并没为她提供什么助力，

她还需要新的作品， 帮助她越过女演员的中年

泥沼， 证明自己是能一直能演到老的好演员。

《上阳赋》开播之后 ，网友纷纷表示不解 ：

“你为什么接这个戏？是缺钱吗？ ”章子怡缺不缺

钱，不太清楚，毕竟家里还有一个能顶中国乐坛

半边天的汪峰老师，但跟《我就是演员》站上舞

台的演员一样：作为一个演员，希望观众看到自

己，这是肯定的，尤其是女演员，芳华弹指老，最

好的时候我不在银幕前，多可惜。

2016 年-2020 年五年间，章子怡只演出了

《哥斯拉 2》和《攀登者》两部电影，2018 年上映

的 《无问西东》 是五年前拍的，2016 年上映的

《罗曼蒂克消亡史》是两年前拍的，显然对于一

个年近中年时不我待的女演员来说，开工不足。

《上阳赋》跟章子怡往日的作品相比，资质

平平，而她接下这个项目 ，说明这已经是她的

最优选择。 娱乐圈最为现实，顶级的资源都是

优先?中于顶级的风云人物手中，曾经中国最

好的小说和剧本都会过张艺谋、 陈凯歌的手，

而江山代有人才出，如今最优质的创意与剧本

都会自然而然的流向宁浩 、徐峥 、陈思诚等一

批中年顶流。 演员也一样，今时今日，后辈周冬

雨能接触到的圈内优质项目应该比章子怡多。

拿到的资源先天不足 ，要想成功 ，就必须

后天费力找补 ， 可以看出片方对于这个项目

还是花了钱用了心的 ， 找来一票业界大拿 ，

导演是拍过 《茉莉花开 》的 “第五代 ”影人侯

咏 ，摄影是拍过 《一代宗师 》的法国摄影师菲

利浦·勒素 ，配乐是为 《花样年华 》 《2046》配

乐的日本大师梅林茂 ， 美术是做过 《道士下

山 》 《罗曼蒂克消亡史 》的韩忠 ，章子怡的造

型设计请动了张叔平和叶锦添两位大咖 ，幕

后可谓是大牌云? ， 充分体现了章子怡多年

积攒的圈内顶级人脉 。 只有编剧是个新面

孔———《上阳赋 》的总编剧罗松是一位年轻的

女编剧 ，川影 2002 级播音与主持艺术专业的

毕业生 ，之前参与编剧作品有 ：《我的检察官

女友 》《拥抱生活拥抱你 》， 不知道片方出于

什么考量 ， 将一部架空历史权谋向的史诗大

剧交到这位从业履历并不出众的编剧手中 。

不是职场不信任新人 ， 从目前看来 ， 《上阳

赋 》的剧本确是全剧生产链上最弱的一环 。

可惜制作方的大力气使错了地方 ， 没从

电影思维切换到电视剧思维 ， 两个小时的视

听盛宴也许能让观众忽略一部电影剧作的平

庸 ，但 3000 分钟的一部电视剧 ，剧本不行 ，全

盘皆输 ， 寐语者的原著小说本身也不算顶级

强文 ，女性作者常见的一些问题都有 ，如切入

视角过于狭窄 ， 权力较量过于低幼 ， 情感泛

滥 、节奏拖沓 ，进行影视改编时 ，应邀请业内

成熟的强编剧加盟矫正弥补原著的薄弱环

节 ， 这个任务对于只写过都市言情剧的青年

女编剧罗松来说 ，可能力有不逮 ，而且据编剧

罗松所说，在整个改编的环节，她“跟原著寐语

者都有一个共识，不管戏怎么改，都要抓住王儇

的灵魂，保留她做事的风格和内心的驱动，让人

物变活，自由生长”，这句话直译出来就是———她

的主要改编任务就是将女主光环开更大。

诚然，《上阳赋》的最大卖点的就是章子怡，

她的绝对女主地位不容撼动， 但电视剧跟电影

不同，电影要主次分明详略得当，电视剧尤其是

七八十?大体量的长篇电视剧必须是个群戏，

男女主角再好， 也撑不住一部这么大体量的电

视剧，如果其他支线的人物不给力，整部电视剧

的可看度就会损失。聪明的改编，往往要把主角

的光环收一收， 不是把配角往弱了写来衬托主

角，恰恰相反，必须把配角往强了写，主角才能

遇强更强成为强中手，男有《琅琊榜》，女有《甄

嬛传》，成功的法宝都是支线饱满，配角强大。

《上阳赋》的配角演员阵容不是不强，于和

伟、左小青、史可、贾一平、惠英红等人实力有目

共睹，而且整体年龄偏大，让这样一批重量级演

员演出入门级的权谋剧情简直有如牛刀杀鸡。

惠英红扮演的谢贵妃，出身世代门阀，兄长贵为

侯爷，又诞下唯一能跟太子争储的三皇子，居然

对多年死敌王皇后、 王丞相兄妹没留一点防备

的后手，束手就死，网友评价这应该是这些年红

姐演的最傻白甜的一个角色， 如此天真的笔触

在这部所谓的权谋大戏里俯仰皆是，演员再好，

力有余而戏不足，为之奈何！

权谋戏技术含量不够，而女主线又太全能，

謇宁王大兵围城， 女主单骑出城， 三言两语退

兵，分分钟识破吴谦谋反的诡计，整肃军纪威服

四方，原著小说女主的光环已经够大了，电视剧

的改编，更把女主光环放大到极致，天下无双的

上阳郡主多智而近妖，厚德而近神。

男女主情感线则自动切换到玛丽苏和杰克

苏先婚后爱的甜宠模式，配合升格、慢镜和插曲，

戏剧节奏一下子就掉了下来，而且以周一围和章

子怡的年龄和资历再演出这种小儿女间的甜宠

模式，诚如一些观众所说，有点“嗑不动”。 一般规

律，长篇电视剧都会把精彩部分放在首尾，中间段

落往往拖沓疲累，而从 17、18?开始，《上阳赋》的

戏剧节奏就已经往下掉了， 之后随着男女主人公

愈加地夫妻同心智勇双全，戏愈发地不好看了。

一入行就主演张艺谋的 《我的父亲母亲》，

随后， 便一直跟李安、 徐克、 罗伯·马歇尔等一

线名导合作， 跟自嘲在烂片里打滚的郝蕾相比，

章子怡的成功带有不可否认的幸运光环。 而随

着年龄的增长 ， 她也跟其他中年女演员一样 ，

不得不面对来找自己又合适自己的好剧本好项

目越来越少这一残酷现实。 中年女演员们要想

拥有更大的舞台更多的机会， 往往需要利用自

己手中的资源与自身影响力为自己打造舞台创

造机会， 自个儿成全自个儿。 从前项目有强制

片人强导演把关， 章子怡只要做好自己演员的

本分就好， 而现在制片人或者监制的重担可能

她需要自己扛， 那么她对一个影视项目的审美

与判断， 就会直接影响到她之后的演艺生涯。

截止到目前， 章子怡深度参与过的影视项

目有 《非常完美》 《从天儿降》 《上阳赋》， 无

论是质量和风格的把控， 都很不稳定。 《上阳

赋》 的是非功过转眼即成过去时， 她还需要继

续找寻、 培育适合自己的方向与项目。

同龄的四朵大花中， 徐静蕾、 赵薇早早地

转行做了导演， 也让她们具有更强的主动性；

“精灵少女” 周迅在痛苦地意识到自己已

经不再少女之后， 这几年一直在致力于发现有

关女性内心自由的题材， 也坦然接受了中年妈

妈角色， 《你好， 之华》 中她已经演起了张子

枫的妈妈 。 从市场回馈来说 ， 《你好 ， 之华 》

《保持沉默》 不太成功， 题材立意虽好， 但剧本

不够精彩， 再好的意义也体现不出来。 随后她

还有一部 《世间有她》 由著名的女性导演张艾

嘉、 李少红、 陈冲联合指导， 拭目以待吧；

与周迅关注女性温润自足的内心自由不

同， 姚晨对女性力量的发掘更稳准狠， 角度也

更刁， 无论是 《都挺好》 《送我上青云》 还是

《找到你 》 都是近年来探索女性力量的现实主

义佳作 ， 又参演了好评如潮的现实主义作品

《山海情》。 姚晨是这几年中年女演员突围较为

成功的范例， 首先， 从出道伊始， 她就没有吃

过少女感的红利， 告别少女期， 损失也相对较

低。 另外， 她的个人公众形象和她的影视形象

非常统一， 都是直言快语、 敢说敢做的现代大

女人， 两相叠加， 加强了个人的特色， 辨识度

高。 第三， 目光独到， 风格稳定， 《送我上青

云》 《找到你》 等深具话题性的女性现实主义

题材作品， 都是从剧本阶段起， 就被姚晨发现

并挖掘到的， 并由于姚晨的加盟而得以融资出

品， 而两部作品的成功， 也让姚晨此类题材的

生产进入良性的正向循环， 会有更多类似的题

材和影人自动找到姚晨， 并借助于她的影响与

资源得以成片让观众看到， 转而再吸引来更多

更好的人才与资源。

另外， 袁泉、 郝蕾、 秦海璐、 马伊琍、 陶

虹的突围都令人欣喜， 无论是银幕形象， 还是

公众言行， 她们都摇曳生姿地展示着女性在告

别少女期之后更多的可能更好的自我， 青春不

再却坦然自足 、 努力奋进又怡然自在 。 还有

《送你一朵小红花》 里已经演起易烊千玺的妈妈

的朱媛媛， 跟年方二八的少女刘浩存同场， 她

自有一份成熟丰饶、 富有母性的美。

说回到章子怡， 要想突破中年瓶颈还存在一

个问题， 就是她还没有经历过现实主义题材的考

验， 她之前成功的影视角色多为跳脱于现实的传奇

类人物， 显然中国影视剧目前正进入现实主义创作

的高潮， 并将长期处于现实主义的创作繁荣期， 而

且唯有现代题材才会盛产适合中年女演员的角色，

古装戏里中年女演员大概率只能演女主的妈妈或师

父。 对一个女演员来说， 无论是锤炼演技， 还是蹚

过中年危机， 现实主义题材这一关都至关重要。 巩

俐， 早在 27岁就在 《秋菊打官司》 中过了这一关，

35岁演过 《漂亮妈妈》 之后， 从此再无中年危机

之说， 《夺冠》 中足以乱真地扮演女排国民教头郎

平， 更捍卫了她超一流演技的江湖地位。 跟章子怡

一同坐在 《我就是演员》 评委席上的郝蕾也是在现

实主义力作中安然度过中年危机。 周迅在曹保平的

《李米的猜想》 中， 素颜出演一位女出租车司机的

表现无可挑剔。 赵薇在陈可辛的 《亲爱的》 中的表

现堵住了所有对她演技的质疑。 孙俪在古装大女主

三部曲之后， 也重返现实主义题材， 《安家》 《在

一起》 《理想之城》 都是现实题材， 她是从现实题

材出道的， 回去也不难。

四年前拍摄的 《上阳赋 》 现在播出 ， 已

经失去了最好的天时 ， 古装大女主的风潮早

过 ， 对于章子怡的演艺生涯而言 ， 《上阳赋 》

不是未来时， 只是过去时， 对于网友观众的是

非评说， 实在不必太在意， 她真正需要在意的

还是未来的下一部。

（作者为中国电影艺术研究中心副研究员）

◆ 《上阳赋》 最大的卖点就是章子怡， 绝对女主
的地位不容撼动。 但电视剧跟电影不同， 电影需要
主次分明， 电视剧尤其是长篇电视剧必须是群戏

到目前为止， 章子怡成功的影视角色多为
跳脱于现实的传世类人物， 她还没有真正经历
过现实主义题材的考验

◆

《上阳赋》不会成为章子怡演艺生涯的开拓
者，它更像一次汇报演出，其中精彩的，都是我们
熟悉的章子怡：玉娇龙、婉后、小百合……

◆

《上阳赋》：

章子怡的上扬还是下落？

《上阳赋》 开播以来， 从 “强行装嫩” 到
“运动鞋穿帮”， 围绕章子怡的话题不断。 作为
中国最一线的中生代女演员， 章子怡近年来更
得心应手的角色似乎是 “评委”。 大众期待她能
够继续贡献令人印象深刻的影视角色 ， 那么 ，

《上阳赋》 会为她的演艺生涯翻开新篇章吗？

▲ 《上阳赋 》 里 ， 章

子怡戛然而止的短眉恰好

停在眉骨最高处 ， 越发衬

出她眉骨高， 眼窝深陷

荨 《一代宗师 》 里 ，

王家卫保留了章子怡脸上

嶙峋清癯的线条 ， 下垂的

眼尾呈现出来的凄苦与凸

出的颧骨表现出来的倔强

相加 ， 呈现出一种悲苦 、

凄清的受难美 ， 活化了宫

二这一命运悲苦却不改坚

韧的悲剧灵魂


