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《山海情》:把有血有肉的“中国奇迹”写进了年轻人的心
以“闽宁模式”为背景的脱贫攻坚题材剧获9.4的高分，昨晚收官，“真”是剧内剧外最珍贵的力量

“你在看什么？ ”“看山。 ”“这山有啥
不一样的？ ”“你要是见过这山原来的样
子，就知道有啥不一样咧……”

昨晚，电视剧《山海情》收官。 “山”

指宁夏，“海”指福建。 《山海情》讲述了
上世纪九十年代以来，在国家扶贫政策
的引导下 ，在福建对口帮扶下 ，西海固
群众移民搬迁， 不断克服各种困难，探
索脱贫发展办法 ，将飞沙走石的 “干沙
滩”建设成寸土寸金“金沙滩”的故事。

23集播出了13天，观众跟着剧中人
同悲共喜了近两周，见证的就是大结局
里马得福所感慨的———山川焕颜、水土
重生———一个在脱贫攻坚的时代旋律
中、在“闽宁模式”背景下，“塞上江南 ”

正在逐步实现的过程。 踏踏实实拍出的
好剧感动了观众，无数人成为一部脱贫
攻坚题材剧的“自来水”，网友们为它打
出罕见的9.4高分。《山海情》描绘的只是
当代中国极其微小的一段 ， 但在它诚
恳、敦实、赤子、真挚的诠释里 ，人们会
相信，小小“一粟”背后有浩瀚山海。

不怠慢细节，每一个角
色都是乡土中国真实的人

《山海情》的剧情是大开大合的，23

集跨越25年岁月。但它毫不怠慢细节，用
日常的、细腻的、观众可感可知的普通人
的故事，塑造出一群乡土中国真实的人。

这些普通人有真实的模样。 被黄沙
沾染得泛黄的头发和衣服，干燥气候下
粗糙皲裂的皮肤 、嘴角 ，他们一个个都
是黄土地里生长出来的人：扒过火车的
张主任一脸煤灰，回到村里的马得福坐
姿一看就是村里人，李大有耳后别根纸
烟为显摆不为抽。 这些普通人有中华民
族共通的改变命运的信念、对故土的执
念， 也像任何地方的普通人群一样，有
人愿意吃苦耐劳，有人就是“等靠要”的
懒汉。

更重要的，他们还有着朴素的人的
情感。 年轻人为心上的女孩捎张油饼，

“看你吃比我自己吃还香”；乡村老师被
女儿误解时沉默了，但他还是在孩子远
赴福建打工的前夜往行囊里偷偷塞几
张纸币；福建工厂的联谊会上 ，已为人
母的海吉女工悄悄藏起气球，打算回家
乡时带给自己的孩子。 亲情、 友情、爱
情，生而为人的情感藉由羞涩隐忍的方
式表达出来，就像一颗颗绵密的情感露
珠，晶莹剔透，瞬间在观众心里荡漾开。

制造这些细腻体验，离不开剧组“沉
浸式”的创作。 剧中人在戈壁荒滩里一

寸一寸地开拓，建设新家园，剧外，创作
团队在自然环境恶劣的西北大地上完
成了同步突破。 剧组在苍茫戈壁滩上挖
地窝子、打夯土方，随着剧情推进，村民
种蘑菇赚了钱， 剧组又开始建砖垒房。

每一件旧家具 、物品 ，都是剧组从今天
闽宁村村民手上买或租来的“时光见证
者”。 甚至剧中村民种的蘑菇都是美术
团队在现场自己种下的。 正因有了对细
节的严格品控，宏大的国家叙事自然贯
穿在了满是生活气息的画面里，将观众
带入一段跨越山海和时间的真实奇迹。

不回避道阻且长，每一
步向前都凝结着真实汗水

作为“理想照耀中国———国家广电
总局庆祝中国共产党成立 100 周年电
视剧展播”剧目 ，《山海情 》要弘扬的主
题很清晰 ： 西海固人民把根扎在更辽
阔地方的勇气 ， 宁夏回族自治区基层
扶贫干部的坚韧不拔 、矢志不渝 ，福建

对口帮扶干部 、专家、企业家的无私奉
献……但珍贵的是，剧中不回避道阻且
长，所有的问题、艰苦、苍凉、贫穷、愚昧
都明明白白地展现出来。

一开始 ，缺水 、少电 、山高路远 、风
沙漫天、村民有认知局限，扶贫的难，是
自然环境 、基础建设 、人文观念的多重
恶劣 。 一部分吊庄户移民到了金滩村
后，难题依然在。 仅以种蘑菇为例，专家
在西北土地上种出菌草蘑菇，需要迈科
技关； 说服村民出资 2000 元建大棚种
蘑菇，需要迈勇气关 ；种蘑菇的人多了
后，供大于求，蘑菇滞销，又需要迈过拓
市场一关。 再看教育问题，没有移民时，

孩子们上学难难在路途遥远；金滩村建
起西戈壁小学后 ， 难的是操场尘土飞
扬，难的是缺少固定教师 ；眼看着日子
一天天好起来，十五六岁的孩子到底是
外出打工还是继续上学，也成了横亘在
白校长和村民间的一道认知难题。 还有
马得福不惜折损 “仕途 ”都要替菇民求
助的戏剧点，也是直白地把一部分干部
的形式主义、官僚主义呈现出来。

《山海情》里关关都难。 但剧中不开
金手指，也没有天降福星。 几年时间，当
初种下的小树苗依然是护不了村庄和
村民的小苗苗。世界级的农业专家，种蘑
菇在行，走市场却是外行，遇上不讲理的
贩子，教授急了也打架，遇上自己预估错
误， 拿不出有效办法的科学家也只有自
掏腰包垫付款项这条下策。 所有这些难
过的关，会让人知道，路途虽遥远，可就
是有人一直不放弃， 就是有人一步一个
脚印、踏踏实实把事情做成了。

不渲染苦情，每一处
困境中都看得见真实梦想
发光的样子

没有人怀疑，涌泉村的日子苦，金滩
村的依然很苦。 但丧吗？ 一点儿都不丧。

前两集里，孩子们想要跑出大山去
外面的世界，动因是为了脱离穷苦。 但
画面里，一众人奔向火车的镜头拍得极
美，年轻人在山间的跳跃 、奔跑一样壮

丽得直戳人心，这些对美好生活的向往
表达得热烈又灿烂。

水花拖着身体残疾的丈夫、年幼的
孩子、所有家什，一副平板车上路，在风
沙尘土里走了七天七夜，这一路艰难苦
极了。 可导演不拍路途之艰难，而是把
特写给了黄沙散开、水花脸上满是希望
的笑。 这样的女性，是苦水里长出来的
花儿 ， 可她无论吃了多少苦受了多少
累，只要看见希望，就能笑得美，四百公
里路再远再难 ，在她眼里 ，终点就是新
的家园。

戈壁滩小学的孩子们没有平整的操
场，缺少来了就不走的老师，教具都是靠
捐助的。 但导演把最浓墨重彩的一笔留
给“春天”。 白校长带着学生参加自治区
的合唱比赛，不选拔、全员参与，当孩子
们坐了几小时大巴、 穿着干净整齐的校
服终于站在礼堂里， 他们用最洪亮声音
放声歌唱的，就是带着蓬勃生命力的《春
天在哪里》。 在艰难困苦的现实主义基因
里， 创作者为土地和人民的故事注入饱
含希望的理想主义和浪漫主义手笔，用

绝望之中有希望告诉观众，政策科学、干
部作为、帮扶人真心、群众努力淳朴，这
样凝心聚力同向而行， 是真的可以遇水
架桥、逢山开路。

当初追着撵着逼村民走出大山的
张树成与金滩村暂别 ， 又与闽宁村永
别；初来乍到时着西装、流鼻血、连做梦
都在找水喝的陈金山，任职期满要回福
建那天没有惊动任何人，只对着建设中
的闽宁村头望了又望；凌教授在西海固
教会村民种蘑菇致富，他要接着赶往下
一站新疆， 所有人捧着自己种的枣、抓
的鸡赶来送行……《山海情》里，一次次
道别都让人落泪 ，不靠刻意煽情 ，而是
交代一个事实———有人来有人走，有人
接续奋斗，中国的脱贫攻坚从来不是一
蹴而就 ，是真真正正几代人凭着 “功成
不必在我，功成一定有我”的精神，走到
山长水阔。

收官时， 许多观众问，《山海情》有
没有第二季。 剧集本身已终结。 而征途
漫漫，中国大地上还有讲述不完的有血
有肉的真实奇迹。

■本报首席记者 王 彦
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恋爱综艺热播，但“要学习如何更好去爱的”不仅是年轻人
《怦然再心动》《女儿们的恋爱》等情感类综艺节目聚焦女性成长与代际沟通

“成年人之间的恋爱就应该是因
为喜欢在一起，因为不适合而分开，不
浪费彼此时间拖沓，也不藕断丝连。 ”

综艺 《女儿们的恋爱》 第三季近日收
官，演员金晨的观点与选择引发热议。

她先后拒绝了“哥们”张继科和“柔情
学霸”陈一鸣，当节目组问她怕不怕观
众说自己太挑剔时， 金晨直言不怕，

“喜欢就是喜欢，不喜欢就是不喜欢”。

满屏弹幕中划过的 “姐姐太酷了”，是
观众对现代爱情观的认可。

最近两年， 电视荧屏与视频网站
涌现了包括 《女儿们的恋爱》《心动的
信号》《喜欢你我也是》等情感类综艺，

动辄播放量破亿；近期，一档主打为离
婚女艺人征婚的综艺《怦然再心动》官
宣阵容后，迅速冲上热搜。当观看恋爱
综艺已成为不少观众寄托情感需求的
一种渠道， 人们能从中学会如何更好
去爱吗？学者指出，把落脚点放在对健
康积极、 具有现代性的婚恋观的正向
引导上， 这样的情感类综艺能引起人
们的共情和自省， 但现实中的亲密关
系并没有剧本， 需要每个个体去寻找
生活中的多元可能，实现自我成长。

观照现实，可以赢
得不同代际观众的共鸣

《女儿们的恋爱》第三季主打代际
观察， 邀请想要了解女儿恋爱状况的
父亲观看女儿的恋爱过程， 展现两代
人不同的情感思考模式。 这一季节目
除了恋爱关系以外， 以父女为代表的
代际关系也引人注目。 节目通过观察
模式， 为三位父亲提供了解女儿情感
世界的窗口。 其中两代人之间婚恋观

念的碰撞，不仅让年轻观众看到自己，也
让长辈走进儿女的内心， 在交流中彼此
卸下防备、达成共情。

今年 39 岁的演员金莎多次表示“非
常渴望脱单”，又无法降低心中“理想型”

的标准，但在父亲眼中她需要“认识年龄
和现实”；金莎坚持“不能随意嫁人是为
自己的未来负责”，但父亲眼中，没有“有
另一半关心和惦记”的人生终究不完整。

已经七旬的父亲也感慨 “在以前早做外
公了，甚至是曾外公”；可最后选择安抚
女儿，“顺其自然，找一个对的人”。 节目
在直击亲密关系痛点的同时， 照见中国
式家庭中的代际温情， 为屏幕前的观众
展现了值得借鉴的代际沟通蓝本。 说到
底，观众看似在品别人家的故事，其实是
在度自己的感情，自己的心。

《女儿们的恋爱》第三季刚收官，又
一档全新情感类综艺《怦然再心动》引起
话题。节目邀请倪萍担任征爱主理人，五

位离异女艺人组成征婚女团， 与30位素
人男士开启相亲之旅， 鼓励更多现实中
的女性以自信积极的姿态拥抱爱情。 在
最新的节目宣传片中，50岁的王琳直白
地表示“我来这儿是替自己征婚”；王子
文称“30岁以后，害怕的东西依旧害怕，

但是可以面对 ”；27岁的蔡卓宜谈到了
“理想型”，透露自己喜欢白一点、幽默的
男生；43岁的黄奕率性依然，将在爱情面
前的自己比喻成“一只不死鸟”……不难
发现，她们虽经历过失败的婚姻，却没有
放弃奋力奔向心中美好的爱情。

应该说，幸福的婚姻人人向往，但无
论婚姻以何种方式收尾， 至少不能没收
个体对爱所持有的信念和勇气。 不少网
友分外期待《怦然再心动》播出，希望看
到的正是那些受过伤、流过泪、试过错的
她们，依然相信爱与被爱；也祝福处于人
生不同阶段的女性始终保持对爱情、对
生活“向前一步”的勇气。

个别恋爱真人秀“人
工糖精”遮蔽了现实五味

那些能够映射生活中真实婚恋问
题的情感类综艺， 已然引起不少观众
共鸣。与此同时，某些主打“甜蜜互动”

的恋爱真人秀， 却因套路太多、 剧情
“悬浮”引发众人吐槽。 比如号称疯狂
“撒糖”的《平行时空遇见你》，邀请男
女嘉宾自己撰写剧本， 一边制造暧昧
氛围，一边在真人秀中拍偶像剧。这种
“剧式追综”，被网友戏称为收看“偶像
剧套路大赛”。

女演员秦岚戴了串神奇的项链，

通过一架相机从过去穿越至现在。 男
导演刘以豪火速爱上她， 先是在马路
边英雄救美， 紧接着说出 “从现在开
始，你不可以离开我一秒”；杨超越被
侯明昊不小心撞到， 眼疾手快的男主
角揽住她的腰， 以相互拥抱的姿势从
楼梯上滚下之后二人深情对视……失
忆、穿越、霸道男主角标配台词、跌倒
后一定对视或接吻等“言情梗”，在真
人秀中屡试不爽。

《平行时空遇见你》这些“人工糖
精”，看起来甜蜜浪漫，却因缺少现实
基因和内心情感“悬浮”于空中。 要知
道， 真实的恋爱绝对不可能只有 “撒
糖”一种。 当激情和甜度褪去，依然愿
意携手克服考验，真爱才会真正浮现。

“随着新型生活方式的建立和女性意
识的觉醒，无论是对于女性还是男性，

如何在这个时代更好地相爱， 都将是
艰难而现实的议题。”上海社科院研究
员吕鹏认为， 好的情感类综艺节目在
制造话题以外， 还能进一步引发人们
对现实的省思， 帮助青年人建立起更
健全的婚恋观、幸福观。
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在广电新媒体平台近日发布的《2020抖音娱乐白皮书》中，抖音
将微短剧称作“明天的剧集”，2021年将推出30部以上精品微短剧。而
快手从去年就开始对微短剧加大扶持力度， 上线多部微短剧并向用
户推荐。 微视也不甘落后， 计划2021年向微短剧投入数以亿计的预
算。随着这些短视频领域头部平台的推进，适应移动互联网用户需求
的微短剧有望成为传统影视剧之外的一条新“赛道”。

微短剧通常竖屏拍摄播放、每集只有几分钟，符合移动互联网用
户对碎片时间以及越来越轻量化的看剧需求，呈现明显增长态势。比
如2020年，快手平台上《权宠刁妃》第一季全网总播放量突破4亿；《河
神的新娘》首集上线36小时，播放量突破4200万，单集吸粉超过百万。

在手机上观看影视剧的用户人群庞大，微短剧
爆发的条件已经成熟

根据《2020中国网络视听发展研究报告》数据显示，截至2020年6

月，我国短视频用户占网民整体的87%，规模达8.18亿。 另据抖音App

公布的数据，截至2020年8月日活跃用户已经超过6亿，尤其是观看影
视剧的用户保持高增速，相较2019年分别提升53%和49%。 庞大的用
户人群决定了对影视剧在短视频平台上巨大的需求空间。

另一方面，影视公司也充分意识到短视频平台的作用，比如2020

年票房前20的华语电影均推出官方抖音账号。 许多电视剧也把短视
频平台作为重要的宣发阵地，比如《传闻中的陈芊芊》在抖音的站内
播放曲线与视频网站的播放曲线基本重合， 其间搜索指数与网络热
度也基本重合，且都是围绕剧情的优质曝光，体现出抖音这类短视频
平台以短带长的作用。

手机用户养成在短视频平台上的观看习惯， 意味着微短剧的市
场培育已经成熟。2020年，国家广电总局重点网络影视剧信息备案系
统里又为“网络微短剧”明确了制式标准：具有影视剧节目形态特点
和剧情、表演等元素；有相对明确的主题，用较专业的手法摄制的系
列网络原创视听节目等。 多方推动下，微短剧迅速进入起飞跑道。

微短剧为网络文学提供了孵化空间，实现IP联动

一部网络小说动辄有一两百万字，读者追连载的话，往往要花一
两年时间才能追完；把网络小说改编成电视剧，观众也要花费几十个
小时观看。尽管很多用户习惯了在手机上利用碎片化时间追剧看书，

但与竖屏播放、几分钟一集的微短剧相比，后者才是移动互联网时代
“原生态”的内容生产方式。手机微短剧剧情节奏快，符合抖音用户消
费心理，完完全全是为移动互联网而诞生。

一集微短剧通常只有几分钟， 这么点时间里要讲好一个完整故
事比较难，但对习惯了15秒一条抖音的手机用户来说又太长，因此必
须在剧情上足够吸引人才行。于是，很多制作微短剧的公司纷纷将目光投向网络文
学作品。网络文学靠连载吸引读者，必须不断推出“爽点”，形成了多种经典套路。虽
然网络文学有一两百万字甚至更长，但把那些关键“爽点”提炼出来改编成微短剧
后依然受欢迎。 网络文学发展了很多年，积累了大量IP，网络文学平台或者主动推
动自己手中IP的微短剧，实现IP价值的变现；或者把IP授权给专门的微短剧制作公
司，联合外部力量共同孵化出IP衍生品。可以说网络文学已经成为目前微短剧主要
内容来源，比如网络文学平台米读等众多公司已经在微短剧领域推出自己的产品，

甚至喜剧厂牌开心麻花也推出自己的原创微短剧内容。
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■本报记者 卫 中

《女儿们的恋爱》第三季中，金莎和她的约会对象。 图为节目剧照。

23集播出13?，观众跟着剧中人见证了在脱贫攻坚的时代旋律中、在“闽宁模式”背景下，“塞上江南”逐步实现的过程。 图均为《山海情》海报。


