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“救火英雄”王海滨，上海人民为你祝福！

一则婚讯引发申城各界的关心和市民如潮涌般的贺喜———

■本报记者 周渊│周辰

“海滨， 恭喜侬啊！ 新婚快乐！ 早生贵子！”

“海滨， 祝贺你找到人生另一半！ 祝福你们以后一直

幸福下去！”

……

这些天来， “救火英雄” “全国道德模范” 王海滨以

新郎身份再次进入了大众视野。 上个月他领了结婚证， 新

娘是老乡， 两人计划明年元旦在老家江苏高邮举办婚礼。

了解这事前前后后的上海百姓纷纷在网上刷出 “贺喜”！

5 年前， 闵行华漕镇诸新三村一幢居民楼突发大火，

5 楼住户王海滨冒着浓烟和明火冲出门， 挨家挨户敲门叫

醒邻居并大声呼救。 最终， 邻居们及时撤离安然无恙， 海

滨自己却被严重烧伤。 大火在他身上留下 “光荣的痕迹”。

德者受尊， 好人好报。 如今， 救火英雄步入人生新阶

段， 得知婚讯的人们无不欢欣鼓舞， 为海滨送上祝福。

“其实我原本并没有打算公开结婚的消息， 就连领证

也没有晒在朋友圈。” 王海滨腼腆地笑着说。

面对来自社会各界的关心和如潮涌般的祝福， 王海滨

引用了 “仙剑奇侠传” 里的经典台词 “旧的回忆和新的开

始”。 “‘救火英雄’ 的故事可以翻篇了， 我的人生即将开

始新阶段， 不仅是成家立业的责任， 还有我将为之奉献终

身的公益事业”。 在华漕镇政府的帮助支持下， “海滨工

作室” 于 2018 年揭牌， 为王海滨的公益志愿者行为插上

了新的翅膀， 海滨工作室接了很多公益项目。

“一方面是想尽我所能帮助烧伤患者， 另一方面是通

过更广泛的志愿服务项目， 向社会传递正能量。 比如， 我

们想做一些短视频， 以趣味方式普及安全知识。 还有举办

针对老年人的智能手机培训班， 发放针对烧伤患者的爱心

包， 包含有入院后所需要的生活用品， 比如用来拧瓶盖等

的小工具。 这些都来自我的实际经验……” 谈及工作室未

来的公益计划， 王海滨一改腼腆， 向记者一一道来。

甜蜜开始

王海滨领证的日子是 10 月 26 日。 他说这个日子没有

特别的意义， 他的生日是 10 月 25 日 ， 当天恰好是个周

日， 新娘小金要加班， 两人就商量着推迟一天， “以后可

以把两个纪念日合在一起过”。

这个甜蜜的 “新的开始” 为人所知， 可能始于华漕镇

一位基层干部小刘的朋友圈。

不久前， 最高人民检察院原检察长、 中华见义勇为基

金会理事长贾春旺前来慰问王海滨时， 偶然得知他婚期将

近， 便送上殷殷祝福。 在场的小刘将这喜讯发了朋友圈，

没想到祝福纷至沓来， 不少街坊邻居回复： “我要吃糖！”

婚事一传十、 十传百， 热闹非凡， 令小刘也感到意

外： “海滨为人低调， 本不想大张旗鼓地宣布， 没想到

我这条朋友圈却把这个消息传开了。” 过去五年， 因为工

作缘故， 她和王海滨接触很多， 她眼里的海滨低调、 上

进， 说得最多的话就是： “我还年轻， 想真正为社会做有

用的事。”

如果不是五年前的那场意外， 出生于 1989 年的王海

滨可能早就拥有了属于自己的家。

最近两年， 王海滨一直忙于公益事业， 并没有太把个

人问题放在心上。 直到今年初突如其来的疫情， 改变了他

的生活， 也改变了他对婚恋的看法。 “疫情之下， 一下子

多了大把个人时间。 新闻里， 战 ‘疫’ 前线那些感人的爱

情故事深深触动了我。” 于是， 2 月 14 日当天， 王海滨在

朋友圈转发了一组抗疫情侣的照片， 主动和家人、 朋友敞

开心扉， 说起正考虑找对象的事了。

缘分说来就来。 2 月， 王海滨姨奶奶在医院陪护住院

的老伴， 空闲时就找自己姐姐视频聊天， 两位老人说着说

着无意间就为海滨拉起了红线———姨奶奶身旁的护工听闻

此事， 便把自己的侄女、 同为老乡的小金介绍给海滨。

2 月底， 王海滨和小金互加微信。 一个在上海， 一个

在江苏高邮， 疫情之下不能见面， 两人便开始了 “网聊”。

就这样， 两个年轻人 “越走越近”， 确定了恋爱关系， 并

得到双方父母的认可。 今年夏天， 小金为了海滨搬到了上

海， 并在一家培训机构担任英语老师。

说起妻子小金 ， 腼腆的王海滨全程 “嘴角上扬 ” ：

“她比我小 5 岁， 单纯可爱， 有点任性， 像个小孩子， 喜

欢追剧、 追 ‘爱豆’ ……” 他称小金为 “小朋友”， 携手

走过的日子温馨而甜蜜。 比如， 王海滨喜欢看书练字， 他

练字时小金就在一旁静静陪伴， 而海滨也会陪着她一起追

剧； 原本无辣不欢的小金， 因为海滨忌口， 也在家陪着他

清淡饮食， 外出吃饭时海滨则会特意为小金点她爱吃的辣

菜； 海滨喜欢早睡， 原本习惯晚睡的小金也慢慢开始早睡

早起……这股子柴米油盐的烟火气令王海滨倍感珍惜。

烧伤疤痕仍在， 王海滨曾问小金： “为什么选择我？”

小金表示自己并不在意外表， “看着看着就习惯了， 心地

好才是一辈子的。” 更令王海滨感动的是， 小金的爸爸也

曾对他说， “敬佩你是个英雄， 我们放心把女儿交给你。”

“救火英雄 ” 光环下的王海滨 ， 也渴望平凡生活的

“小确幸”。 他向往钱锺书、 杨绛那样的爱情婚姻， 两个人

不仅是夫妻， 也是朋友， 可以一起做很多事， 看书、 旅

行、 健身……对于未来， 他满怀憧憬。

听闻王海滨有了甜蜜的 “新的开始”， 很多只有一面

之缘的人也纷纷为他送上祝福。 昨天早晨， 华漕镇红卫村

召开党员大会， 王海滨作为讲座嘉宾刚一上台， 村民们便

报以热烈掌声， 祝福话语在掌声中频频响起； 既不是邻

居、 也算不上熟识的小蔡阿姨始终关心着王海滨的近况，

得知这个好消息， 小蔡阿姨也特地赶来送上祝福……

被这么多人关心牵挂着， 王海滨感到既暖心， 也有些

惶恐， “我没办法一一去找到他们， 回报他们。 我能做的

只有把他们的爱传播给更多的人， 让大家知道， 这个世界

很美好”。

浴火重生

王海滨至今仍住在当年火灾发生的那栋楼里。

如今， 诸新三村小区整洁干净， 沥青地面平整干净，

一进东北门， 就能看见地上用黄色油漆刷着 “消防车道禁

止占用” 八个大字。

2015 年 6 月 16 日 ， 所有老住户都能脱口而出的日

子。 住在四楼的一家三口习惯早睡， 男主人黄军平在熟睡

中先是听到一阵急促的敲门声， 紧接着是砰的一声炸响，

这让他立刻警醒， 起身开门查看情况。 此时， 家门外已是

黑烟滚滚， 黄军平扭头就往卧室跑， 立即把妻儿叫醒。

当黄军平夫妇再度打开门时， 楼道里已经滚烫得无法

落脚， 他们只好退回家中等待救援， 黄军平将 119、 110、

120 打了个遍， 妻子总闻到一股焦糊味， 伸手一摸头顶才

发现刘海竟然被燎焦了。

只有敲门声还在响， 黄军平却看不清是谁。

那晚， 一楼的防盗铁门被烧得发烫， 保安拿着灭火器

焦急?分， 直到有个人从里面将门打开， 随即瘫倒在地。

“第二天早上， 整个小区都知道了他的事。” 小区居民

池林根老人的回忆里， 人们第一时间得知， 多亏了住在五

楼的男青年， 他逐一敲响了从六楼到一楼的 11 扇门， 救

下 11 个家庭。 “从六楼到一楼， 不过 80 级台阶， 但那短

短 40 秒里的每一秒， 我想我这一辈子都不会忘记。” 倒在

家门口的王海滨被紧急送往瑞金医院烧伤科， 烧伤总面积

达到 88%， 生命垂危。

彼时， 炎症爆发让王海滨陷入长久的沉睡， 直到一个

半月后才在重症监护室的病床上醒来。

王海滨无比思念家人， 幸好一位社工阿姨每隔几天就

会来探望他一次， “那个时候我不知道她叫什么， 也不知

道她是谁， 我只知道她手机微信里有妈妈发给我的视频”。

见到社工， 就能见到妈妈， 这支撑王海滨挺过了最难

挨的日子， “我后来哭着跟社工阿姨说， 等我好了， 一定

要加入你们”。

很长一段时间里， 王海滨一动不能动， 每天忍受锥心

刺骨的换药之痛， 心里却在想： 不知道家人和邻居们有没

有受伤的？ 家被烧了、 房子没了， 家人要住哪里？ 受了这

么重的伤， 不知道要花多少钱， 今后工作怎么办？ 如果没

了工作， 自己要怎么办？ 在社工阿姨传递的视频信里， 王

海滨一点一点得知， 在他受伤后社会各界第一时间伸出援

手， 上海各大医院与烧伤相关的医学专家联手开展救治、

会诊； 闵行区、 华漕镇联合文汇报社等单位举办筹款义

演， 短短 3 小时筹集了 173 ?元救治费用； 事故发生的当

天， 闵行全区数百市民踊跃献血， 仅用 2 小时就筹集到了

急救所需的 5000cc 鲜血， 在手术中挽救了他的生命……

王海滨说： “我的血管里流淌着几百位素未谋面的兄

弟姐妹的血， 我能够感受到他们留在我体内的血是那样的

热， 就如同我能够感受到上海城市的温度和心跳。”

在这股热血支持下， 王海滨咬着牙撑过了大大小小

20 多次手术。

整整两年后的 2017 年 6 月 20 日， 王海滨已能在无人

搀扶的情况下独自行走， 他又回到曾住了多日的重症监护

室。 “你知道吗， 原来躺着和站着看到的世界是不一样

的。” 躺在床上时， 他觉得重症监护室的一切都遥不可及，

2 年后亲自走进来才发现这里原来门窄屋小。

凡人善举

跨过了重症监护室的门 ， 也跨过了心里的那扇门 。

2018 年 3 月， 王海滨结束了所有的康复治疗， 回归正常

生活的同时， 也全身心投入践行当初的诺言———行动起

来， 做公益。

疤痕和疼痛， 是烧伤病人必须直面的痛苦。

回忆起第一次看到满身伤痕的自己 ， 王海滨感到 ，

“心里有什么东西崩塌了。” 而对常人来说不值一提的小

事， 对烧伤病人而言则是不可能完成的任务———“易如反

掌这个成语， 我现在已经做不到了。” 王海滨翻动着自己

的右手， 有些无奈地说道。

更难愈合的是心理上的伤痛。 在王海滨康复治疗期

间 ， 曾有病友前来探视， “明明是大热天， 他却穿着卫

衣， 戴了袖套， 脖子遮得严严实实。” 正是这份感同身受

和 “经验之谈”， 让他选择了帮助烧伤病人作为公益行动

的第一站。 “我的心愿就是帮病友们脱掉心里的袖套。”

两年多来， 王海滨坚持每个月去瑞金医院、 长海医院和阳

光康复医院， 敞开心扉与烧伤病人交流、 谈心， 舒缓安抚

他们因病痛而产生的低沉情绪， 帮助他们重拾信心。

病人眼中， 王海滨坦然站立的姿态， 已经是一种无言

的力量。 有一次在瑞金医院， 一个 9 岁的小朋友手指被严

重烧伤， 他担心自己以后不能再写字、 运动， 王海滨什么

都没说， 在他面前拿出自己的手机， 打了一盘游戏。 小男

孩看看手机， 又看看王海滨， 没一会儿眼睛透出了光， 王

海滨知道， 他的信心回来了。

王海滨的坚强与勇敢， 不只鼓舞了病友， 属于他的公

益舞台越来越大。 烧伤病人康复后， 要怎么拧开矿泉水

瓶， 独立自主地穿衣服， 避免磕碰……这些烧伤病人小问

题， 被王海滨制作成 70 页的 PPT， 无偿分享在烧伤病友

微信群里， 此外他还通过语音、 视频、 照片等方式指导病

友们如何护理伤口、 如何复健肢体。

青年学生是王海滨最喜欢的交流对象。 他去过华漕学

校、 文来实验学校等学校， 给学生上德育课， 讲述救火故

事以及治疗康复之路， 参加他们入团宣誓和毕业典礼； 在

特殊学校与孩子们一起上烹饪课、 体育课、 美术课， 而他

所讲述的伤疤背后的故事， 都让孩子们听得专注而认真。

从 2018 年起 ， 王海滨连续三年担任华漕镇进博会

“五彩” 党员先锋岗的志愿者， 风雨无阻坚守岗位； 2019

年夏天， 他开始担任诸新三村垃圾分类专职监督员， 每天

2 小时站在垃圾箱房边指导居民分类投放、 宣传垃圾分类

知识， 并帮助物业现场破袋……面对异味和蚊虫叮扰， 居

委会干部们劝他多休息， 可王海滨从未迟到早退。

救人， 亦是自救。 一系列凡人善举， 让王海滨愈来愈

感到自己 “被需要”。

暖流涌动

2017 年 11 月， 王海滨获评第六届 “全国道德模范”，

受到习近平总书记等中央领导同志的亲切接见。 消息传到

上海， 引起热烈反响， “我们身边需要好人” 这一共识在

全社会形成。

在海滨工作室墙上的显眼处， 有一张华漕镇 “关护王

海滨” 志愿服务队的照片。 王海滨指着一个个熟悉的笑

脸， 与我们分享了这样一个故事： 在他烧伤住院期间， 父

母因照料他而无暇顾及年迈的奶奶。 同小区的王奶奶便主

动上门帮忙照顾奶奶的生活起居。 同时， 华漕镇居民们自

发组织了这支志愿服务队， 热心参与的人群中还有医生、

律师、 民警等等， 大家纷纷伸出援手。 尤为感人的是， 在

王海滨尚未脱离生命危险之时， 为让奶奶安心在家， 邻居

们约定， 整栋楼都暂不接通有线电视， 保守这个秘密。

被爱包围的王海滨， 想把这份爱散播到更远的地方。

2018 年， 他光荣地加入了中国共产党， 成立了以自己名

字命名的 “海滨工作室”。 两年来， 王海滨和志愿服务队

深入医院、 社区和学校先后开展或参加了 200 多场公益活

动， 志愿服务累计时长已经超过 1500 多小时。

“我是一名普通的闵行区华漕镇居民， 虽然不是土生

土长的上海人， 但与上海有着不解之缘， 我是这座城市文

明实践的亲历者、 受益者和参与者。” 在许多次演讲中，

王海滨都喜欢以这样的开场白讲述他的经历。

上海也从未忘记这位 “救火英雄”。 连日来， 王海滨

找到另一半的喜讯不断引发市民和网友的关注和点赞。 而

王海滨所在的闵行区， 就在本月获评第六届全国文明城市

（区）， 且位列全国直辖市 12 个参评城区第一。

在闵行区， 礼遇 “身边好人”， 不仅有一束鲜花、 一

张证书、 一个表彰的精神鼓励， 还有更多付诸实际的关

爱。 例如， 闵行区率先实施关爱道德典型 “健康三年行动

计划”、 建立道德典型窗口服务礼遇机制、 开展关爱道德

典型健康行动及节日走访……一系列举措诠释着对凡人善

举的尊崇， 更彰显了崇德向善的风尚。

“我坚信， 我和你们都可以， 用自己的行动让社会充

满爱、 更温暖， 让上海这座城市更有温度。 我想， 我们会

是 ‘人民城市’ 中的志愿公益种子， 社会的正能量将会在

我们手中发散传播。” 在昨天的讲座现场， 王海滨以这样

一段话作为结尾， 窗外阴雨绵绵， 室内暖流涌动。

①王海滨在社区志愿者服务中心为市民服务。

②王海滨和母亲在准备喜糖。

③上海好邻居王海滨找到了另一半， 已于 10 ? 26 日领证， 明年 1 ?举办婚礼。 均本报记者 赵立荣摄
④王海滨和妻子小金。 （受访者供图）

①

②

④

③

制图：冯晓瑜

建设更紧密中国－东盟命运共同体
（上接第一版）当今世界正在经历百年未

有之大变局， 各国人民的命运从未像今

天这样紧密相连。 中方视东盟为周边外

交优先方向和高质量共建“一带一路”重

点地区，愿同东盟推进各领域合作，维护

本地区繁荣发展良好势头， 建设更为紧

密的中国－东盟命运共同体。

第一，提升战略互信，深入对接发展

规划。依托陆海新通道建设，加强基础设

施互联互通合作， 加快推进现有经济走

廊和重点项目建设， 积极构建中国－东

盟多式联运联盟。 明年是中国－东盟

建立对话关系 30 周年，中方愿同东盟

一道，打造更高水平的战略伙伴关系。

第二，提升经贸合作，加快地区经

济全面复苏。 进一步实施好中国－东

盟自由贸易协定。中方希望《区域全面

经济伙伴关系协定》尽早生效。畅通贸

易、促进投资，相互开放市场，推动产业

链、供应链、价值链深度融合。 在确保疫

情防控前提下， 采取措施便利人员往来

和货物流通。 推动澜湄合作、中国－东盟

东部增长区合作。

第三，提升科技创新，深化数字经济

合作。 在智慧城市、5G、人工智能、电子

商务、大数据、区块链、远程医疗等领域

打造更多新的合作亮点， 加强数据安全

保护和政策沟通协调。 建设中国－东盟

信息港，打造“数字丝绸之路”。

第四，提升抗疫合作，强化公共卫生

能力建设。 加强政策对话、信息分享和疫

苗合作。中国将在疫苗投入使用后积极考

虑东盟国家需求，为东盟抗疫基金提供资

金支持， 为东盟培养 1000名卫生行政人

员和专业技术人员，共同建设应急医疗物

资储备库和公共卫生应急联络机制。

习近平强调， 明年中国将开启全面

建设社会主义现代化国家新征程。 中国

将坚定不移扩大对外开放， 中国同东盟

合作空间将更为广阔。

习近平最后说，希望双方通过本届盛

会，创造更多商机，收获更多成果，携手共

创更加繁荣美好的未来。 （致辞全文另发）

全社会关心双拥支持双拥参与双拥
（上接第一版） 这次新冠肺炎疫情防控，

广大人民子弟兵闻令而动， 全市军民携

手同心， 取得了抗击疫情的重大战略成

果，彰显了军政军民团结的强大力量。

李强指出，要充分认识加强新时代双

拥工作的重大意义，继承和发扬双拥光荣

传统，维护和增进坚如磐石的军政军民团

结， 为实现中国梦强军梦凝聚强大力量。

各级党委政府和驻沪部队要胸怀“两个大

局”，更好服务党和国家工作大局，更好服

务国防和军队建设全局。要聚焦重点任

务，全力服务部队练兵备战，当好新时

代拥军强军的“服务队”，支持部队实施

科技强军、人才强军战略，扎实抓好退

役军人安置、随军家属就业、军人子女

就学等工作。 以贯彻落实《退役军人保

障法》为契机，进一步强化法治思维，维

护退役军人合法权益。 完善政策制度，强

化公共服务供给， 加大拥军优属力度，让

军人成为全社会尊崇的职业。

李强指出， 双拥工作是一项长期的

政治任务，要加强组织领导，把各方面智

慧和力量凝聚起来、 组织起来、 调动起

来，形成全社会关心双拥、支持双拥、参

与双拥的生动局面。 各级党委政府要把

双拥工作摆在重要位置，统筹协调，扎实

推进。 认真研究把握新时代双拥工作的

特点和规律，在科技、文化、法律拥军上

下更大功夫，创新思路举措，深化创建活

动，把重心放在抓经常、打基础，抓重点、

破难题，办实事、出实效上，推动双拥模

范创建活动经常化、制度化、规范化，为

全市双拥工作注入新活力。

会议以电视电话会议形式举行，在

市政府办公厅、各区设分会场。市领导和

驻沪部队领导翁祖亮、诸葛宇杰、凌希、

彭沉雷、刘杰、吴育红、王鹏、焦占锋、黄

德华、马永生出席会议。

会上，徐汇区委书记鲍炳章、武警上

海市总队执勤第一支队政委李杰作为双

拥模范代表发言。

满屏祝福，是这座城市
对英雄的脉脉温情

（上接第一版）对英雄而言，最大的肯定就

是用他们的行动去影响更多人，带动见义

勇为、扶危济困等良善之举蔚然成风。 在

生活上要对他们关爱，尽量解决后顾之忧；

在事业上，更要鼓励、帮助他们在新起点上

继续发光发热，为推动社会文明进步作出

更大贡献。 这次王海滨因为找到另一半而

被关注，祝愿下次他能带着个人工作室再

次登上“热搜”，带领更多热心市民投身志

愿活动与公益项目。

有人说，平民善举是一座城市社会文

明的“天际线”。 未来，在中国开启全面建

设社会主义现代化国家新征程上，需要更

多“平凡英雄”挺身而出，不断刷新这道“天

际线”，为经济社会高质量发展注入强劲精

神力量。 因此，我们更要善待英雄，向他们

致敬、向他们学习。

为众人抱薪者， 不可使其厄于风雪。

愿所有英雄，都能被温柔以待。

每个人都是一束光，平凡的伟大就在我们身边


