
丰富精神文明建设时代内涵
让城市有根有魂有滋有味

本报讯 (?习记者王宛艺)由上海市精神文明办主办的2020

“城市文明思享会”昨天举行。 记者在会上获悉，未来五年，上海

将推动高质量发展、高品质生活、高效能治理以丰富精神文明建

设的时代内涵， 营造生生不息的精神家园， 让这座城市有根有

魂，有滋有味；在城市共建共治共享中生发更强的人文关怀、更

暖的民生温度，让每?凡人都能成为一束光，点亮城市，温暖他人。

在互联网占据信息传播主导地位的今天， 网络应当成为思

想政治教育的重要抓手和载体。 在“趣头条”公司党委副书记金

真看来，网络空间更需要精神文明的引领，要充分发挥互联网主

阵地作用，使之成为社会正能量的始发地和发动机。

精神传承的前提是要以善治汇聚人气、 集聚人才、 凝聚人

心。 “人民城市是一?共同体，就必须形成治理的共同体。 ”市政

协副主席周汉民认为，当下的“两张网”也是精神文明建设的载

体，要以技术来赋能现实的治理和服务，让人民群众真正成为城

市发展的积极参与者、最大受益者、最终评审者，“打造人性化城

市，形成人文化气息，强调人情化生活”。

市大数据中心应用开发部副部长陈祺表示， 借助于 “两张

网”， 聚焦百姓的?性化需求， 将应用场景不断拓展至医疗、教

育、文旅等领域。群众关心什么、期盼什么，精神文明建设的触角

就要伴随着服务延伸到哪儿。

■本报记者 张晓鸣

筑就国际航运中心“硬核”实力
“上海航运指数”实现新突破

昨天，拥有 21 大类指数，覆盖集装

箱、散货、买卖船、船员薪酬、“一带一路”

航运等多?领域的“上海航运指数”系列

再添新成员———上海航运交易所正式发

布 上 海 出 口 集 装 箱 结 算 运 价 指 数

（SCFIS）。这与前一日上海港集装箱吞吐

量首次实现单月突破 400 万标准箱刷新

月度纪录而相互映衬———依托长三角腹

地的产业优势， 上海港口早已超越传统

“港口”的物理意义，正奋力成为配置全

球资源、 联通国内国际双循环的战略链

接。 上海航运的吞吐量代表着链接国内

外市场的能量和实力，而体系完备的“上

海航运指数” 也在全球逐步拥有了话语

权、影响力，由此，上海国际航运中心建

设的“硬核实力”得以筑就。

近年来， 以上海为代表的亚太地区

航运中心保持良好上升势头， 全球航运

资源配置能力加速“东移”。因港而生、因

港而兴的上海，其航运“软实力”不断取

得突破：航运信息服务业发展迅速，日益

丰沛完善的“上海航运指数”逐渐成为全

球航运市场的风向标。

此次出口集装箱结算运价指数

（SCFIS）的加入，标志着“上海航运指数”

在应用上又上了一?台阶， 实现了新的

突破，指数也向着更高质量发展。上海航

运交易所总裁张页介绍说 ： 一方面 ，

SCFIS 使用 “即期市场集装箱船出发后

用于结算的运价”，从数据源头上避免了

潜在的订舱与实际出运之间的量价差

别；另一方面，SCFIS 使用包括自动数据

采集、核证、编制和预警系统的全自动采

集编制体系处理数据，也更科学规范。

科学的指数体系和繁荣的市场需求

产生了相互的正向助力。 来自上港集团

的数据显示，今年 4 月以来，我国海运货

物数量稳步增长， 尤其进入三季度后涨

幅加快， 海内外市场货物需求量进一步

增大。特别是近期，增加的箱量来自第三

届中国国际进口博览会。

对此， 上海国际航运研究中心秘书

长助理、国际航运研究所所长张永锋说：

应对世界百年未有之大变局， 中央提出

要加快构建以国内大循环为主体、 国内

国际双循环相互促进的新发展格局，双

循环必须要有一?通道， 而港口正是通

道之一。目前，上海港和国际贸易的相关

性达到 90%。随着居民生活水平的提高，

我国国内贸易会有更大发展， 这也给上

海港口带来了新的发展机遇。

张永锋建议， 上海应当以市场化为

导向，优化集装箱航线布局，同时促进海

港、空港、公路、铁路等多种运输渠道联

运， 进一步降低运输成本， 提升辐射范

围。此外，面对新冠肺炎疫情和经济全球

化遭遇逆流的双重考验， 上海要进一步

加快推动港口数字化改造， 提升到港停

靠优化、贸易促进等方面的效率。
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“中国芯”跃动，“东海”电脑再次“开机”

为“上海制造”向“上海智造”升级增添重要砝码

借助信息技术应用创新的契机， 一度

“休眠” 的上海信息技术产业著名品牌 “东

海” 重新 “开机” 了。 记者从相关方面获

悉， 自 9 月以来， 全新亮相的 “东海” 系

列电脑、 服务器和工控设备等， 产量已超

过 1 万台， 并一改过去核心技术 “缺芯少

魂” 的局面， 全方位应用国产 CPU 芯片、

操作系统软件等， 从而为擦亮 “上海制造”

品牌、 助力本土信息产业关键技术应用打

开新空间。

原上海电子计算机厂在上世纪 80 年代

打造的 “东海” 品牌电脑， 一度成为与山

东的 “浪潮”、 北京的 “长城” 形成三足鼎

立的民族计算机品牌。 鼎盛时期， 其在国

内所占市场份额高达 75%。 上世纪 80 年代

末 90 年代初， 东海品牌的微机产品曾连续

获国家科技进步三等奖、全国质量评比一等

奖、全国用户信誉金奖、国家质量银质奖等。

然而，在此之后激烈的市场竞争下，缺乏核

心技术的“东海”逐渐失去了自己的一席之

地，归于沉寂。

计算机国产化一直是国人的梦想， 蛰

伏的东海人心里有一团火， 一直在守候一

?能让 “东海” 再次辉煌的时机。 随着国

内用户对信息安全和自主发展的重视， 台

式机 、 笔记本 、 交换机 、 服务器等领域 ，

我国越来越需要建立自主的核心零部件供

应链与产业链 ， 拓展成熟的商业化应用 ，

以信息技术应用创新提升关键行业信息化

水平， 推动企业数字化转型， 巩固经济高

质量发展的基础， 于是， 东海电脑获得了

再次 “开机” 的机会。

在再次 “开机 ” 之前 ， 从 2015 年开

始， 原上海电子计算机厂的一批骨干， 与

我国自主 X86 架构 CPU 的领军企业上海兆

芯合作 ， 开发内置国产 CPU 芯片的计算

机。 五年来， 内置 “中国芯” 的 “上海制

造 ” 电脑 ， 已先后在交通 、 金融 、 能源 、

制造业以及政府部门得到应用， 并逐步把

业务从上海扩展到全国。 在此情况下， 重

新打造 “东海” 的时机越来越成熟。

据记者了解，在国盛集团、长江计算机

集团等的支持下，在市经济信息化委、市国

资委等的引导推动下，近期，上海重新推出

新一代“东海”品牌电脑产品，包括台式机、

服务器以及工业控制设备。新“东海”全部搭

载兆芯自主研发的芯片，搭配“银河麒麟”等

国产操作系统；其研发设计以及软件的适配

等工作，全由企业自主完成。至于制造环节，

搭乘长三角一体化发展国家战略的东风 ，

“东海”已在浙江嘉善建设了年产 10 万台设

备的生产基地，预计未来三年的产能还将进

一步扩充到年产 30 万台。

据介绍 ， 高度自主可控的新 “东海 ”

电脑， 软硬件性能指标与国际主流水平相

当， 功能可充分满足用户工作需求。 分析

人士认为， 凭借 “中国芯” 和无缝运行国

产操作系统的实力， “东海” 将在党政机

关、 企事业单位、 关键基础设施等领域的

信息化创新应用中具备一定优势 。 同时 ，

以 “东海” 为纽带， 一条新型信息化产业

链也已越来越壮大。 在移动互联网、 大数

据、 物联网、 人工智能等新一代信息技术

大规模深入应用的环境下， 这?产业生态

将为 “上海制造” 向“上海智造” 升级增添

重要砝码。

■本报首席记者 张懿

努力推动“十四五”开好局起好步
(上接第二版) 切实把思想统一到中央、 市委的决策部

署上来， 增强 “四?意识”、 坚定 “四?自信”、 做到

“两?维护”。 要深刻把握全会所具有的全局性、 历史性

的重要意义， 深刻把握我国进入新发展阶段的重要特

征， 深刻把握我国构建新发展格局的丰富内涵。

蒋卓庆强调， 要紧密结合人大职能， 根据市委部署

要求， 把全会确定的任务和部署落到实处， 进一步深化

调研， 对标对表， 继续为科学编制本市 “十四五” 规划

纲要建言献策。 要及时向市人大代表做好本市规划纲要

草案的宣传和解读工作， 精心组织市人大代表会前集中

视察和大会期间的专题审议， 为市十五届人大五次会议

高质量审查批准规划纲要做好充分准备。 要认真谋划

“十四五” 期间的人大工作及明年的立法监督计划， 紧

紧围绕发挥法治对城市治理的引领推动作用， 加强高质

量立法和监督， 努力推动 “十四五” 开好局、 起好步，

为谱写新时代人民城市建设新篇章、 创造新时代上海发

展新奇迹提供更加有力的法治保障。

市人大常委会党组副书记、 副主任徐泽洲传达 《中

共中央关于制定国民经济和社会发展第十四?五年规划

和二○三五年远景目标的建议》 的说明； 市人大常委会

党组副书记、 副主任沙海林传达 《中共中央关于制定国

民经济和社会发展第十四?五年规划和二○三五年远景

目标的建议》 的主要精神。 市人大常委会副主任蔡威、

高小玫出席会议。

发挥凝心聚力优势更好履职献计
(上接第二版)对我国开启全面建设社会主义现代化国家新征程具

有重大而深远的意义。 习近平总书记的重要讲话，对新发展阶段、

新发展理念、 新发展格局作出系统阐述， 全面部署未来发展总战

略、总布局、总任务，为我们指明了前进方向、提供了根本遵循。

会议指出， 学习宣传贯彻全会精神是当前和今后一?时期全

市上下的重大政治任务。希望全市统战系统全面理解、深刻把握全

会精神，不断增强“四?意识”、坚定“四?自信”、做到“两?维护”，

聚焦中共中央决策部署、聚焦“十四五”发展目标任务、聚焦全市中

心工作，充分发挥凝聚人心、汇聚力量的独特优势，更好地履行职

能、献计出力，为谱写新时代人民城市建设新篇章、创造全面建设

社会主义现代化国家新征程上的新伟业，作出新的更大贡献。

周汉民、张恩迪等出席会议。

5G商用一周年， 这些变化你感受到了吗？

5G 信号覆盖大街小巷， 上海正加速奔跑在高速信息

公路上； 5G 应用赋能各行各业， 工厂、 码头、 医院有了

新的气象； 5G 也牵起市民百姓的手， 手机屏幕上坚定亮

起的 “中国移动 5G” 预示着， 5G时代已经来临。

一年来， 上海移动 “新基建” 屡创佳绩， 努力当好

5G 网络建设的先行者、 应用创新的引领者、 产业发展的

集聚者， 秀出 “双千兆第一城” 5G 商用一周年的精彩成

绩， 服务第三届进博会 “网络升级、 服务升级、 展会升

级”。

第三届进博会，我们准备好了!

5G 商用一周年， 上海移动整装再出发

全市自有 5G 信
号接入点超过 3 万
个 ， 进博会 5G ?络
首次全覆盖

5G 商用一周年 ， 上海移动作为

本地通信业主力军， 始终领跑 “新基

建”。 从打通首?基于千兆 5G 网络和

千兆家庭宽带的视频通话， 到率先拨

通全球首? 5G 通话， 再到承建的首

? 5G 综合展厅 “5G 全球创新港” 迎

来世界各地参观者。 一年来， 上海移

动始终加快新型基础设施建设， 筑起

城市通信坚强后盾。 中国国际进口博

览会、 世界移动大会、 世界人工智能

大会、 上海国际电影节……上海移动

高品质 “4G+5G” 网络从不缺席， 点

亮 5G 精彩。

如今， 上海移动自有 5G 基站室

内外信号接入点超过 3 万?， 基本实

现主城区、郊区城镇中心室外全覆盖，

满足外环内及行业应用、 高价值区域

需求。中国移动 5G 专网在沪起航，5G

SA 已具备商用条件 ，上海移动 “双千

兆”品牌向世界亮出上海名片。

上海移动 5G 网络也将为进博会

“加速”。 10 月中旬， 上海移动完成国

家会展中心 5G 网络设备升级 ， 实现

“四叶草” 5G 全覆盖， 网络容量较去

年提升约 1.5 倍。 升级后的 5G 基站，

一方面实现 NSA/SA 双上联保障 ， 即

5G 独立组网后可摆脱 5G 手机对于

4G 网络的依赖 ， 另一方面完成新技

术 “载波聚合” 的部署和测试， 实测

馆内上下行峰值速率分别较去年提升

228%和 200%。

新基建大步向前， 网络节能 “并

驾齐驱 ”。 上海移动与合作伙伴共同

推进 “4G+5G” 精品网络节能行动 ，

探索人工智能等新技术 ， 实现 5G 全

场景节能可视可控可管。 创新节能更

为第三届进博会网络保障添上一抹

“环保绿”， 通过室外机柜节能改造降

低空调能耗、 运用智能算法在线调节

设备运作 ， 让进博会网络 “会呼吸 、

能思考、 更节能”。

行业应用 “样板
房 ” 数量突破三位
数 ， 5G 在各领域落
地开花

上海移动 “新基建 ” 催生新能

力 、 新应用 ， 在各行各业抢先 “生

根”，在核心领域迅速“成荫”。目前，上

海移动 5G

行 业 应 用

“样板房 ”数

量已突破三位数，多项 5G 成果在第三

届“绽放杯 ”大放异彩 ，获得上海分赛

唯一一?由运营商牵头的一等奖及其

他奖项共 14 ? ，5G 正悄然无息地改

变的垂直领域， 促进新技术与产业链

各环节的深度融合。

2020 年初始 ， 新冠肺炎疫情来

袭， 上海在这场超大城市抗击疫情总

体战中递交了出色的 “上海答卷 ” 。

上海移动 “5G+智慧医院” 为医疗系

统穿上 “5G 装备”， 给出通信运营商

助力疫情防控 “最优解”。 疫情期间，

上海移动 5G 远程诊疗暨应急指挥系

统连接起 “上海-?汉 ”， 5G 智能防

疫机器人实现消毒清扫自动化和物流

送药无人化。 如今 ， 中国移动 5G 智

慧 医 疗

已开启

新征程 ， 5G 专网架起沪上

重点医院医疗联盟的空中桥

梁， 5G+床旁移动超声、 “实时

直播 ” 式的远程帮扶教学 ， 让优

质的医疗服务下沉至更多临床 。 10

月 24 日 ， 长三角 （上海 ） 互联网医

院正式运行 ， 基于朱家角人民医院 ，

辐射长三角示范区， 上海移动为朱家

角人民医院搭建 5G 网络， 实现 5G 超

声波机器人 、 5G 远程医疗协同等应

用， 助力提升长三角生态绿色一体化

发展示范区健康服务能级。

5G 服务城市精细化管理 ， 助力

探索治理现代化的新路子。 上海移动

配合市大数据中心进行政务云业务升

级改造、 云网技术支撑， 全力响应上

海 “一网通办 ” 和 “一网统管 ” 建

设 。 共同打造 5G+无人机社区管理 、

5G+巡逻车远程执法等项目， 助力城

区治理更智能 。 更多龙头 5G 应用

“争奇斗艳”， 洋山深水港 5G 智能重

卡、 振华重工 5G 岸桥远控 、 中国航

发商发 5G 力学实验室……企业插上

5G 双翼 ， 打破价值增长 “天花板 ”，

走上高质量发展之路。

5G 应用也将服务第三届进博会

“越办越好 ”。 5G 防疫机器人受邀来

到 “四叶草” 为进博会提供服务， 12

辆 5G+120 急救车也紧锣密鼓 “升级

装备 ”， 将以全新阵容加入本届进博

会的急救保障团队。

超过 400 万用户
已 经 用 上 移 动 5G，

5G 飞入更多百姓家

一年来， 5G 对普通百姓来说也不

再陌生。上海移动线下 5G 营业厅向所

有用户敞开大门，拉近市民与 5G 的距

离。 5G 全球创新港“云展厅”在第二届

世界人工智能大会期间隆重上线，从此

城市 5G 前沿资讯近在指尖。 上海移动

5G 套餐和服务也耳熟能详， 面向?人

用户，不换卡直升 5G、智享、智选套餐

随心选，更有咪咕圈圈、咪咕快游、和

彩云网盘等 5G应用不断解锁。 目

前，上海移动 5G用户已超过 400

万， 在售 5G终端超过 60?，越

来越多用户选择移动，用上 5G。

5G 牵手新媒体，呈现更多视听文

娱选择。上海移动率先实现 5G 直播上

海 “两会”、5G 直播国际马拉松赛事、

5G 直播中超赛事，推动传统媒体和新

兴媒体的深度融合。2020 年，中国移动

启动部署中央广播电视总台 “5G+4K/

8K 超高清制播示范平台 ”5G 网络建

设，助力打造首? 5G 技术“云管端”全

新业务模式， 实现 4K/8K 超高清电视

节目在各平台的直播、点播。 上海移动

快速推进上海传媒港的 5G 专网建设，

项目完工后， 上海传媒港 9 ?影厅将

与总台电视总控直通， 实现电视与电

影的创新融合。

10 月 31 日 ，2020 年英雄联盟全

球总结赛在沪举办，上海打造全球“电

竞之都”迈出坚定一步。 5G 和“电竞”

也是最佳拍档 ，上海移动 “双千兆 ”网

络全力保障 5G 电竞体验季、王者荣耀

城市赛上海站等专业赛事举办， 让电

竞迷们与 5G 第一次“亲密接触”。在全

球 5G 电竞第一厅长寿路旗舰店里，时

常聚集着一群年轻人共同 “峡谷征

战”、切磋技艺，共享 5G 电竞带来的激

情和速度。

上海 5G 商用一周年 ，从 “有机整

合 ”到 “深度融合 ”，5G 赋能千行百业

的脚步不断加快。 上海移动充满激情、

勇于担当 ，以新基建助力 “人民城市 ”

建设， 为推动城市经济高质量发展注

入新的动力源泉， 奋力创造新时代上

海发展新奇迹。

题图：中国移动完成“四叶草 ”5G

全覆盖。

上图 （自左至右）： 1、 上海移动

推动传统媒体和新兴媒体的深度融

合 。 2、 上海移动始终加快新型基础

设施建设 ， 筑起城市通信坚强后盾 。

3、?5G+智慧医院 ” 为医疗系统穿上

?5G 装备”。 4、 5G+?护车助力进博

会 ?越办越好”。 5、 上海移动 5G 用

户已超过 400 万， 越来越多用户选择

移动，用上 5G。 本报资料照片


