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“美莎克”预计明后天影响申城
平均四天生成一个，8?台风已“超标”

本报讯 （见习记者张天弛）据上海

市气象局预测， 今年第 9 ?台风 “美莎

克”将于周三白天越过上海同纬度，其外

围环流将在周二至周三给本市带来风雨

影响。

台风“美莎克”过境时，正好“撞”上

申城开学季，在其风雨影响之下，早高峰

可能会变得更为拥堵。 记者从市气象局

了解到，“美莎克” 对申城的影响将以大

风为主。 具体来看，根据预测，明天申城

降水较弱，风力将逐渐加大到 4 到 5 级、

阵风 6 级；而后天起，随着“美莎克”经过

上海同纬度 ，距离上海更近 ，申城预

计在后天迎来本轮台风影响中最猛烈

的大风和降雨，早高峰受影响的可能性

较大。

从目前的路径看，“美莎克” 距离华

东沿海还比较远，对上海风雨影响有限。

但根据中央气象台预测，“美莎克” 的强

度可能比第 8 ?台风“巴威”更大，其后

续发展还需密切关注。

根据中央气象台昨天发布，台风“美

莎克” 已于昨晨加强为台风级，14 时位

于日本冲绳县那霸市偏南方向约 870 公

里的洋面上，将继续以每小时 25 公里左

右的速度朝偏北方向移动， 预计在明天

凌晨或早晨移入东海南部海面， 强度逐

渐加大， 最强可达强台风级或超强台风

级（15-16 级）。

不过，台风也能带来降温福利。根据

上海中心气象台预测，今起 9 天，本市都

不会出现 35?以上高温天气。 后天台风

途经上海时， 上海最高气温仅为 30℃；

之后几天，申城将以北向风为主，最高气

温维持在 30℃刚出头。

经历了罕见的 7 月 “空台” 之后，8

月台风“额度”已超标。截至目前，西北太

平洋及南海 8 月以来已经生成 7 个台风

（3 ?台风“森拉克”、4 ?台风“黑格比”、

5 ?台风 “蔷薇”、6 ?台风 “米克拉”、7

?台风 “海高斯 ”、8 ?台风 “巴威 ”和 9

?台风“美莎克”），平均四天就有一个台

风生成。 而气象资料显示，8 月常年平均

台风生成个数为 5.73 个。

不仅生成台风个数多， 登陆我国的

台风个数也超过了往年同期。截至目前，

8 月登陆我国的台风已有 3 个 （“黑格

比”“米克拉”“海高斯”）， 也超过了常年

8 月平均 1.9 个台风登陆我国的纪录。
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孩子开学在即，家长要“充电”在前
开学前夕，针对中小学新生家长的“开学第一课”人气爆棚，吸引40万人次观看

在孩子成长的道路上 ， 家长始终是一名陪伴者 ，

陪孩子慢慢成长 。 可不同时期的陪伴 ， 要求各不
相同。

“幼升小来了， 家长怎么陪伴孩子迈好小学的第
一步?? “读初中的孩子正值青春期， 而家长则遇上了
更年期， 该如何控制好自己的情绪?? “进入高中后，

家长如何帮助孩子一起规划人生?? ……

这个秋季新学期， 在孩子开学前， 不少家长提前
进入 “学习状态?。 上周末， 由上海家长学校联合上
海教育电视台共同打造的一堂专门针对新生家长的
“开学第一课? 吸引了 40 万人次观看。

教育专家指出， 随着孩子们升入新的学龄段， 踏
上新的学习历程， 家长们也要 “自我充电?， 以更好地
了解孩子在不同阶段的成长规律， “教子有方?。

《公共安全教育开学第一课》今18时播出

真实案例+情景动画+科学实验

本报讯 （记者何易│周辰）2020

年秋季开学在即， 由上海市公安局、上

海市教育委员会、 上海市应急管理局、

上海市消防救援总队联合主办的《公共

安全教育开学第一课》（第六季）将于今

天 18 时至 18 时 45 分在上海教育电视

台播出。

本季节目以 “揭示看不见的危险”

为主题，市公安局治安总队黄奕、交警

总队贾杰， 市消防救援总队赵锦祯，市

教科院普教所王枫 4 名主讲人分别围

绕治安、交通、消防、心理 4 个板块，面

向全市学生传授危险识别方法和风险

防范技巧。 各板块知识点将采用“真实

案例+情景动画+科学实验”形式呈现，

进一步丰富学生观看节目的即时体验。

在治安板块，本季节目将防范电信

网络诈骗和游戏沉迷作为重点，揭示骗

局、揭穿骗术，让青少年学生学会识别

身边危险、保护自身安全；在交通板块，

重点讲解机动车“内轮差”、行人和非机

动车“鬼探头”等安全注意事项，以及正

确使用“一盔一带”的方式方法；在消防

板块，着力讲解察觉、避免火灾隐患，以

及留出“生命通道”的重要意义；在心理

板块，引导学生以积极的心态迎接新学

期的到来。 节目最后，复旦大学附属华

山医院感染科主任张文宏还将为大家

普及校园防疫知识要点。

据悉， 除上海教育电视台首播外，

上海广播电视台纪实频道、法治天地频

道，东方明珠移动电视，以及东方网、看

看新闻网、 哔哩哔哩视频网等媒体平

台，也将对节目进行同步转播。

说起幼小衔接 ， 不少家长的第一反应就是学

习要衔接， 忙着给孩子报 “幼小衔接 ” 班 。 在静

安区家庭教育指导中心主任陈小文看来 ， 这是一

个必须要纠正的 “误区”， 因为幼小衔接不只是知

识衔接， 过度聚焦学习知识 ， 恰恰是这个阶段的

“大忌”。

“在幼小衔接阶段， 身体素质是第一位的， 良

好的身体机能才是持续学习的保障。” 陈小文继而

分析， 幼小衔接的内容还包括习惯养成， 家长要培

养孩子的自理能力； 要营造好的家庭学习氛围， 激

发孩子的学习兴趣和主动学习意识； 要帮助孩子树

立规则意识， 在共同议定规则的基础上， 从细节上

督促孩子坚守规则。

“在这个阶段， 家长是孩子的榜样。” 陈小文给

小学新生家长的建议是 ： 家长要在各方面做好榜

样、 示范， 以理性、 宽容的方式来引导教育孩子，

多给孩子鼓励与支持， 培养孩子的自信心， 帮助孩

子迈好小学第一步。

小学家长篇
幼小衔接不只是知识衔接

“有位爸爸在单位是模范员工，脾气很好；但只

要回家看到孩子，火气就很大。 对孩子大喊大叫后，

他又开始后悔，但吼娃的坏习惯总是改不了，对亲子

关系影响很大……” 这是虹口区教育学院心理教研

员王红丽分享的一个案例，针对初中生家长群体，她

特别提到， 处理好负面情绪是一个需要长期修炼的

过程。“孩子是镜子，照见的是家长自己。家长的自身

修养、情绪管理都具有榜样示范的作用，对孩子成长

的影响是不可忽视的。 ”

此次的“开学第一课”上，还有家长抛出自己的

困惑：如何处理有可能出现的“早恋现象”？上海市建

平中学正高级心理教师张晓冬给家长的建议是：如

果家长发现 “蛛丝马迹 ”，首先要冷静对待 ，不要着

急。 不妨先了解孩子为什么而恋、是怎么恋的，要通

过耐心沟通和分析当前的状况，注重引导方法，帮助

孩子形成良好的自控能力。

“建议广大家长在对待青春期孩子时，学会尊重、学

会放手、学会宽容、学会欣赏、学会共处。 ”王红丽说。

初中家长篇
控制负面情绪需要修炼

张晓冬曾对全市 1200 多名大、中、小、幼家长做

过一个调研， 发现家长最关注的是孩子的 “身体健

康”和“学业发展”，对孩子的生活、休闲娱乐、人际交

往以及职业生涯这四个方面的关注度都极低。

在张晓冬看来， 除了帮助孩子全面了解高中生

活、知晓孩子的学业情况和学习环境，对于高中生家

长，面向未来、帮助孩子制定生涯规划同样重要。“要

根据孩子的学业、兴趣、特长和个性等，理性做好选

科等和生涯规划相关的决策。同时，应鼓励孩子广泛

参与社会实践，注重孩子综合能力的培养，鼓励孩子

将个人发展与国家发展相结合。 ”

对于高中生家长群体，她特别提醒：亲子之间要

建立边界意识，家长要给予孩子足够的空间和时间，

不要过度介入孩子的学习和生活。同时，家长也要学

会进一步建设自己的人生。“要学会营造温馨的家庭

氛围，增强家庭凝聚力，携手面对即将成年的孩子，

积极迈向人生新旅程。 ”张晓冬说，这也是高中生家

长要做的“功课”。

高中家长篇
给予孩子足够的空间时间

28 ?上午，长宁区消防救援支队将消防车驶入天山第二小学，开展消防安

全教育活动。 图为消防员组织学生开展逃生演练。 本报记者 赵立荣摄
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住在杨浦区五角场街道正文花园小区

（二期）的居民最近收获了许多“小确幸”：去

附近商圈的路程从 20 分钟缩短到 5 分钟、一

出门就能置身一片绿色“氧吧”、老人儿童休

闲健身有了新场地， 就连困扰多年的小区停

车难也有望得到缓解……

而这一切都源于小区居委会、业委会、物

业服务企业 “三驾马车” 对小区进行的一次

“微改造”———在小区北面新开了一扇小门。

因为切实感受到这扇门给生活带来的众多

“福利”，居民们一起商量，给它起了个特别的

名字———“利民门”。

这个直白而亲切的称呼， 是小区居民的

真情流露，也是他们对社区工作最好的反馈。

集众智、策群力，借助“三驾马车”的协同力量

和“大联动”等机制，这片居民区在努力打造

人人都能有序参与的“社区治理共同体”的同

时， 也为居民解锁了一扇扇通往品质生活的

“幸福门”。

告别绕路 20 分钟，“出门买
菜心情舒畅不少”

正文花园小区 （二期） 原本只有一扇大

门，位于小区南面的政立路上，居民日常出行

只能从此通过。居民们想要买菜、办事都不得

不绕路远行。 “明明只有一墙之隔，却得走上

十几分钟！ ”

居民的烦恼被正文居民区党总支书记韩

军放在了心上，今年春节后，党总支便将此事

提上了议程。 在社区“三驾马车”的共同努力

和“大联动”机制的保障下，7 月初居民们期

盼已久的“利民门”正式启用。

“有了这扇门，买菜、买早饭再也不用骑

车了，去超市走走只要 5 分钟，方便太多了！”

一位阿姨拎着刚买好的菜朝“利民门”走来，

住在小区偏北面的她原本每次去三门路商圈

都要走许多“冤枉路”，一绕就是 20 分钟。 如

今， 不仅出门买菜方便了， 还能经过一片绿

地，“心情都舒畅不少！ ”

居民们通过“利民门”时会经过一片公共

绿地 ，这里如今已成为小区 “后花园 ”，一开

“利民门”便“触手可及”，常有居民带着孩子

前来玩耍，傍晚还有老人在这里做“拍打操”

锻炼身体。

解决后顾之忧， 细小举措让
“利民”无死角

不过，“开门”并非一帆风顺。 在这样一个

“隐秘的角落”多开一扇门，也有居民提出，小

区公共安全如何保障？物业也担心，这将增加管理成本。为此，小区“三驾马车”成立了

一个“开设北门”协调小组，并特别组建起一个微信群，鼓励居民发声、广泛听取意见。

经过群策群力，一系列“智能化管理”方案基本确定：采用智能门禁设备，居民

刷卡进出，开放时间为每天 6 点至 23 点，不开放时则用机械锁锁住；门边增加 24

小时监控摄像头，纳入小区监控系统。 同时，将小区南门一同改造，让居民可以持

“一卡通”轻松出入。

随后，协调小组通过“大联动”机制，由针对开门后可能产生的绿化面积变动、

消防管理和大家最关心的安全隐患问题再次展开讨论，逐一解决了许多实际问题。

例如，为了严禁各类车辆进出，门内一侧加装了约两米长的隔离栏；为进一步保障

居民出入安全，门的顶部加装了雨棚；由于“开门”而损失的一平方米绿化，设法在

小区其他地方“补”了回来……一系列实实在在的措施看似细小，却让“利民门”做

到了“利民”无死角。

“利民”实事未完待续，回应期待解锁更多“幸福门”

顺利“开门”后，正文居委会并没有闲下来，最近正和“利民门”对面的复旦软件

园商议错时停车事宜，打算盘活周边停车资源，进一步缓解小区停车难，让这扇小

小“利民门”发挥更大潜力。

正文花园小区（二期）的停车难问题由来已久。据居委会初步登记，小区内已有

相关车辆 600 多辆，而小区总规划停车位仅 300 个。而“利民门”附近的复旦软件园

有 100 多个停车位。只要对方同意合作，就能协商进行错时停放。这样一来，居民停

车难问题迎刃而解，小区“生命通道”就能打开。 被车辆破坏的绿化带也能复原，小

区绿化品质将进一步提升……有了开“利民门”的经验，韩军对此颇有信心。 “争取

下个月可以达成协议，开始筹备征询工作。 ”“三驾马车”的协同力量和“大联动”机

制又将发挥作用，完成更多“利民”实事。

这家藏在巷子里的“网红”食堂，
每天早上卖出1000个肉包

 ?海第一家“全年无休”老年食堂坚持“辛苦做事、

实在用料、全心全意为老服务”

“这里的肉馒头老好吃额！ 价格便

宜，肉质劲道，吃得放心！”一位老伯一边

吃着手里的包子，一边连声点赞称好！

早上 6 点半，普陀区甘泉路街道章

家巷老年食堂门口就会排起队。鲜肉大

包 1.8 元、 香菇大包 1.5 元、 萝卜丝包

1.5 元、花卷 0.8 元、淡馒头 0.8 元、烧麦

1.2 元、 椒盐饼 1.5 元……价目表上挂

了 15 种早点，品种丰富，物美价廉。 食

堂师傅忙得热火朝天，买到早点的居民

喜气洋洋！ 从延长西路门口进小区，还

要走 200 米才能找到老年食堂，尽管如

此，人气依然十足，堪称是藏在巷子里

的“网红”。

10 个肉包、5 个花卷、5 个馒头，这

是冯老伯一早的收获 。 “一共只要 26

元，等了不到 10 分钟买到了！ ”冯老伯

就住在章家巷，带着外孙来买早点，“家

里平时有 5 个人。这些点心不仅早上可

以吃，也可以当午餐，很方便！ ”

张阿姨是住在隔壁泾惠路上小区

的居民，每隔几天她都会走到老年食堂

买早餐。当天她买了 4 个肉包和 4 个馒

头。 她为自己设计了“一条龙”线路：买

完早点，就坐在隔壁房间慢慢吃，然后

再去边上社区卫生中心配药。

记者走进食堂的“后厨”，只见室内

雾气缭绕，白色人影忙碌晃动，香气四

溢。 点心师傅陈前荣告诉记者，自己和

其他几位师傅一般是凌晨 2 点半到岗。

揉面、发面，现拌新鲜的各色馅儿，再手

工做各色面点。 每天第一笼出的是馒

头，然后是花卷，第一笼肉包大概在 5

点半蒸好。

“肉包一天要蒸 50 笼，一笼 20 个，

就是 1000 个肉包。 菜包和萝卜丝包加

起来一天差不多卖 400 个。 牛肉煎包、

生煎加在一起 ， 一天也要卖出去 400

个。”陈前荣介绍，每天 6 点半到 7 点半

是高峰时间，来买早餐的居民最多。

章家巷老年食堂从投入运行至今

已经 12 个年头， 作为上海第一家全年

无休的老年食堂，无论刮风下雨，还是

严寒酷暑，始终坚持 365 天，天天准时

为老人送上饭菜。 而加做早餐则是从

2015 年开始。 做早餐需要增加人手和

开销，食堂只是维持微利，对此，负责人

毛建农的回答是：辛辛苦苦做事，实实

在在用料，全心全意为人民服务。

以最受欢迎的肉包为例，一个热气

腾腾的肉包子， 使用爱森肉做馅子，肉

馅有调羹那么大一块 ， 只卖 1.8 元一

个。 毛建农介绍，包子肉馅是 40 到 45

克，面皮是 65 克，大小基本保持一致。

另外一款人气产品是椒盐饼。 椒盐

饼一层一层裹着油酥，咬一口直掉渣，吃

到嘴里之后能够感受到椒盐饼外酥里

软，丝毫不甜腻，口感很好。 从今年 4月

1日起， 老年食堂在原先十多种早点的

基础上，又增加了牛肉煎包、生煎馒头和

锅贴等上海传统点心。为此，食堂还举办

了新早点品尝会，邀请社区老人参加。

为了让老年食堂的点心吃出上海

老味道，还请来了上海一些名特优食品

厂和国企食堂的点心老师傅， 上门指

导，传授经验，保持老味道的特色。逢年

过节，点心师傅们还要制作民俗风味的

食品，清明节做青团，端午节包粽子，中

秋节烤鲜肉月饼，过年蒸八宝饭。

疫情期间，居民要吃早点，老年食

堂又推出了电话预订业务，5 个一袋起

订，方便居民。
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员正将刚出炉

的包子打包递

给顾客。
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