
申城今夏气温多变，市民要谨防“热伤风”

沪上多家医院反映，因感冒前去就医的患者人数今年明显少了，建议市民继续紧绷个人防护这根弦

前两天还冷飕飕， 一转眼， “今日

份夏日热浪” 已席卷申城， 热浪翻滚，

令人难受。 昨天， 记者在上海多家医院

发现 ， 在急诊就诊者中 ， 因头疼 、 脑

热、 鼻塞前来求医问诊的不少。

当前仍值疫情防控常态化阶段， 不

少市民对发热十分敏感， 直言心里有点

慌， 主动到医院 “排疑”。 好在大部分

患者仅是普通感冒。 对此， 医生提醒：

伤风感冒从来不是冬天的专利， 这个夏

天气温多变， 广大市民尤其要预防 “热

伤风”。

气温如过山车， 发热
门诊迎来不少“排疑”患者

“前天还好好在上班， 昨天突然发

烧了， 赶紧请假来医院发热门诊， 好在

排除了新冠， 就是普通感冒。” 在发热

门诊走一遭的市民徐先生， 真切体会了

一次 “拉响警报” 的感觉———因为他的

发烧 ， 整个办公室进入 “一级戒备 ”。

而回忆这次 “莫名其妙” 的发烧， 徐

先生感觉 ， 主要是因为前几日梅雨

天， 气温才20多摄氏度， 自己淋雨后

进了空调房， 一冷一热， 身体微恙。

“这几天忽冷忽热， 周五外出还

需要穿件外套， 到周六就可以穿吊带

衫了 ， 这种天气很容易引发感冒 。”

上海瑞金医院急诊科副主任盛慧球

说， 近期因发烧来医院就诊者都需按

流程进入发热门诊排查。

据介绍 ， 这类感冒民间俗称

“热伤风 ”， 而与之相对的是 “冷伤

风”。 “冷伤风” 大多因为患者过度

疲劳或受到风吹等情况所致 ， 多见

于秋冬季 。 “热伤风 ” 大多因温差

所致 ， 比如患者刚刚还在闷热的天

气里 ， 突然进入到一二十摄氏度的

空调房里。

不少医生提醒市民： 今年夏天气

温如同过山车， 温差在24小时里可以

达到10摄氏度， 所以尤其要当心 “热

伤风”。 “热伤风” 并不可怕， 对症

治疗即可 ， 但若由此导致免疫力低

下， 可能容易被其他病毒细菌感染，

这就要引起注意了。

超长梅雨季让细菌有
了可乘之机

与成人不同，小孩发烧有时如同“蹿

天猴”，一下子会飙到很高的温度。疫情

之下，这类情况让不少家庭如临大敌，只

好带着孩子前往发热门诊诊断、排疑。

前天傍晚， 上海市儿童医院发热门

诊就来了一对兄弟。其中，2岁的睿睿（化

名） 一度烧至40.2摄氏度。“我们已经在

门诊看了两天， 可是口服药物效果不明

显。”眼看孩子的体温不降反升，妈妈急

得不行。

经详细排查，医生找到了病因：罪魁

祸首是孩子腋下皮肤软组织感染， 皮肤

皱褶处已出现明显红肿热痛。

今年， 上海的梅雨季已持续40天，

“超长待机”的梅雨搞得到处“湿答答”，

也让细菌、真菌有了可乘之机。上海市儿

童医院消化感染科主任张婷说， 与睿睿

相仿，最近到医院来看病的患者中，受感

染困扰的小患者不在少数， 而感染的表

现之一就是发烧。所幸，睿睿于当晚收治

入院后， 经过及时治疗， 体温已恢复正

常，三五天内可以出院。

张婷特别提醒家长： 夏季是胃肠道

疾病高发期， 近期医院的消化感染门诊

里，上腹胀、消化不良的孩子已经多了不

少， 严重的消化不良会造成肠道黏膜屏

障功能损伤，由此增加肠源性感染风险，

导致发热等病症。出梅后就是盛夏，市民

更要警惕食源性胃肠道感染， 要关注食

品安全， 要明白冰箱中的细菌也会污染

食物。

此外， 夏季也是儿童手足口病的高

发季。张婷说，只要个人防护做得好，手

足口病发病就会少， 建议家长不要存侥

幸心理，该打的疫苗还是要打。

抓住感冒减少的好势
头，做好防护迎盛夏

值得注意的是，多家医院急诊科、呼

吸科医生在接受本报记者采访时都提到

一点：今年，感冒明显少了。

“一般而言，到了梅雨季上呼吸道感

染发病率相对较高， 今年的就诊高峰似

乎没来。”在上海市第一人民医院呼吸科

主任医师郭海英的专家门诊， 常见的上

呼吸道感染、 急性支气管炎等疾病较往

年同期均下降不少。

郭海英认为， 这与不少市民眼下注

重个人防护有关，戴口罩、勤洗手、不扎

堆、不聚集，交叉感染明显少了。“疫情期

间，大家改变了生活习惯，极大地减少了

通过飞沫传播 、 接触传播而感染的疾

病。”郭海英呼吁，市民务必要坚持并继

续保持这些良好的健康习惯， 而还未养

成习惯的市民，也要尽早穿牢“防护衣”。

如今，申城已入伏，三伏天炎热，人

最容易出现疰夏症状，即有倦怠、低热、

全身无力、胃口差等表现，“热伤风”也与

之相关。对老人、孩子等免疫力相对较差

的群体， 上海中医药大学附属岳阳中西

医结合医院老年科副主任医师谢吟灵开

出三条防护建议： 锻炼有节、 吹空调有

度、饮食清淡有规律。

“不少老人认为，夏季锻炼出点汗，

可以祛湿排毒，对健康有利。其实，出汗

过多反而更易耗气伤津， 诱发或加重疰

夏症状。”谢吟灵建议，老年人在夏季可

采用打太极拳、 散步等舒缓型的运动方

式，尤其应尽量避免在阳光下运动。

现代人的夏天离不开空调， 但老年

群体则容易出现“分化”：有的老人担心

空调吹多了对身体不好， 同时又不舍得

电费，所以宁愿“扛热”也不开空调；有的

老人则贪凉，从早到晚开着空调。

在谢吟灵看来， 这两种态度都对健

康不利，炎炎夏日“扛热”是导致老年人

疰夏甚至中暑的重要诱因， 过度吹空调

则会影响人的肺气，导致免疫力下降，一

旦使用空调时还进进出出、“一会冷一会

热”，更容易打乱身体调节功能，诱发疰

夏症状。所以，建议老人在上午11点至下

午4点这个最炎热的时间段使用空调，早

晚开窗通风。

中医常说“饮食清淡”，谢吟灵还有一

则特别提醒：不少老人误把夏季清淡饮食

理解为“吃素”，这对健康极为不利。“人体

在夏季消耗的营养增多，而脾胃的运化功

能又比较虚弱，如只注意清淡，而不注意

营养均衡，人的体质会迅速下降，乏力、消

瘦、容易疲劳的疰夏症状反而会加重。”

谢吟灵说，清淡饮食指减少油腻、辛

辣 、生冷食物 ，以新鲜的蔬果 、豆类 、瘦

肉、鱼肉、蛋为主，烹饪以蒸、炖、凉拌、清

炒为宜，口味以清爽、鲜美为主，以此改

善疰夏导致的食欲不振症状。

■本报首席记者 唐闻佳
记者 李晨琰

乌鲁木齐将分阶段在全市开展核酸检测
据新华社乌鲁木齐 7 月 18 日电 （记者李志浩 杭芮）新疆

维吾尔自治区人民政府新闻办公室 18 日下午召开新闻发布会，

介绍乌鲁木齐市新冠肺炎疫情和防控工作。 乌鲁木齐市卫健委主

任张卫表示，为做到精准防控，将分阶段在全市开展核酸检测。

张卫表示， 当前乌鲁木齐市疫情总体可控， 但防控形势严

峻，广大市民需做好个人防护，关注健康状况，并配合所在社区

做好核酸检测。

按照“应检尽检、愿检尽检”原则，乌鲁木齐市将在全市范围

内分批开展免费核酸检测，分两个阶段：第一阶段自 7 月 17 日

起，对有确诊病例、疑似病例、无症状感染者、密切接触者、发热

病人等重点人群所在社区进行核酸检测， 完成重点人群所在社

区 100%检测目标。 第二阶段安排其他社区和机关企事业单位

进行核酸检测。

今迎入伏后首个高温日，上海出梅已不远
截至昨日今年梅雨季已达40天，“炎热”将成下周天气关键词

本报讯 （记者史博臻） 今年梅雨季仍在

超长 “待机” 中。 从 6 月 9 日入梅至昨天，

上海今年梅雨季已长达 40 天。 今年副热带

高压犹犹豫豫， 三番两次北进又南撤， 导致

梅雨欲去还留。 根据最新的数值预报分析，

环流已在调整当中， 下周北方进入主汛期，

上海出梅指日可待。

隔壁的浙江省昨天宣布出梅。 气象专家

表示， 入梅、 出梅通常都是遵循从南向北的

规律， 浙江处在上海的南边， 因此， 比上海

出梅早是正常的。 由此推断， 上海出梅也为

期不远了。

本月 16 日， 上海正式入伏， 今年三伏

天长 40 天。 告别前几日的凉爽， 三伏天的

威力即将显现。 根据天气预报， 今天上海将

迎来入伏后的首个高温日， 阳光和西南风并

存， 相当于露天免费蒸桑拿， 最高气温直冲

36?。 另外， “炎热” 将成为下周上海天气

的关键词， 副高发力， 热浪来袭， 35?高温

天将占据半壁江山。

一版责编/杨 阳 王 鹏
本版责编/靳 玮
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本报讯 （记者单颖文）记者昨天从虹口区

了解到， 为着眼全球视野谋划推进北外滩开发

建设， 进一步提升北外滩开发建设的国际化水

平、专业化能力，推动北外滩全力打造新时代都

市发展新标杆、核心功能重要承载地、新发展理

念实践区，上海北外滩（集团）有限公司面向全

球公开招聘 1 名职业经理人， 岗位为集团副总

经理，负责区域规划、工程管理方向。

公告中列举的岗位职责共 7 条， 主要包括

贯彻执行北外滩新一轮发展规划， 根据集团部

署，协助总经理完成北外滩区域城市更新规划、

项目开发、工程管理等工作，以多元视角推动北

外滩地区发展， 实现航运金融双重核心承载区

的建设；根据集团提出的项目发展战略目标，实

施项目的全过程推进与管理， 组织和协调公司

内外资源，带领团队达成项目的各项经营指标；

根据区域行业发展和市场需求， 负责新项目开

发，进行项目可行性分析，参与规划设计、建筑

设计方案的审查与决策等。

任职条件共 7 条，包括“具有中华人民共和

国国籍”“现为或曾经担任企业集团中高层管理

人员，具有 8 年以上大型项目、工程管理，特别

是商办房地产项目开发经验， 其中包括 5 年以

上项目总负责或项目经理工作经验”“具有城市

规划、 土木工程等相关专业全日制本科以上学

历， 高级以上专业技术职称或执业资格”“年龄

一般不超过 48 周岁”等。

该选聘人员试用期 3 个月， 按职业经理人

管理， 任期 3 年。 任职期间实行年薪制， 初定

100 万至 150 万元/年。

据透露，此次全球公开招聘时间约 3 个月。

招聘流程拟为报名、筛选 /资格审查、考试测评

（多轮面试，含开放性笔试）、背景调查、面谈（研究确定拟聘人

选）、体检、任前公示、聘任。 有意向应聘者可在公告发布之日起

30 日内，通过“上海虹口”门户网站下载报名表网络报名。 在报

名表中，明确要求提交学位证明、学历证明（如涉及国外学历的

还需提供教育部留学服务中心出具的认证报告扫描件）、相关资

格证书等，并经上海外服（集团）有限公司下属上海成达高级人

才顾问有限公司分析、筛选。 之后，根据考试测评成绩确定面谈

人员名单，委托第三方人力资源机构协助开展背景调查。

长江中下游汛情和险情总体可控
国家防办、应急管理部：未来太湖及河网地区较长时间内还会处于超警状态

当前， 全国防汛进入 “七下八上” 阶

段， 防汛形势严峻， 尤其是长江中下游、

太湖及淮河流域防汛形势较为紧张， 防汛

抗洪工作压力较大。 目前， 上述地区防汛

现状如何？ 防汛难点在哪？ 国家防办、 应

急管理部应急指挥专员张家团 18日对此进

行了回应。

受近期强降水影响 ，17 日 10 时三峡

水库入库流量达到 50000 立方米/秒 ，“长

江 2020 年第 2 号洪水”在长江上游形成。

“长江 2020 年第 2 号洪水”，对长江中

下游会造成什么影响？

张家团分析说 ， 从上游来看 ， 截至

18 日 12 时， 三峡入库流量维持在 61000

立方米/秒， 库水位达 160.78 米， 基本达

到洪峰流量。 当前三峡水库自身防洪库容

还有 125 亿立方米 ， 如果继续来大的洪

水， 通过三峡和上游 40 多座大型水库群

的联合调度， 科学拦洪错峰， 上游洪水基

本可控。

其次，从中下游来看，受近日上游和区

间来水影响，18 日上午长江汉口以上干流

和洞庭湖水位在缓涨；中间九江江段以下，

以及鄱阳湖水位在缓慢下降； 下游安徽段

水位在缓涨。

据介绍，近期以来，长江中下游干流水

位均在保证水位之下。目前，长江中下游五

省累计发生各类险情 2500 多处，其中长江

干堤险情 108 处，均得到有效处置，无重大

险情发生。

“这段时间以来，长江中下游及两湖地

区的汛情和险情总体上处于可控状态。”张

家团说。

6 月中旬以来，受持续降雨影响，太湖

水位持续上涨，6 月 28 日达到警戒水位，7

月 17 日达到保证水位， 目前超保 0.05 米左

右。 据预测，近期太湖流域降水会趋缓。

张家团分析说， 当前， 太湖及周边的防

洪风险主要体现在两个方面：

一是如何克服长时间高水位防守的压力。

目前， 太湖及周边水位已超警 20多天， 虽然

到现在太湖大堤及周边还没有发生大的险情

和灾情， 但堤防长时间浸泡， 也很容易出险。

二是如何加大湖区及周边河网排水力

度。 由于这一带河网地势比较平缓， 内外河

水位差小 ， 加上受长江洪水顶托 ， 排水很

慢， 未来太湖及河网地区较长时间内还会处

于超警状态。

受连续降雨影响，这两天淮河也出现了

明显涨水过程。 上游干流王家坝水文站17日

晚达到警戒水位，淮河发生今年1号洪水。 18

日上午，王家坝水文站已超警0.31米。

据预报，未来3天，淮河流域部分地区仍将

有大到暴雨。 受其影响，淮河上中游干流维持

超警状态，部分中小河流可能发生较大洪水。

“虽然目前淮河干流大部分河段水位还

不高， 上中下游水库还有较大的防洪库容，

但随着后续降水增多， 必须高度重视淮河的

防洪， 特别要重视中小河流洪水、 山洪地质

灾害和中小型水库的安全， 加强城市内涝防

御。” 张家团说。

张家团说 ， 当前要重点做好四方面工

作： 一是要坚决克服麻痹侥幸心理， 牢固树

立抗大洪、 抢大险、 救大灾思想； 二是要进

一步加强巡堤查险， 强化责任落实； 三是要

加强监测预报预警， 及时做好险情预警和受

威胁地区人员转移； 四是要提前预置抢险救

援人力和物力， 随时做好应急处突准备。

新华社记者 魏玉坤
（据新华社北京 7 月 18 日电）

受近日强降雨影响， 安徽省寿县古城护城河河水暴涨， 为防止河水倒灌进城内， 寿

县防汛抗旱指挥部决定从 7 月 18 日 12 时起封堵县城宾阳门。 图为寿县县城宾阳门 （无

人机照片）。 新华社记者 黄博涵摄

2020年上海中考分数线公布
零志愿最低投档线572分，提前批

535分，公办普通高中478分

本报讯 （见习记者吴金娇） 上海市教育考试院昨天公布

2020 年本市高中阶段学校招生最低投档控制分数线 ， 其中 ，

2020 年本市普通高中零志愿最低投档控制分数线 572 分（回民

中学、久隆模范中学 567 分）；提前招生录取最低投档控制分数

线 535 分；公办普通高中最低投档控制分数线 478 分。

上海市教育考试院中招办负责人表示， 最低投档控制分数

线只是学校录取的“底线”，从历年的实际录取结果来看，大多数

学校的实际录取分数线要比最低投档控制分数线高。

在名额分配上，按照考生志愿和初中学校名额分配分数，从

高分到低分投档录取，不得低于 535 分；民办普通高中参照公办

普通高中最低投档控制分数线， 自主确定学校最低投档控制分

数，报区招生部门备案后，由招生部门统一向社会公布，并按招

生计划投档录取。

中职校中本贯通参照公办普通高中最低投档控制分数线

478 分；“五年一贯制” 和中高职贯通最低投档控制分数线 335

分；普通中专 315 分；自主招生、职校、技校按照学校公示招生方

案、招生计划和考生志愿投档录取。

16.9平方米包子铺“精改”，平衡出了“风貌感”和“烟火气”
（上接第一版）

空间利用最大化， 包子铺也
有“好气质”

如果翻翻街道干部的工作日志，“伊丽”

变美变靓的“微整”之路清晰可见———最早的

店招，红底白字，沿街摆放着一摞蒸笼高过人

头， 时常要占到人行道。“实在是没地方放”，

店铺老板陈昌义这样感叹：最多的时候一天卖

出5000个包子，就是数百个蒸笼的量，店铺内

部杂乱逼仄，只得向外面谋空间。其实，老板自

己心里也不踏实：天天担心被检查到。

2018年，结合风貌道路治理要求，街道对

包子铺的立面和店招进行了初步打造提升。

随着城市治理向“绣花般精细”的要求迈进，

风貌街区治理要素更聚焦品质提升。结合“不

忘初心、牢记使命”主题教育，街道尝试集中

推进街边民生小店的业态整改提升。 而位于

路口的“伊丽”，店主自身有改造意愿，店铺也

具代表性，于是成了样板。

街道专门请来专门的设计团队， 提取出

整条高安路上最具代表性的构件形式、 构筑

手法，采用老上海独有的建筑色彩，将风貌文

化元素与早餐店的经营服务功能有机结合。

比如，巧妙将店招与店门、菜单融为一体，在

色彩和形式上形成风貌元素的延续； 内部空

间的整饬收纳借用透视原理使原本局促的内

部空间宽敞明亮，在保证卫生的同时，最大限

度提高了室内空间利用率。

如今，整个小店被改造得干净、洋气，一

个包子铺也有了“气质”，陈昌义说自己在雾

气蒸腾中过了十多年，终于“不油腻了”。记者

留意到，伴随着改造，店铺里售卖的包子、烧

卖点心、营养粥等，模样也似乎更精致了，“价

钱不变，让顾客也感受到品质”。看来，被更新

的还有老板的心态。

“梦想改造店 ”，让各方共治
共建共享

整个改造过程也成了共治共建共享的最

佳实践。

改造前，街道特地召集高安路沿线4个居

民区的部分居民代表召开了相关意见征询

会 ，虚心听取居民们的善意 “吐槽 ”和 “金点

子”。特别是，“保留老门牌的历史元素”成了

改造的灵感来源。

设计方案形成后， 街道还会同市场监管

所、居委会和设计单位，与房东、经营户反复

沟通协商，最终达成共识，委托具有风貌施工

资质的队伍实施改造。改造过程中，街道全程

牵头统筹， 设计师、 社区规划师全程技术指

导。工程自3月12日启动到4月17日完成，充分

体现了社区治理共同体的内生动力。

关于整个内外部改造费用， 街道采取了

“梦想改造店”的模式，街道给予适当补贴，经

营户自行出资， 有效调动起经营户的改造积

极性。

全新包子铺一经亮相， 得到了各方关注

与点赞。老客惊喜回归，还吸引了不少新客和

回头客，商家诚信度和责任感也显著提升。

街道党工委书记高路介绍，相较于以往在

业态调整中投入的整治执法力量、承租人清退

补贴、空关收益损失、后期业态引入等成本总

和，此次包子铺“梦想改造店”的改造成本投入

较少，但能让居民得方便、商户得实惠、风貌得

提升，实现多方参与、多方受益的社会治理效

益最大化。“也在引导社会多元参与、培育居民

自治共治意识上跨出了坚实一步”。

进一步复制推广治理路径 ，

惠及更多小店

“包子还是那个包子， 味道还是那个味

道， 但留给我们基层治理的路径却很值得回

味”， 有专家在点评这个改造案例时这样感

慨。整个过程中，街道积极探索可复制可推广

的整体性工作路径， 把风貌街区更新与民生

业态保留、 品质业态提升统筹兼顾的治理路

径进一步复制推广。

据介绍，目前，已选定高安路49号—57号

的生鲜店、 个体便利店和房产中介等三种业

态， 通过调阅历史上的原始立面图纸作设计

参考， 以更新来展现城市风貌、 保留城市记

忆、提升业态功能。对于一些民生公共服务设

施，街道也大胆进行局部更新。比如，吴兴路

某弄沿街公共卫生设施老旧， 周边易出现暴

露垃圾等问题。街道通过内部结构性改造、外

部品质化提升的一揽子措施， 使这里成了街

边的“温馨一角”。随着“一网统管”在精细化

治理实践中创设出更多场景应用， 未来风貌

区街边的更多治理要素将 “实时在线更新”，

维护好当下的精细化治理成果， 也在实践中

形成常态、长效的管理机制。


