
家门口的好幼儿园：让孩子感受美好，快乐成长！
———上海教育电视台《一起来成长》系列节目 2020年尽致呈现

随着社会的发展， 人们对优质学前教育的需求不断增长， 而伴随着

“二孩政策”的实施，对学龄人口预测、学校规划布局等，更是提出新的要

求，怎样的幼儿园是好幼儿园？如何为孩子就近选择一所好幼儿园？是很

多家有适龄入园儿童家长们的困惑和疑问。近年来，上海市教委组织开展

了，两轮“家门口的好幼儿园”活动，持续宣介多所幼儿园保教工作中的

“亮点”，形成了“六好”标准。

2035年，上海将全面建成普及普惠、

安全优质、多元包容的学前教育公共服务
体系， 努力办好每一所家门口的幼儿园。

近年来，上海市教委持续组织开展“家门
口的好幼儿园”争创活动，并发出了行动
倡议书， 倡导每一所幼儿园积极行动起
来，努力践行“六好”标准，与家长携手共
创良好的育儿环境，全面提升全市幼儿园
保教质量，促进每一个幼儿健康成长。 为
此，上海教育电视台《一起来成长》节目聚
焦学前教育热点话题，宣推全市学前教育
均衡发展成果，特别策划推出“家门口的
好幼儿园”系列节目，于 2020年 7月登陆
沪上荧屏。

节目首先关注富含 “三慧 ”———

“稚慧”、“智慧”、“致慧” 的长宁区新实
验幼儿园。

园长奚珏在节目中讲述办园理念
渗透在环境创设和建设课程中，培养快
乐而“稚慧”的幼儿，帮助孩子在成长中
释放天性；激励快乐而“智慧”的教师，

在实践中获得成就；与快乐而“致慧”的
家长多互动， 通过与教师的合作与交
流， 在认同园方的教育理念的同时，增
进合作与信任。

在教学大楼后方是一片 350平方米
的沙水区域，提供了丰富的玩沙器械和工
具，这里是孩子们最爱的地方，他们可以
挖沙、接水管，大胆地进行探索、创造以及
表现自我，过程中增长“稚慧”。

为了培养家长的育儿“致慧”，园方精
心设计亲子活动、开设父母学校。 例如中
班学生的家长，他们需要从对于孩子生活
健康的关注逐渐向学习方面转变， 对此，

园方开设了体验式的父母学校课堂，由园
长给家长开展 《了解 3-6岁儿童学习与
发展指南，体验孩子的学习过程》讲座。

普陀区上河湾幼儿园园长胡春燕在

节目中介绍，上河湾幼儿园注重从孩子们
的需求出发，致力于开拓孩子发现与实践
的能力，从而能使得他们在幼儿园探索求
知的过程中“遇见最好的自己”，成为幼儿
园的主人。

上河湾幼儿园户外活动课程和阅读
实践研究是园所特色课程的一部分。幼儿

园遵循 “课程指引每一位幼儿而改变”的
理念，追求孩子需求，将户外活动的碎片
时间有机整合， 减少孩子室内外往返次
数，保障孩子每天两个半小时的户外游戏
时间，老师们将自主选择游戏的权力充分
地交予给孩子自己， 确保孩子玩得充分，

玩得尽兴。上河湾的孩子们只要不是在雾

霾天或是狂风暴雨天， 都会进行户外活
动， 穿着小雨衣打着小雨伞踩着水塘，是
一幅非常美好的画面。

“在自然中，让书本成为解决问题的
工具，让阅读成为生活方式，彰显阅读的
力量，吸取各种经验的方法和途径。”孩子
们通过阅读书籍《稻子在长大》，提出了想

在幼儿园内种植水稻这样大胆的想法，老
师引导孩子们对水稻种植进行思考，帮助
孩子制订相关的水稻种植计划，在小农庄
中进行实践， 最后将实践结果制成大图
书。

宁波路幼儿园园长俞隽介绍，幼儿园
的思维课程主要分四大板块：个别化思维

活动、中大班混龄思维大活动、分组思维
活动和思维小游戏。 ”

其中中大班混龄思维活动有 8 个
主题，分别是音乐宝贝、身体达人、迷宫
探秘、自然探秘、数形乐园、潮童天下、

乐乐桌游与科学小达人，孩子们通过游
戏活动，在无形之中初步提升了幼儿确
定方位、概念分类等解决问题的能力和
素养。

家长眼中的好幼儿园，除了老师关
心爱护孩子之外，孩子的个性和情感发
展能否在幼儿园中得到关注和培养也
同样重要。 中国学前教育研究会副理事
长、华东师范大学教育学部学前教育系
教授、博士生导师华爱华教授做客节目
中谈到：游戏对于孩子的重要性不言而
喻，当游戏变成被动的，孩子们就不会
快乐， 孩子们在游戏中体验一切快乐，

学习一切知识，感受一切未知；而幼儿
园给孩子们提供了良好的硬件环境，老
师用“专业度”和“正确的儿童观”引领
着孩子们茁壮成长，让孩子们在游戏中
学习，在学习中玩耍。

此系列节目的电视媒体播出，为我们
展示出一所所“用心”构建的家门口的好
幼儿园。助推了上海持续开展宣传科学育
儿活动提供指导， 营造出幼儿健康成长、

教师专业发展、托幼机构和家庭有效互动
的良好氛围，持续引导社会和家长正确认
识科学育儿的重要性，让市民享受到更加
优质公平的教育。
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特朗普疫情期间首次公开戴口罩

美再创单日新增病例数新高

美国总统特朗普11日在参观马里

兰州沃尔特·里德国家军事医疗中心

时，首次于疫情期间公开戴上了口罩。

特朗普当天在参观这家军事医疗

中心时，戴上了一个印有总统徽章的藏

青色口罩。行前，特朗普在白宫对媒体

称：“我从来没有反对过戴口罩，但我相

信戴口罩要讲时间和地点。” 特朗普还

辩称当天的环境需要他戴口罩，因为身

处医院，“在那个特殊的环境里，你要和

很多士兵和某些情况下刚从手术台上

下来的人交谈”。

自今年3月新冠疫情在美国全面暴

发以来，特朗普在公开场合一直拒绝戴

口罩。据美国媒体报道，特朗普5月下旬

视察密歇根州一家福特汽车制造厂时，

尽管公司事先提醒白宫，工厂有戴口罩

的规定，但特朗普只在视察开始时的活

动中戴了口罩，且不让记者拍摄。他说：

“我不想让媒体看到”。

6月下旬以来， 随着美国疫情进一

步恶化，来自民主、共和两党的多名政

要敦促特朗普以身作则，向美国民众展

示戴口罩对于防止新冠病毒传播的重

要性。美国多名公共卫生专家也一再表

示， 戴口罩是防止新冠病毒传播的关

键。不过，白宫拒绝强制要求全美民众

于疫情期间在公共场所戴口罩。

尽管佩戴口罩已经成为医学专家

公认的防止新冠病毒传播的重要途径，

但在美国，是否戴口罩某种程度上成了

政治站队的标志。除了自己不戴口罩之

外，特朗普还多次嘲讽民主党总统候选

人拜登戴口罩。上周四，特朗普在接受

采访时，称拜登的口罩是“我所见过最

大的口罩，它遮住了拜登脸的很大一部

分”。 而在特朗普阵营最近几次竞选集

会上，大多数与会者都没有戴口罩。

拜登的竞选团队7月11日则批评特

朗普公开戴口罩时间太晚，对美国民众

起到了负面示范作用。拜登竞选团队发

言人贝茨说，“特朗普总统几个月来无

视医学专家的建议， 并将戴口罩政治

化， 而戴口罩是我们为防止病毒传播所

能做的最重要的事情之一”。 贝茨认为，

相比之下，拜登从一开始就以身作则，如

果当选总统，拜登“将在科学的基础上作

出决定，以帮助美国人民击败病毒”。

分析认为，特朗普公开佩戴口罩主

要是因为美国新冠疫情正接近失控，民

众采取防护措施的必要性空前紧迫。美

国疾病控制和预防中心网站11日公布

的新冠疫情数据显示，过去24小时全美

新增确诊病例66281例， 再创疫情暴发

以来单日新增病例数新高，累计确诊超

过317.3万例；累计死亡超过 13.3 万例。

对于特朗普来说， 疫情对于美国

经济重启的冲击更为直接。 连日来美

国至少有 8 个州宣布撤回重启计划 ，

13 个州则宣布暂停重启。 牛津经济研

究所的研究显示 ， 6 月份以来 ， 美国

至少 29 个州的经济重启放缓， 第三季

度的复苏步伐可能远低于预期。

美国卫生与公众服务部助理部长

吉鲁瓦尔日前表示， 近期南部和西部

各州疫情局部暴发的一个原因是， 35

岁以下群体未戴口罩聚集， 或未保持

社交距离。 目前即便是最支持特朗普

的共和党各州也被迫向新冠疫情低头，

呼吁民众佩戴口罩。

（本报华盛顿 7 月 12 日专电）

两国成为欧元区“候补”成员国
保加利亚、克罗地亚加入欧洲汇率机制

欧元区19个成员国财政部长和欧洲

央行官员10日投票， 批准保加利亚和克

罗地亚加入欧洲汇率机制， 即成为欧元

区“候补”成员国。

欧洲联盟委员会10日确认， 保加利

亚和克罗地亚获准加入欧洲汇率机制。

按德新社的说法， 这一机制通常被视为

加入欧元区的“等候室”。

加入欧洲汇率机制， 意味着这两个

欧盟国家不得出于自身原因使本币贬

值，汇率只能在固定区间波动。欧洲央行

为这两个国家的本币设定中心汇率，分

别为1欧元兑7.5345克罗地亚库纳 ，1欧

元兑1.95583保加利亚列弗 。 这一基础

上，两种货币的汇率可波动15%。

作为“候补”成员国，保加利亚和克

罗地亚须推行反洗钱措施、 企业破产监

管等，同时控制通货膨胀和财政赤字。

保加利亚2007年加入欧盟， 本币列

弗对欧元汇率保持稳定。 克罗地亚2013

年加入欧盟， 其央行介入货币市场避免

库纳对欧元汇率波动过大。

据报道，加入欧元区的“等候期”至

少2年，而后实际准备工作大约1年。

欧元1999年诞生。 首批11个欧元区

成员国是奥地利、比利时、芬兰、法国、德

国、爱尔兰、意大利、卢森堡、荷兰、葡萄

牙和西班牙。拉脱维亚2014年1月正式加

入欧元区，立陶宛2015年1月正式加入欧

元区， 成为欧元区第18个和第19个成员

国。 杜鹃（新华社供本报专稿）

■本报驻达累斯萨拉姆记者

赵子顺

非洲自贸区一周年挑战中起步

面对新冠疫情和国际经济放缓的冲击

2019年7月7日， 第十二届非洲联盟

（以下简称“非盟”）特别峰会在尼日尔首

都尼亚美举行， 会议宣布正式启动非洲

大陆自贸区建设。一年过去了，非盟55个

成员国中，除了厄立特里亚外，其余54个

都已签署 《非洲大陆自由贸易协议》，且

其中30个国家的立法机构已经审批通过

该协议。

非洲自贸区作为非盟《2063年议程》

中最具雄心壮志的项目之一， 体现了非

洲各国构建统一市场、 坚持多边合作的

意愿。根据协议，各缔约国将在5至10年

内逐步停止对90%的商品互征关税 ，并

消除非关税壁垒，最终实现商品、资金、

人员在非洲大陆的自由流动。

非洲工业产量或在10

年内翻一番

新冠疫情在全球蔓延， 非洲也不能

幸免。截至7月11日中午，根据非洲疾控

中心数据 ， 非洲确诊543136例 ， 死亡

12474例，治愈265810例。目前非洲国家

中，仅有极少数国家“完全开放”，如坦桑

尼亚。 其余的大多数仍在进行不同程度

的管控，边境贸易和人员流动受到限制。

非洲国家经济发展受到外部市场环境影

响较大，目前受疫情影响，国际经济增长

速度放缓，对于非洲的影响很大。

国际货币基金组织日前下调了撒哈

拉以南非洲经济增长预期。 根据该组织

最新报告 ，2020年该地区GDP将萎缩

3.2%， 而世界银行在最近的报告中预

测，撒哈拉以南非洲GDP将萎缩约2.8%。

非洲前两大经济体尼日利亚和南非，国

际货币基金组织和世界银行均预测这两

国将会经历严重的经济衰退。 国际货币

基金组织认为 ， 今年两国经济增速分

别为-5.4%和-8%，而世行的预测则为

-3.2%和-7.1%。

非洲经济的领头羊尚且如此， 更何

况“家底”相对薄弱的其他国家，疫情对

于非洲乃至全世界都是切实的挑战。在

此背景下， 非洲自由贸易区的落地就显

得尤为重要。 社交距离是防疫工作的重

要一环， 但长远来看， 携手共建非洲自

由贸易区才是提升非洲实现经济发展以

及应对外部疫情风险的不二法门。

目前， 非洲自贸区建设挑战与机遇

并存。非洲自贸区首任秘书长梅内3月宣

誓就职。他在就职演讲中表示，非洲自贸

区蕴含着很多机遇。例如，自贸区市场规

模庞大，非洲有400多家年营业额超过10

亿美元的本土公司， 非洲工业产量可能

在10年内翻一番。与此同时，物联网、云

计算、大数据和数据分析 、机器人和3D

打印技术等新一代信息技术的运用也给

非洲自贸区发展带来了难得的机遇。

中非合作促进非洲一
体化建设

域内贸易， 是一个地区经济发展的

重要组成部分， 也是区域经济抵御外部

经济风险的重要屏障。 根据联合国贸易

和发展会议发布的 《2019年非洲经济发

展报告》显示，2017年非洲国家内部出口

额仅占非洲出口总额的16.6%， 而同时

期，欧洲是68.1%，亚洲是59.4%，美洲是

55.0%。

对于非洲国家来说，贸易物流低效、

基础设施落后、信贷成本高、关税壁垒等

都是域内贸易发展的阻碍因素。这其中，

最重要的就是基础设施。 目前非洲国家

铁路总长度偏低， 普通公路和高速公路

建设也相对滞后，从而导致物流效率低、

货运成本高。此外，电力供应不足，也是

非洲经济发展的一大掣肘， 电力不足且

电价高昂，不利于招商引资。

中国在基础设施领域积累了丰富的

建设经验，资金、装备、技术优势明显。中

非双方已成功合作实施了一大批基础设

施项目 ，包括铁路 、公路 、桥梁 、港口等

等， 这一方面助力非洲国家完善基础设

施建设， 另一方面切实有效地改善了非

洲国家的投资环境。多年来，中国是非洲

最大的贸易伙伴和重要投资来源国，在

促进非洲自贸区建设和一体化进程中发

挥着多重积极作用。

今年6月，中非团结抗疫特别峰会以

视频方式举行。中方在会上表示，为克服

疫情带来的冲击，中非要加强共建“一带

一路”合作，加快落实中非合作论坛北京

峰会成果，并将合作重点向健康卫生、复

工复产、改善民生领域倾斜。中方提出的

举措和倡议包括同国际社会一道， 加大

对疫情特别重、 压力特别大的非洲国家

的支持力度；支持非洲自由贸易区建设；

支持非洲加强互联互通和保障产业链供

应链建设等等。

分析人士认为，尽管面临诸多挑战，

非洲自贸区建设在挑战中起步， 最终有

望形成一个覆盖12亿人口、 国内生产总

值合计2.5万亿美元的大市场。非洲一体

化的推进将释放出巨大潜力， 也有利于

打造更加紧密的中非命运共同体。

（本报达累斯萨拉姆7月12日专电）

7月11日，

美国总统特朗

普（前左）佩戴

口罩参观马里

兰州沃尔特·

里德国家军事

医疗中心。
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