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新华社微特稿 随着盛夏临近， 日

本不少企业推出令人感觉凉快、 透气的

清凉口罩。

据日本共同社 7 日报道， 生产运动

服饰的美津浓公司 5 月底推出以游泳衣

布料制成的口罩， 每只含税售价 935 日

元 （约合 60 元人民币）， 网上推出当天

售出 2 万只 。 美津浓公司一名发言人

说， 这款口罩轻巧服帖， 佩戴舒适， 且

可反复清洗。

运动用品生产企业尤尼克斯计划在

7 月初推出用速干运动服专用面料制造

的口罩。 这种名为 “非常凉” 的面料中

含有木糖醇， 有吸热、 吸汗功效。 这款

口罩预计税前价格为每只 840 日元 （约

合 54 元人民币）。

经营优衣库连锁店的迅销公司也计

划推出夏季专用口罩， 由公司速干、 透

气 AIRism 内衣同等面料制成， 不过这

款口罩的上市日期和价格尚未确定。

随着新冠疫情缓解， 日本经济社会

活动逐渐恢复正常， 但政府呼吁民众在

公共场所尽量戴口罩， 以防疫情反弹。

日本夏天炎热潮湿， 如何在戴口罩同时

确保通风透气成为人们关注的话题， 引

发各企业开发清凉口罩产品。

日本纺织企业 Knit Waizu 推出可

加入制冷剂的口罩， 布料缝制的口罩上

有两个小兜，可以放入 4 袋制冷剂，在 1

至 2 小时内令佩戴者面部凉爽。 这家企

业先前通过自动售卖机出售提前制冷的

布口罩，不过制冷时间不长，于是推出可

放入制冷剂的口罩。 这款新产品每只税

后价格 1300 日元 （约合 84 元人民币），

放入冰箱冷冻后可反复使用。 （袁原）

■本报记者 吴姝
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新华社微特稿 受新冠疫情影响，

不少养老院实施封闭管理， 院内老人与

亲人无法见面。 巴西圣保罗市一家养老

院安装 “拥抱帘”， 让老人们得以与亲

人相见并拥抱。

路透社报道， 这家养老院在室内安

装 “拥抱帘”， 将房间一分为二。 帘子

类似透明浴帘， 中间有多个袖筒。 两个

人站在帘子两侧， 把胳膊伸进袖筒就能

彼此拥抱。

视频显示， 现年 93 岁的老人迪尔

塞与女儿 70 天无法相见， 借助 “拥抱

帘”， 二人终于能够见面， 禁不住相拥

着唱起歌来。 工作人员介绍， 访客必须

戴口罩和防护袖套， 才能将手臂伸入袖

筒内。 每次使用后， 工作人员会在帘上

喷洒消毒剂。

帘子由当地商人布鲁诺·萨尼提供。

萨尼在疫情暴发前负责布置宴会场地。

他说， 有感于当下养老院老人难以与亲

人团聚， 他希望能帮上忙。 虽然目前仅

圣保罗市一家养老院安装 “拥抱帘 ”，

但他希望能将这种帘子推广至全国。

按照路透社说法， 世界其他地方养

老院也出现类似作用的塑料帘。

（王鑫方）

펢맺

新华社微特稿 疫情期间， 英国男

子加文·埃利奥特受隔离措施限制无法

面对面探望自己三个孙辈的孩子， 于是

想到给孩子们录制睡前故事视频， 经由

网络播放给他们收看。 出人意料的是，

他的网络版 “爷爷讲故事” 很快在亲友

间传开， 如今小观众超过 4000 名。

埃利奥特现年 44 岁， 住在德比郡

登比， 任职客户经理， 育有 4 个子女，

现有三个孙辈的孩子， 分别是 4 岁和 2

岁的女孩波普伊—罗丝和丝凯拉—蕾以

及 18 个月大的男孩奥斯卡—詹姆斯 。

英国 《每日邮报》 4 日报道， 英国政府

3 月 23 日开始实施 “居家令 ” 后 ， 埃

利奥特无法面对面探望孩子们， 非常想

念， 就自己录制睡前故事视频， 经由社

交平台脸书播放， 供孩子们收看。 每本

故事书他大约讲 6 至 12 分钟， 如果故

事较短， 就一次讲两个故事。 他迄今已

读了近 70 本书。

让埃利奥特没想到的是， 他的讲故

事视频很快在亲友中乃至更大范围传播

开来。 眼下， 他已经有了超过 4000 名

来自英国各地的小观众。 他说： “我只

是单纯地因为见不到孩子们才去做 （讲

故事） 这件事……以前他们见到我， 总

是让我给他们讲睡前故事， 因此我认为

隔离期间最好的办法就是经由网络给他

们讲故事。” 如今听众数量增长， 他感

觉 “有点疯狂”， “但有趣”。 “他们知

道我是个爷爷， 但在视频中， 我尽量让

故事中每个角色有有趣的声音和表现，

我还戴上鸭舌帽。”

出名后， 有的小观众给他画画像并

寄给他， 还有人请他讲自己点播的故事

或是在视频中问候某个小朋友。 埃利奥

特说， 他在视频中给几个小观众唱过生

日歌， 还满足数十个小朋友的愿望点名

向他们问好， 邻居、 家长甚至小学教师

送他故事书， 希望他讲。

随着疫情趋缓， 英国不少学校即将

或已经复课。 埃利奥特说， 他可以稍作

休息了。 （乔颖）

疫情让欧洲人渐改生活方式
嗜酒者正视成瘾问题，肥胖者选择多运动，多国鼓励骑车出行

德国人戒酒，英国人减肥，西班牙

人抢购自行车……自新冠疫情 3 月在

欧洲暴发以来， 人们的生活发生了一

系列“链式反应”，原本不良的生活习

惯正引起人们的重视并得到改变。

德国咨询戒酒者翻倍

经济不景气的预期和居家隔离的

措施让人们更想把酒举杯或借酒消

愁。 “无聊和压力是两种最主要的情

绪。人们需要在家面对孩子和伴侣，面

对来自社会经济和工作的压力， 还有

疾病的威胁， 所以饮酒量激增并不出

人意料。”美国南加州大学社会工作学

系教授约翰·克拉普表示。

酒水销售量暴增是近几个月的普

遍现象， 同事朋友间的酒局甚至搬进

了 Zoom 之类的线上聊天室内。 据尼

尔森公司发布的调查数据显示 ，3 月

第三周， 美国含酒精饮料销量同比增

长了 55%， 即饮鸡尾酒卖得最好，销

量激增 106%。 欧洲酒精政策联合会

Eurocare 的报道指出， 比利时超市的

酒水销售额增长了 10%-15%，在英国

这一数字达 22%。 另据德国《明镜》杂

志报道， 德国 3 月底红酒销量环比增

长 34%，烈酒销量增长 31%。

德国人的酒精消费在欧洲算得上

名列前茅，但嗜酒成性也是沉疴痼疾。

据“德国成瘾中心”研究发现，2018 年

有 300 万名年龄 18 岁至 64 岁的德国

人存在酒精成瘾问题。 疫情可能使一

些嗜酒者变本加厉， 也使得另一些人

开始正视自己的问题。

据法新社报道， 来自柏林的巡回

演奏者马尔科（化名）过去 20 年来天

天喝酒，“隔离似乎推动我最终面对嗜

酒问题”，马尔科表示，他联络了当地

的互助小组“匿名戒酒会”。

“匿名戒酒会”发言人表示，自德

国采取封锁措施以来， 寻求帮助的嗜

酒者数量激增，电话咨询量大约翻倍。

戒酒会此前采取面对面会谈的互助方

式，但由于疫情，会谈搬到了网上。 发言

人认为，网上聚会更方便且更具匿名性，

更适合一些性格比较孤僻且需要接受帮

助的人。

世界卫生组织欧洲办事处也特别发

布了“新冠病毒与酒精”的相关指南并发

出警告———在非常时期过度饮酒会弱化

免疫系统、 容易引发精神问题和暴力行

为。世卫组织建议，嗜酒者除了在网上寻

求专业帮助外， 还可以多和亲朋好友打

电话发信息， 刻意回避电视和媒体上的

相关广告，保持规律作息等。

英国要向肥胖宣战

疫情还给过度肥胖者敲响警钟。 肥

胖不仅会削弱人体的免疫系统， 也会使

新冠病毒患者呼吸更加困难。 世界肥胖

联合会主席约翰 ·威尔丁称， 肥胖者死

于新冠肺炎的概率是普通人的两倍。

欧洲疾病预防控制中心的数据显

示，来自意大利、西班牙、瑞典、瑞士和荷

兰的新冠肺炎重症患者中 ，73%属于肥

胖。 《卫报》报道称，身体质量指数（BMI）

和感染新冠病毒的危险性正相关。

英国人长期被称为 “欧洲胖子”，将

近 30%的英国成年人被归为肥胖 （BMI

超过 30)， 在全球死亡病例数最多的美

国，肥胖率将近 40%。

身高 1.75 米、体重约 111 千克、BMI

为 36 的英国首相约翰逊就属于肥胖人

群。 3 月 27 日约翰逊确诊感染新冠病

毒，4 月 5 日入院，随后在重症监护室熬

过三天三夜。 据《泰晤士报》5 月中旬报

道，康复后的约翰逊一改往日的政见，对

肥胖宣战。 他宣布重新审核“糖税”和其

它对社会有害商品的“罪恶税”，并鼓励

英国人多走路、多骑车、多运动。

这正是英国减肥和代谢外科协会

（BOMSS） 长期的呼声 ， 协会前主席

肖·萨默斯呼吁， 肥胖问题应引起重视，

英国人接受切胃治疗的人数只有法国的

十分之一 ， 英国国民医疗服务体系

（NHS） 应对那些实在无法自行减肥的

人给予治疗。

“疫情可能带来一些积极影响，”威

尔丁说， 肥胖和新冠病毒的联系可以激

励人们远离垃圾食品和接受相关治疗，

疫情之后可能会有更多人选择骑车或走

路，更多专用的自行车道会建立起来。

多国速成自行车道

事实上， 疫情也使许多欧洲城市趁

机腾挪出更多公共空间。在柏林，原本可

能需要长达 10 年才能建成新的自行车

道，但在疫情期间，一条 14 英里的自行

车道仅在 3-10 天内就快速建成。 柏林

市政官员表示，43%的柏林人没有汽车，

骑自行车有助于减轻公共交通的负担。

5 月初， 希腊雅典市长巴科扬尼斯

坦言， 疫情在加快基础设施建设方面发

挥了积极作用。 他计划为行人和骑行者

分配 5 万平方米的公共空间， 原本这项

工作可能需要几年时间。巴科扬尼斯说：

“这是我们千载难逢的机会，目标是把公

共空间释放出来， 让人们在疫情之后可

以边走边享受这座城市。 ”

在法国巴黎，大约 20 英里的临时自

行车道已经建成， 市政府还出台补贴政

策鼓励人们骑车出行， 许多巴黎人将收

到 50 欧元作为修理旧自行车的费用。此

外，意大利政府也颁布了补助措施，在人

口超过 5 万的市镇， 居民可以申请 500

欧元的资金，以购买新的自行车，但不能

用此来购买踏板车、电动自行车等。
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开放旅游，欧洲左右为难
对于欧洲人来说， 夏天本该是雷

打不动的休假时间，商店关门，学生放

假，成百上千万人涌向雅典、巴塞罗那

和威尼斯等度假胜地。

然而，今年情况有些特殊。新冠疫

情重挫欧洲经济，旅游业更是遭遇“灭

顶之灾”。 近来随着疫情出现缓和迹

象， 欧洲国家特别是旅游业发达的南

欧国家， 期待通过旅游业能带动经济

复苏。 一些国家近期也推出了振兴旅

游业的举措，期盼着游客到来。 然而，

目前欧盟对于开放整体边界仍有些顾

虑，国外游客赴欧旅游困难重重，欧盟

内部的中老年人依然对新冠病毒较为

谨慎， 欧洲旅游业复苏的步伐恐怕会

比较缓慢。

德国游客成 “香饽
饽”，但专家建议“国内游”

德国人毫无疑问是整个欧洲人数

最多、 消费能力最强的游客群体。 德

国媒体报道称， 在旅游业陷入困境的

今天， 德国游客已成为意大利、 西班

牙甚至土耳其争夺的对象。 面对出境

旅游， 德国政府显得较为开放， 决定

自 6 月 15 日起取消对欧洲 29 国的旅

游警告。 德国外长马斯 3 日在一次内

阁会议结束后作了这一通报。 他同时

说明， 鉴于挪威和西班牙因新冠疫情

而实施的禁入令继续有效， 德国将延

后取消对这两国的旅行警告。 不过，

马斯同时表示， 他相信， 西班牙将于

6 月 21 日取消入境禁令 ， 届时 ， 德

方将立即取消对德国人第一度假国的

旅游警告。

尽管欧洲其他国家对德国游客翘

首以盼，但专业人士预测，由于德国游

客群体中相当大一部分是老年人，出

于对病毒的恐惧， 今年出境游客的人

数会大幅度减少。 柏林康拉德旅行社

的资深旅游顾问吕勒女士对本报记者

表示，自从上周旅行社重新营业，已经

开始有顾客上门咨询， 然而人数不足

去年同期的十分之一。 在谈到旅行目

的地时，吕勒表示，她一般不会推荐自

己的顾客去国外旅游， 因为尽管欧洲

疫情缓和， 但是仍存在各种各样的风

险因素，“我会建议顾客们留在德国度

假，重新领略身边的风景”。

对于欧洲可能出现疫情反弹，德

国政府也做出了预案： 一旦新增确诊

病例大幅增加， 将有可能恢复对特定

国家或地区的旅游警告。 其标准是在

德国实行的上限：平均每 10 万人中 7

天内的新增病例不能高于 50 人。

尽管离开德国仍有风险， 但夏天

去海边度假仍然是很多德国人一年最

为期待的行程， 仅仅在去年一年就有

450 万人前往西班牙的马略卡岛度

假。 马略卡岛多年以来受到德国人的

青睐， 很多人甚至在岛上购买房产用

以每年的度假和未来的养老。 从今年

4 月底开始， 在马略卡岛等海岛有房

产的德国民众， 便开始向西班牙政府

提起投诉，要求准许他们入境。但西班牙

政府却对德国居民的抱怨无动于衷，毕

竟就连西班牙公民现在都被禁止跨省前

往“第二住家”。

意大利欲靠旅游业拉
动经济，邻居却“另眼相待”

意大利是欧洲最早大规模暴发新冠

疫情的国家。自 3 月初起，意大利政府实

施“封城”措施，各大区、市政府领导人亲

自出马，劝说或警告民众耐心“居家”，防

止疫情扩散。自那以后，病毒传播速度得

到有效遏制， 确诊和死亡病例开始大幅

下降。不过，疫情不可避免地使经济活动

陷于停滞， 债务水平原本较高的意大利

政府更加不堪重负。一些经济学家预测，

意大利可能面临第二次世界大战结束以

来最严重衰退。

鉴于旅游业收入占意大利国内生产

总值大约 13%，因此吸引外国游客迅速

回归拉动经济， 对意大利政府来说显得

尤为紧迫。不过，意大利目前每天仍报告

数百起新增病例， 集中在北部伦巴第大

区。一些卫生专家提醒政府，此时重新开

放地区之间和入境旅游仍有一定风险。

意大利旅游业受疫情打击尤为严

重。知名景点和餐饮经营场所关闭，部分

空置酒店改为救治新冠病患的临时医

院。随着疫情缓解，意大利过去两周缓慢

重启旅游经济，一些餐厅、咖啡馆、海滩

休闲设施重新开放。不过，意大利政府提

醒，一旦某个地区疫情数据再次上升，可

能恢复局部“封城”举措。

意大利政府也指望国内游客推动旅

游业复苏。 据意大利国家旅游局的数据

显示 ， 往年大约有 40%的意大利人在

节假日期间出国度假， 但今年可能被迫

留在国内， 这有助于推动本国消费。 不

过， 这也可能是杯水车薪。 据法新社报

道， 在知名景点比萨斜塔、 万神庙、 庞

贝古城等旅游胜地， 每年造访的游客大

多来自国外。

其实， 除了德国等个别欧洲国家，

其他欧洲国家对于民众赴意大利旅游依

然较为谨慎。 瑞士政府告诉国民， 假如

他们前往意大利， 回国会被施以 “卫生

措施”。 瑞士定于 6 月 15 日重新开放与

德国、 法国和奥地利的边境， 但未对意

大利解禁。 奥地利准备 6 月中旬解除对

德国、 瑞士、 捷克、 斯洛伐克和匈牙利

旅客的入境禁令 ， 意大利同样不在其

列。 按照奥地利卫生部长的说法， 意大

利 “仍是疫情热点地区”。 比利时和英

国则对外国 “一视同仁”， 不鼓励、 甚

至明令禁止国民任何 “非必需” 的海外

旅行。 法国政府尽管没有阻止民众赴国

外旅游， 却不断鼓励民众今年留在法国

度假。

意大利外交部长路易吉·迪马约对

欧洲邻居的“另眼相待”表达不满。 他警

告外国政府， 不要把意大利当 “麻风病

人”对待。迪马约 5 月 30 日说，他会专程

访问德国、斯洛文尼亚和希腊，说服对方

政府允许本国人到意大利旅游。

西班牙 7 月起逐步开
放，今年将减少六成游客

西班牙和意大利一样， 也是新冠疫

情中遭打击最为严重的欧洲国家之一，

旅游业同样也是西班牙的支柱产业之

一。但相比较其他国家而言，西班牙在重

启旅游业问题上，却显得相对谨慎。西班

牙工业、贸易与旅游大臣雷耶丝·马罗托

5 月 25 日在接受当地电台采访时表示，

从 7 月起， 外国游客可开始计划前往西

班牙度假， 因为届时该国将暂停海外游

客入境后需自我隔离两周的规定。

过去几年 ， 西班牙每年接待大约

8000 万人次的外国游客 ， 是仅次于法

国的全球第二大旅游目的地。 旅游业为

西班牙贡献了约 12%的国内生产总值。

受疫情影响， 4 月西班牙酒店业业绩惨

淡。 除马罗托以外， 还有多位西班牙

官员表达了对于开放国内旅游市场的

期待。

西班牙外交大臣阿兰查·拉亚 5

月 25 日在社交媒体推特上写道：“最

糟糕的情况已经过去……7 月我们将

逐步向国际游客开放西班牙， 解除隔

离，确保最高标准的卫生安全。期待大

家的光临！ ” 这条推文同时配有比基

尼、墨镜和行李箱的表情符号。西班牙

首相佩德罗·桑切斯更是在 5 月 23 日

向外国游客发出邀请， 说他们可以开

始制定赴西班牙度假的计划了。 桑切

斯说， 西班牙中央及地方政府为重启

旅游业已筹划数周，“我们今天向每个

人传达信息， 西班牙将从 7 月起等着

你的到来”。

受疫情影响， 西班牙 3 月外国游

客数比 2019 年同期下降了 64.3%。据

西班牙旅游协会预计， 西班牙旅游业

今年全年将减少六成游客。 另据欧盟

委员会的统计，自疫情以来，欧洲餐馆

和酒店的营业额下降了 50%，航空公

司和邮轮公司的收入下降了 90%。 专

家预计，最好情况下，欧洲旅游业将在

2022 年甚至 2023 年才能恢复到 2019

年时的水平。

(本报柏林 6 月 7 日专电)


