
88%民办小学和77%民办初中将“摇号”
民办中小学报名平稳，家长选择更加理性

本报讯 （记者张鹏）记者昨天从上

海市教委获悉，截至5月8日24时，本市义

务教育入学有关登记、 报名工作全面结

束。据悉，民办小学报名人数与招生计划

数比约为1.41∶1，与2019年基本持平。 民

办初中报名人数与招生计划数比约为

1.43∶1，比2019年略有下降。

从报名的数据统计看，幼升小方面：

2020年上海市幼升小信息登记18.51万

人，其中2.23万人报名民办小学。 74所民

办小学将参加电脑随机录取， 占民办小

学总数的88.10%。 小升初方面：2020年

上海市小升初信息确认14.16万人，其中

报名民办初中2.52万人 （不含一贯制直

升，下同）。 85所民办初中将参加电脑随

机录取，占民办初中总数的77.27%。

另外，民办一贯制学校小升初直升录

取已于4月23日全部完成。全市14个区、43

所民办一贯制学校安排民办一贯制直升

计划4905人，申请民办一贯制直升意愿的

人数与直升计划数比为1.03∶1。

5月16日、17日，各区将开展公办小学

第一批验证。 5月18日、19日，各区教育行

政部门将对报名人数超过招生计划数的

民办小学和民办初中实施电脑随机录取。

5月23日、24日，各区安排调剂志愿录取。

上海命名首批商标品牌创新创业基地
本报讯 （记者沈湫莎）今天是第四

个“中国品牌日”。奉贤区“东方美谷”、杨

浦区“长阳创谷”、徐汇区“漕河泾”被上

海市知识产权局命名为首批上海市商标

品牌创新创业基地。据悉，市区两级知识

产权局将对商标品牌创新创业基地建设

予以经费支持和日常指导管理。

首批命名的三个商标品牌双创基地

都是全市颇具影响力的重点产业园，培

育打造了在全国具有较高知名度的自主

商标品牌———“东方美谷”“长阳创谷”和

“漕河泾”。 这三个基地不但拥有丰富的

商标品牌公共服务资源， 还集聚了大量

知名商标品牌企业， 园区和企业对商标

品牌发展的需求都十分强烈。 市知识产

权局在这三个基地同时设立中国（上海）

知识产权维权援助中心工作站， 以进一

步健全知识产权维权援助机制， 延伸服

务链、扩大覆盖面，助力园区和企业得到

及时有效的知识产权维权援助。

上海设立行政争议多元调解联合中心
本报讯 （记者张晓鸣）昨天，由市司

法局和市第一、第二、第三中级人民法院

共同设立的行政争议多元调解联合中心

正式成立。

联合中心由市司法局和市各中级人

民法院结合各自职责和管理范围开展联

合调解工作，坚持自愿、合法、调判结合

的原则，以解决行政争议为先，兼顾其他

争议。对于经审查符合立案条件、且争议

可以调处的诉讼案件， 法院将根据案件

具体情况和当事人意愿， 于立案前委托

联合中心， 从调解员名录中选派调解员

依法进行调处。

联合中心建立调解员名录， 目前名

录内共有 38 名调解员， 具体为 10 名人

民调解员、10 名行政调解员、4 名律师调

解员和 14 名由法院推荐的调解员。 此

外，联合中心还可以根据案件需要，邀请

人大代表、政协委员、社会团体、社会工

作者及心理医生等作为特邀调解员参与

调处工作， 也可以通知其他有关行政机

关指派分管领导或负责人参与调处。

“公共卫

生应急救治专

家 库 ” 成 立 ，

上海五家医院

组成的五个重

症医学团队领

头人以及上海

新冠医疗救治

专家组主要成
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“我选择了于敏工作过的地方”

编号0000001，上海高校2020届首份就业协议签署者高娇将奔赴西部山区，成为一名国防建设者———

毕 业 已 进 入 倒 计 时 ， 编 号

0000001， 上海高校 2020 届首份就业

协议的签署者———上海交通大学机械

与动力工程学院的博士毕业生高娇，

将于 6 月底奔赴祖国西部。她将在“共

和国勋章”、“两弹一星”功勋奖章获得

者于敏曾经工作过的地方———中国工

程物理研究院核物理和化学研究所，

开启职业生涯。

她没有选择留在上海这样的大城

市，也没有选择离家更近的城市，而是

坚定地选择了奔赴西部山区， 成为一

名国防建设者。每当有人问她为什么，

她年轻清秀的面庞总是神采飞扬：“面

对选择，别犹豫！一棵大树俯身而卧的

地方， 正在长出一片森林， 我们还年

轻， 我希望自己能为这片森林增添一

份绿。 ”

从基层车间里成长起
来的“学霸”

今年博士毕业的高娇， 是名副其实

的“学霸”和“学术明星”，已发表多篇第

一作者的 SCI 论文、 以第一发明人申请

了四项国家专利、 两次学术报告荣获全

国大学生科研比赛最高奖……但是，高

娇的科研之路并非一帆风顺， 她也曾毫

无自信，也曾“灰头土脸”地在工厂车间

埋头钻研， 但正是在工厂车间里埋首研

究的经历，成就了今天的她。

刚入学时，高娇面对自己身边的“高

手”，心中根本没有自信。但是，她在制冷

与低温工程研究所从事的应用型研究方

向，需要她搭建实验台、做试验、写报告

都得从工厂开始。 曾经为了搭建实验台

和完成相应的测试，她在两年多时间里，

从学校到苏州、 上海宝山的两家工厂来

回奔波。 从设计到改善每一个细节都要

亲力亲为， 每天有三分之二的时间拿着

扳手在车间跟工人师傅一起工作。 她的

实验也常常遭遇不顺，“有时候， 一周以

上得不到实验结果，就感到压力山大。 ”

为此，她给自己写下了座右铭“学得到东

西的事情是锻炼，学不到的是磨练”。

在学术上从不自信到逐渐找到信

心，参加“挑战杯”全国大学生课外学术

科技作品竞赛成了她学术生涯最重要的

转折点。

三年前， 她抱着学习与锻炼的态度

报名了这项大赛， 早期出乎意料的顺利

让她慢慢地找到了一点信心。 高娇和同

学苏泽炜、李福气一起开展的《发动机尾

气余热驱动的冷藏车吸附式制冷系统》

项目， 通过对发动机尾气余热的回收再

利用， 将冷藏车制冷系统运行成本降低

至几乎为零，实现节能减排。

但随着比赛的推进， 项目进度成了

最大压力。“从研一下学期开始到研二一

整年，超长的比赛周期、一次次的筛选与

答辩，再加上并不顺利的科研任务，每天

只能睡两三小时， 让我的压力值逼近极

点。 ”系统不断出现新的问题，决赛的前

一天， 用于展示的冷藏车却无法正常运

行。 高娇和队友连夜调试，更换零部件。

因为受场地限制， 必须等晚上所有人走

后， 高娇和队友一起拿着手电用 “电加

热模拟发动机尾气” 作为驱动热源继续

调试。 调试结束再讨论展板修改细节，

熟悉讲稿和重要的实验数据。 最终， 高

娇和队友们顺利斩获第十五届 “挑战

杯” 全国大学生课外学术科技作品竞赛

能源化工组的特等奖。 “这让我感到努

力与汗水都得到了回报。 尤其是， 我惊

喜地发现自己不再担忧未来， 因为已有

充足的信心迎接挑战。 ”此后，高娇多次

在全国大赛、 国际和国内的学术会议中

取得骄人的成绩。

放弃优渥薪资，投身祖
国西部国防建设

临近毕业， 高娇毫不犹豫地放弃了选

择更优渥条件工作的机会， 坚定地向从事

国防建设的中物院投出简历。“看到中国工

程物理研究院的宣传册上‘铸国防基石，做

民族脊梁’几个大字，我就深深地感到，无

论从工作性质还是地点， 都是我的最佳选

择。 ”她说，“这也是我作为学生党员标兵，

践行‘青春与祖国同行’的最好体现。 ”

高娇的选择并非凭空而来。 她在校期

间担任学院的党支部副书记， 天生热心肠

的她是身边同学的“知心姐姐”。 她还是“交

大冷暖”晚会和“交大冷暖”学术沙龙的策划

者和组织者之一。 科研之余，高娇也常常思

考自己想要过什么样的人生。 “我的家乡在

重庆， 作为一名来自祖国西南地区的大学

生，我心中总是惦念着家乡，也希望能为家乡、

为祖国做一点有意义的事情。 ”

中物院在上海交大举行招聘宣讲

会时， 高娇心潮澎湃：“中物院在我们西

南人眼里是非常神圣的地方，也是‘两弹

一星’ 功勋奖章获得者———科学家于敏

曾经工作过的地方，正是我心之所向。 ”

“其实没想到能去这里，只是试着

投一投， 因为一开始我觉得自己的专

业并不算对口。”高娇直到面试时才知

道， 原来今年中物所恰好需要招聘她

这个专业大类的人才。 最终在学校和

学院的帮助之下， 高娇顺利地通过了

面试。 也许正是她曾经在工厂基层经

受过的锻炼，使得她在面临选择时可以

毫无犹豫。 她说：“未来我一定全力以

赴，或许个人的能力有限，没有办法做

出什么特别大的贡献。 但是，如果一群

有能力改变的人，都愿意一起去西部，

那么我相信， 未来这片起伏的土地也

能像平原地区一样结出丰硕的果实。”

上海成立公共卫生应急救治专家库
“天团”机制永保留！ 张文宏等10人受聘首批专家

本报讯 （首席记者唐闻佳）昨天，

随着上海市公共卫生临床中心最后一

支重症医学团队顺利度过 14 天医学

观察期平安“出关”，上海市公共卫生

临床中心“公共卫生应急救治专家库”

也同时成立， 首批 10 位专家受聘，首

轮聘期五年。 这意味着战“疫”应急响

应医疗救治机制———“天团” 机制，将

永久保留。

2 月 11 日，根据上海市委市政府

统筹，上海申康医院发展中心、市卫健

委等连夜抽调了上海五支重症医学队

伍， 前往上海市公共卫生临床中心参

与重症和危重症患者的救治， 这就是

后来人们熟知的“五大天团”。 他们分

别是上海瑞金医院瞿洪平团队、 上海

第六人民医院李颖川团队、 上海仁济

医院皋源团队、 上海市第十人民医院

王胜团队、 上海市第一人民医院俞康

龙团队， 他们与所有医护共同守护世

界上最珍贵的东西———生命线。

记者从市公卫中心获悉， 自 1 月

上海报道首例新冠病例以来， 先后有

640 多名来自全市各家医院的医务人

员进驻市公卫中心，他们来自感染科、

重症医学、急诊、麻醉科、心理学、中医

等多学科。

“回顾过去的四个月，病房内外、

镜头前后，大家有争论，但也有共识，

最终换回患者生命的重新起航。”上海

申康医院发展中心党委书记、 主任王

兴鹏告诉记者， 上海市公卫中心累计

治愈出院 604 名患者， 这代表着 604

个家庭的重聚， 凝聚了所有医务人员

的汗水与智慧。

王兴鹏分析称， 这段时间的救治

工作实现了多个“一”，包括编写了一部

《上海市 2019 冠状病毒病综合救治专家

共识》，这为后续规范化治疗打下了好的

基础。 市公卫中心如此大规模集中收治

传染病例是第一次，因而摸索、总结了一

套集中救治、集中管理的工作机制。 “期

间有很多惊心动魄的故事，但今时今日，

我们更希望将这种集全市之力救援的快

速应急响应联动机制长久保留下来。”王

兴鹏告诉记者， 这就是启动上海市公共

卫生临床中心 “公共卫生应急救治专家

库”的初衷。

首批 10 名入库专家中五位是“五大

天团”的负责人瞿洪平、李颖川、皋源、王

胜和俞康龙， 还有五位是上海新冠医疗

救治专家组主要成员， 包括华山医院张

文宏、中山医院胡必杰、中山医院朱蕾、

中山医院李欣、瑞金医院毛恩强。

从2月12日入驻，到昨天结束医学观

察期， 仁济医院皋源在市公卫中心奋斗

了70多天，他带领的救治团队是派驻市公

卫时间最长的“战疫天团”。随着皋源团队

“出关”，“五大天团”均回归原来的医院。

不过，战“疫”救治工作依旧。皋源告

诉记者， 今后他们将每天与市公卫中心

保持视频查房，持续跟进每一例患者。

王兴鹏也说，随着“天团”回归原

来的岗位，专家们分布于各家医院，但

救治联动工作并未终止。 “一方面，救

治工作还在继续，另一方面，今后如果

还有重大公共卫生事件来袭， 我们需

要最快时间集结专家，一键启动，快速

进入状态，这也是上海‘公共卫生建设

20 条’对如何构建超大城市快速应急

救治响应机制、 平战结合工作模式等

提出的新要求。 ”

“不到战 ‘疫 ’终结 ，我们决不收

兵”，当前，市公卫中心对新冠患者的

救治工作还在继续。
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天热通风很重要，怎样通风更有效？

常态化疫情防控下， 通风被认为

是一条简单经济而又健康环保的有效

措施。在“勤开窗”的居家日常背后，有

哪些技巧和门道呢？

赵国通解释， 密闭空间容易导致

空气浑浊，通风不畅或久不通风，可能

成为病毒、细菌等病原体积聚的高危区

域。通风换气就是要引入室外清新空气

替换室内浑浊空气，降低感染性疾病的

发生几率。这也就是为什么在本市最新

发布的中央空调使用指引中，特别强调

要加大新风量、加强通风换气。

赵国通说， 一定要有外界新鲜空

气进入室内 ， 同时将陈浊的空气排

出。 仅在房间内开风扇或空气净化器

并不能实现有效通风， 而只是让空气

在室内循环 ， 达不到换气效果 。 其

实 ， 最经济 、 有效和常用的通风方

法， 是将房间的南北两面门窗同时打

开， 形成 “穿堂风 ”， 这样只需五到

十分钟即可完成室内全面通风换气 。

眼下， 更多中小学生复课在即， 各班

教室可利用课间十分钟同时打开门

窗， 即可实现有效通风。

上海市环保工业协会名誉会长赵国通： 密闭空间容易导致
空气浑浊，成为病原体积聚的高危区域。通风的目的在于引入新
鲜空气，同时排出污浊空气，开门窗形成的“穿堂风”是最经济、

有效的通风换气方式

为何强调通风，通风有什么好处？问

■本报首席记者 许琦敏

普通家庭使用的分体式空调有相

当部分没有新风功能， 如何在尽可能

减少能耗的基础上， 做到充分通风换

气， 保持室内空气洁净呢？ 谭洪卫建

议， 开门开窗是最高效易行的通风换

气方式，从保持房间冷量的角度考虑，

可采用间歇性开窗的方式。

对于一般居民住宅， 保持南北通

风， 迅速开关门窗五到十次， 即可大

量更换新鲜空气。 如果只打开窗户， 气

体交换主要靠室内外温差进行， 通风速

度会大幅变慢， 一次有效通风需半小时

左右。 如果只将窗户开个小缝 ， 通风

时间需要 30 分钟至 60 分钟。 通风方

式以形成对流为佳， 如打开家中距离

最远的门和窗， 让流动的空气穿过整

个房间。

谭洪卫提醒 ，早起后 、做饭时 、打

扫房屋时、睡觉前等时段要记得通风。

早晨，室内空气含氧量降低，加之整理

床铺时尘螨、皮屑飞扬，居室急需通风

换气；而在天气适宜时，睡前半小时开

窗 15 分钟，可增加室内空气中的含氧

量，有利于睡眠。

同济大学机械与能源工程学院教授谭洪卫： 开门开窗是最
高效易行的通风换气方式，从保持房间冷量的角度考虑，可间歇
性开窗。 通风以形成对流为佳，可打开家中距离最远的门和窗，

让流动的空气穿过整个房间

使用缺少新风功能空调怎样通风？问

■本报首席记者 许琦敏

习近平同金正恩互致口信
（上接第一版）

习近平表示， 我高度重视发展中朝

关系， 愿同委员长同志一道， 指导两党

两国有关部门落实好双方重要共识， 加

强战略沟通， 深化交流合作， 推动新时

代中朝关系不断向前发展， 造福两国和

两国人民， 为地区和平稳定和发展繁荣

作出积极贡献。

5 月 7 日 ， 金正恩向习近平致口

信， 高度评价并祝贺习近平总书记领导

中国党和人民在前所未有的新冠肺炎疫

情防控阻击战中取得辉煌成就和巨大胜

利 ， 表示坚信在习近平总书记的领导

下， 中国共产党和中国人民一定能够不

断巩固扩大战果， 取得最后胜利。 希望

习近平总书记同志保重身体， 并向中国

共产党全体党员致以战斗问候， 祝愿朝

中两党关系日益密切、 健康发展。
疫情期间，“五大天团”———上海瑞金医院瞿洪平团队、上海第六人民医院李颖川团队、上海仁济医院皋源团队、

上海市第十人民医院王胜团队、上海市第一人民医院俞康龙团队，始终奋战在上海市公共卫生临床中心。 昨天，上海

市公共卫生临床中心最后一支重症医学团队顺利度过 14 天医学观察期平安“出关”

“五大天团”守护生命线

正确的心态决定你就业的成败


