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公 告

捐肝救母，妈妈从此成为儿子的“新肝宝贝”

55 岁患者感冒乱吃药致急性肝损，仁济医院 24 小时内启动肝移植手术

感冒乱吃药，竟引发急性药物肝损，

性命危在旦夕！ 4 月 5 日，上海交通大学

医学院附属仁济医院肝脏外科夏强团队

为一位因急性药物性肝损导致肝昏迷的

患者进行亲体肝移植手术， 手术获得成

功。目前，该急性重型肝衰患者正在康复

中，供体已康复出院。

值得一提的是，由于患者病情进展太

快，仁济医院肝脏外科团队在 24小时内，

就完成了移植手术的术前检查、 评估、伦

理审核等必要流程，再创生命奇迹。

危难时见真情
至亲纷纷表达捐肝意愿

这位 55 岁的女性患者，几周前因为

感冒和胃部不适自行服用多种感冒药和

胃药后出现黄染、纳差等不适，在今年 3

月下旬到某医院就诊后被诊断为急性药

物性肝损。 一周内，她的症状快速加重，

黄疸升高到超过 200umol/L，出现急性肝

功能衰竭，肝性脑病并伴有肝昏迷。

4 月 4 日， 这位女患者全身状况恶

化，出现嗜睡、昏迷等表现，血流动力学

不稳定， 被紧急转入仁济医院时已经昏

迷 ，外科重症加强护理病区 （ICU）立刻

予以气管插管， 并启动 CRRT （床边透

析）维持患者的生命体征，在维护患者全

身脏器功能的同时， 与肝脏外科共同评

估手术可行性及治疗方案。

考虑到患者的病情十分危急， 不允

许长时间等待， 当患者家属得知肝移植

是唯一可挽救患者生命的途径时， 令人

感动的一幕出现了：患者的姐姐、弟弟和

儿子同时表示， 希望捐肝进行亲体肝移

植配型。

得知家属意愿后， 肝脏外科团队立

刻启动急诊亲体肝移植相关预案， 第一

时间完善了供体、 受体的抽血检验和影

像学评估等术前检查与评估。 综合各方

面考虑， 伦理委员会与专家组最终选定

患者的儿子作为亲体肝移植的供体。

争分夺秒救命
完成术前流程仅用 24 小时

救命要紧！ 仁济肝脏外科团队开始

与时间赛跑，24 小时内就完成了所有准

备工作。 肝脏外科团队对患者儿子的肝

脏和血管、胆道进行了三维重建，分析了

多种供肝切取方案， 最终确定切取供体

的右半肝进行移植， 并对术中静脉流出

道重建进行了充分准备。

4 月 5 日早上 6 时开始， 供体手术

历时 6 小时，受体手术历时 9 个小时。手

术切取患者儿子的右半肝作为供肝，供

肝近 800 克， 约为其原有肝脏的 60%，

占受体体重 1.35%（一般是建议 0.8%以

上），以同时满足供体受体今后日常生活

工作的需要。

据主刀医生、 仁济医院肝脏外科主

任夏强教授介绍， 肝移植需要将门静脉

系统、肝静脉系统、肝动脉系统和胆管系

统全部吻合好,才能让肝脏发挥作用，因

而此次手术难点不少。

首先， 要保证健康的捐肝供体 （儿

子）的手术安全；其次，供肝大小既要保

证供体的安全和术后正常生活工作能

力， 同时要保证受体能得到足够的肝脏

组织用以代谢已产生的代谢废物；第三，

受体术前全身状况差，整个术前管理、手

术和术后管理不仅需要外科医生的手术

技巧，还需要 ICU、麻醉科、手术室的密

切配合， 手术成功并不代表患者一定能

获救；最后，由于供体儿子的肝脏属于门

静脉Ⅱ型，肝中静脉主导型的静脉回流，

因此切取下来的右半肝断面上存在 6 个

流出道，为保证供肝功能，所有流出道都

必须进行重建。

都说孩子是母亲的心肝宝贝， 但随

着这一次手术的实施， 儿子一半的肝脏

在母亲的身体里成功“安家”，妈妈从此

成为了儿子的“新肝宝贝”。

患者的儿子说：“妈妈带我来到这个

世界，给我爱与温暖，这个世界很美好，我

想要妈妈能够继续陪我看这个世界！ ”

术后第一天，母子二人肝功能良好，

且没有排异现象， 病情朝着预期的良好

方向发展。记者了解到的最新进展是：供

体手术五天后出院， 受体已转入普通病

房，正在顺利康复中。

谈质量 儿童口罩生产将越发规范
团体标准的发布， 让儿童口罩生

产终于有了 “国标 ”。 那么 ， 在这一

“指挥棒” 下， 市场上的儿童口罩质量

如何， 家长又该怎么选？

靳向煜告诉记者， 要生产出符合

国家标准的儿童口罩， 关键要解决的

是过滤和口罩材料问题， 重点要解决

熔喷的工艺技术、 改性技术和荷电技

术三大技术难题。

自疫情暴发以来， 东华大学非织

造材料科研团队一直在科研攻关， 对

儿童口罩的材质、 结构、 功能和性能

持续优化， 新口罩的材料结构和功能

将更适合儿童 ， 与脸部贴合更密切 ，

实现无缝隙防护。 目前通过与企业联

合攻关， 东华专利的儿童防护口罩产

品已批量投放市场。 随着核心技术不

断突破 ， 儿童口罩生产将越发规范 ，

中小学生开学后的安全防护可以得到

更好保障。

谈频次 在校期间无需频繁换口罩
伴随着开学的消息，不少家长开始

为孩子上学囤口罩。那么孩子去学校要

备几个口罩？ 在学校里要更换口罩吗？

对此， 靳向煜表示， 每个人的呼

吸量、 讲话次数及运动量都不一样，对

普通大众，包括学生的口罩佩戴时间并

没有严格规定。 一般情况下，比如在学

校等公共场合的日常防护，使用一次性

口罩，“一天一换”就足够了。

此外，靳向煜建议，要选择合适尺

码的口罩，保证口罩密闭性，戴口罩时

要用双手紧压鼻梁两侧的金属条，使口

罩上端紧贴鼻梁，向下拉伸口罩，不留

褶皱。 儿童口罩宜采用耳挂式口罩带，

口罩带不应有自由端，不应有可拆卸的

小物件。

谈舒适性 不要盲目热衷N95口罩
不少家长发现， 掀开口罩， 孩子

往往张嘴呼吸， 不少孩子在口罩之下

呼吸困难， 这可如何是好？

针对这一现象， 靳向煜说， 佩戴

口罩就好比是给自己的呼吸系统设置

了一道 “过滤屏障”， 这道屏障既要阻

隔颗粒物、 飞沫等， 又要保证呼吸顺

畅 。 尤其是儿童肺部力量相对较弱 ，

长时间佩戴的儿童口罩首先要求通气

舒适。 靳向煜提醒家长， 儿童用口罩

通气阻力必须小于等于 30 帕， 千万不

要盲目热衷于选择 N95 口罩及医用外

科口罩 ， 这类口罩的通气阻力都在

300 帕左右 ， 虽然防护性能高 ， 却不

利于透气， 对于儿童日常防护而言并

非最佳选择。

谈防护性 漂亮的口罩要谨慎购买
不少家长在选购儿童口罩时， 往

往会因为这件事犯愁： 普通的口罩小

朋友不愿意戴， 那么， 那些花花绿绿

的或者卡通图案的儿童口罩， 安全吗？

防护效果会有差别吗？

对于家长的疑惑 ， 靳向煜表示 ：

漂亮的口罩要慎买。 他说， 儿童口罩

染色用的颜料最好能达到食品级标准，

反之用化工原料染色的口罩长时间佩

戴反而会造成负面影响。

在口罩尺寸大小的选择上， 靳向

煜说， 虽然团体标准对儿童口罩规格

也有大号 （L）、 中号 （M）、 小号 （S）

之分， 但是儿童口罩不适用于 36 个月

及以下的婴幼儿。 而且， 年龄小的儿

童佩戴口罩时， 家长一定要注意观察

随时调整。 他建议， 儿童生长发育的

个体化区别， 高矮胖瘦等对脸型都有

很大影响， 家长选购时要给孩子试戴

后选择符合脸型大小的口罩。

仁济医院肝脏外科夏强团队成功为一位因急性药物性肝损导致肝昏迷的患

者进行亲体肝移植手术。 （仁济医院供图）

■本报记者 储舒婷

在校防护，口罩“一日一换”即可
返校在即，参与起草《民用卫生口罩》团体标准的东华大学教授靳向煜提醒———

上海市高三年级、初三年级将于 4 月 27 日返校开学。各
级各类学校在 5 月 6 日前做好其他学段和年级分批返校开
学的准备。 随着市教委公布上海各级各类学校返校开学的
“日程表”后，孩子的口罩问题日益成为家长的关切———学生

返校后如何做好防护；儿童口罩怎么选；怎样的口罩才符合标
准；市场的相关供应是否充足……

近日发布的《民用卫生口罩》团体标准（以下简称“团体标
准”）对儿童口罩进行了分类和规定。 东华大学是“团体标准”

起草单位中的唯一高校，作为主要起草人之一，东华大学纺织
学院教授靳向煜就口罩问题，以“划重点”的方式做了解答。
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瑞金医院疫情期间“第一飞”：

主动脉夹层患者千里转运来沪

这是一次惊心动魄的空中接力，也

是新冠肺炎疫情发生以来瑞金医院第一

次接收直升机转运病人： 昨天 16 时 16

分，在经历 5 个多小时飞行、一次中转加

油后， 一架直升机抵达上海交通大学医

学院附属瑞金医院停机坪。 机上除飞行

员外， 还有一名医生及一名等待救治的

心脏病危重患者， 他从江西赣南搭直升

机转运而来。

记者获悉，这名病人抵沪前，已在当

地接受过两次核酸检测，呈阴性，瑞金医

院表示， 会在给患者紧急救治的同时密

切监测体温等情况，做好一切防疫准备，

包括对医务人员的防护提出严格要求。

“这是瑞金医院第 17 次空中转运。

病人是主动脉夹层动脉瘤， 必须争分夺

秒，否则很可能出现动脉瘤破裂，病人生

命难以挽回。”瑞金医院副院长陈尔真介

绍。 陈尔真上周刚结束支援湖北医疗队

回沪后的隔离期，已投入工作。

这位来自赣南的男患者今年 51 岁，

因突发胸背部疼痛被收入赣南医学院第

一附属医院，被诊断为主动脉夹层，表现

为呼吸衰竭。 很快， 他又出现消化道出

血、急性呼吸窘迫综合征、肺部感染等一

系列危象， 意识模糊， 患者气管已被切

开，需要依靠呼吸机辅助供氧。

瑞金医院心外科主任医师王哲介

绍，主动脉夹层和心肌梗死、肺动脉栓塞

并称“急诊三大高风险疾病”，发现后需

要立刻救治，不然性命堪忧。 近年来，我

国患上主动脉夹层的病人越来越多，瑞

金医院心脏外科今年 1 至 3 月疫情期间

就收治了约 30 名主动脉夹层的病人。

这名患者在当地确诊后，病情进展

快速 ，时刻有生命危险 ，当地医院当即

向瑞金医院发来“求助”。 4 月 11 日，瑞

金医院收到赣南第一附院病人直升机

转运申请， 经评估后同意接收病人；随

后 ，医院相关学科立刻开始准备 ，迅速

完成报批航线、开放医院绿色通道等一

系列准备。

考虑到单次航程达 1065 公里，直升

机需要在南昌加油， 而二次转运很容易

加重病人的休克和感染等情况， 因此直

升机组中， 还有来自赣南医学院第一附

属医院急诊科的医护人员全程陪护。

直升机于昨天上午 10 时 56 分从赣

南一附院起飞 ，12 时 35 分降落到南昌

昌北机场加油，13 时 12 分再次起飞，最

终于当日 16 时 16 分抵达瑞金医院停机

坪。直升机刚落地，等候已久的瑞金医院

航空医疗救援队员———闵东医生和护士

侍英超立刻上前，确认病人病情后，带领

相关科室医护人员将其送往心脏外科监

护病房。

王哲介绍， 直升机转运为患者救治

争取了宝贵时间，“我们将在调整病人高

钠血症等全身情况， 确保安全的基础上

尽快手术”。

记者了解到，此类单程超过 1000 公

里、 需经停加油的直升机转运病人的情

况在国内尚属罕见。

阳光正好，如何做到踏青防疫两不误

■本报记者 沈湫莎

人间四月春色宜人，在家“憋”久

了的市民纷纷走出家门，踏青、赏花、

游园。 在疫情防控常态化的生活模式

之下，如何避免公园、景区出现“人从

众”？ 丁园表示，从宅家的“静”到外出

踏青的“动”，不仅需要心理上的调整，

还得掌握逛公园的“正确姿势”，适度

“放飞”不扎推，既不负春光，也不辜负

此前的“宅家”努力，怀着守护成果的

仪式感有序出行。

踏青游园的第一步， 是要配合防

控。 在进入公园、景区等公共场所时，

请提前预约， 出示随申码， 配合测体

温。 目前， 各大景区都下调了承载人

数， 市民积极配合管理方落实各项防

控措施， 本身就是守护防疫成果的一

部分。 另外， 非上班族可尽量错峰出

游，以获得更好的体验。

其次，请随身备好口罩。 在公园、

景区等户外空气流通的地方， 可以摘

下口罩；如果遇到迎面而来的人，请主

动保持一米以上距离；人流较大时，记

得及时戴上口罩。

此外， 公园也是许多人健身的场

所，选择户外运动的种类也有讲究。比

较提倡健步走、八段锦、打羽毛球等单

人或非近距离接触的运动形式， 不提

倡篮球、足球等运动较为剧烈、有肢体

接触的群体性运动。因为剧烈运动时，

戴口罩运动会增加心肺负担， 不戴口

罩又易引发飞沫传播。另外，公园里时

常会有人唱歌、吊嗓子，但在目前的情

况下，既不提倡合唱，也不建议独唱。

最后，踏青游园回家后，卫生消毒

工作也不能放松。进门须脱去外套，悬

挂于通风处；及时清洗双手和脸部；适

量饮水，及时补充水分等。

问 踏青游园如何避免“人从众”？

上海市健康促进中心副主任、 副研究员丁园： 牢记适度 “放飞” 不扎推， 积
极配合公园管理方落实各项防控措施， 注意口罩佩戴场合， 选择适合的运动种类，

回家后的卫生消毒工作也不能放松， 怀着守护成果的仪式感有序出行

当疫情防控进入常态化， 外出踏

青游园的人们在一些场合下逐渐摘下

口罩， 此时， 紧绷 “保持社交距离”

这根弦显得尤为重要。 事实上， 出于

安全和公众健康的需要， 不少公共场

所都在特定区域设置了 “一米线 ”。

崔松提醒市民， 请牢记 “一米是爱你

的距离”， “一米” 既是疫情防控期

间的必备要求， 也是疫情结束后的文

明要求。

为什么这么说呢？ 因为呼吸道飞

沫传播是新冠病毒等有害微生物传播

的主要方式之一。通过飞沫，包裹病毒

的呼吸道分泌物能够传播到空气中，

接触其他人的黏膜，造成感染。研究表

示， 一个喷嚏包含 10000 粒以上的飞

沫 ， 可以传播 8 米以上 ； 咳嗽包含

1000—2000 粒飞沫， 可传播五六米；

即使是平静的说话每分钟也会产生大

约 500 粒飞沫。尺寸大、水分多的飞沫

会落地， 小飞沫则会在空气中迅速蒸

发变小，成为干燥的飞沫核。不过一般

来说，一米开外，飞沫数量就会显著下

降，这也是“一米是爱你的距离”在健

康学上的意义。

另外， 一米还是人与人之间的心

理安全距离。当人有了独立人格以后，

就对心理安全距离提出了要求。 心理

学研究表明， 如果一个不太熟的人向

你靠近，不少人都表示有压力，甚至有

些人还会不知所措。 即使是亲密无间

的孩子、家人，他们也有拥有一个属于

自己的空间的需求。

崔松强调 ， 一场疫情培养起人

们良好的卫生习惯 ， 即便到了病毒

完全消散那一天 ，也要记得保持 “爱

的距离 ”。

问 为什么说“一米是爱你的距离”？

上海中医药大学附属曙光医院主任医师崔松： 呼吸道飞沫传播是新冠病毒等
有害微生物传播的主要方式之一。 “一米” 既是疫情防控期间的必备要求， 也是
疫情结束后的文明要求

■本报记者 沈湫莎

■本报首席记者 唐闻佳
通讯员 朱 凡

昨天，一架直升机搭载患者从江西赣南飞抵瑞金医院停机坪。（瑞金医院供图）

■本报首席记者 唐闻佳
通讯员 袁蕙芸


