
需要说明的是， 以上研究对象多

为中等程度想象力者， 而对于具有超

强心理意象的人， 至今所知甚少。 不

过， 泽曼从他的研究中发现了一些有

趣的联系。 例如， 有着生动想象能力

的人， 通常自诉也有较强的自传体记

忆能力， 同时记忆人脸没有困难， 这

似乎与一种名为 “联觉 ” 的现象有

关 。 联觉是神经系统的一种特殊能

力， 即不同的感官感觉发生重叠， 比

如有些人可以 “听见 ” 颜色或 “看

见” 声音。

与大多数人相比， 有着生动心理

意象的人会做更多的白日梦 。 据推

测， 这可能是因为他们的大脑里有着

更多生动的影像素材。 同时， 这些人

也更容易被心理意象激发出各种情

绪， 如后悔、 渴望和怀念等。

拥有超强意象能力的杜德尼是

自愿加入超幻症研究的人之一 。 这

位来自伦敦的画家在 2007 年的一次

展览会上认识了泽曼。 她根据梦中见

到的景象所创作的绘画作品， 以及她

描述自己视觉想象力的能力， 引起了

泽曼很大的兴趣。 于是， 泽曼邀请杜

德尼参加 VVIQ 测试， 并对她进行大

脑扫描。

当听到自己有超幻症时， 杜德尼

并不感到特别惊讶， 但当她了解到并

不是每一个人都拥有像她这样的视觉

想象力时， 她觉得十分惊讶， 因为之

前她一直以为大多数人都和她一样。

“我小时候会通过在脑海中想象

来学习阅读， 当老师阻止我闭上眼睛

想象字母和单词时 ， 我有些不知所

措。” 杜德尼说， 如今她才发现， 这

种超常的想象能力对她的艺术生涯

非常重要 ， 她把自己这种非凡的想

象力看作是上天的一种恩赐 ， 而不

再是一种负担。

然而， 并非所有拥有生动想象力

的人都会将这种能力看作是一种优

势。 在过去十年里， 一些研究人员发

现， 心理影像对我们的情绪和心理健

康会产生很大影响。 霍姆斯及其同事

的研究显示， 当要求健康志愿者想象

负面影像时， 他们报告称， 与通过词

语描述同样的场景相比， 想象会令他

们产生更强烈的焦虑感。

这可能与人们的直觉有关。 如果

想象某个图像是看到真实事物的一种

弱化形式， 那么它必然会产生连锁反

应。 例如， 当你想象自己最喜爱的食

物时， 你会不由自主地流口水； 当某

个害怕社交场合的人想象自己身处派

对之上时， 他会感到焦虑。

事实上， 英国伦敦国王学院的科

莱特·赫希已经通过研究证明， 负面

的心理意象对引发焦虑、 恐惧等负面

情绪起着一定作用。 赫希和她的同事

让有社交焦虑症的志愿者一边与陌生

人聊天 ， 一边在脑海里想象负面画

面。 此时， 志愿者报告称 “感到更加

焦虑”， 并认为自己的表现不太好。

霍姆斯说： “这一研究表明， 很

多时候， 重要的并不是你在别人眼中

的真实形象是什么， 而是你在自己的

脑海中如何看待自己。”

长久以来， 由于缺乏客观观察工

具等因素， 科学家只对视觉想象有所

研究。 直到上世纪 60 年代， 随着脑

成像技术的出现， 研究人员才具备了

对超想象力进行研究的条件。 自那以

后， 各种研究表明， 唤起心理影像与

视觉感知的模糊印象在神经心理学上

的意义是完全不同的， 心理影像是可

以通过检测评估加以研究的。

最早进行这方面尝试的是澳大利

亚悉尼新南威尔士大学的乔尔·皮尔

森。 2008 年，皮尔森和他的同事开发

出了一种心理影像强度测试的方法。

这种技术利用了一种叫做 “双眼

拮抗” 的现象。 尽管人们的左眼和右

眼同时捕捉到的图像并不相同， 但人

们实际看到的却是一个图像。 用一个

简单的技巧， 就能影响他们只看到其

中之一： 如果你在展示房子和汽车这

两幅图片之前， 先在受试者眼前闪过

一幅房子的图片， 那么受试者眼中更

有可能看到的是房子。

为什么会产生这种效应？ 皮尔森

认为， 这是因为人们会在脑海中根据

最先闪现的图像创建出一幅大脑图

像， 因此在同时面对两幅图像时， 大

脑会优先感知已创建的图像， “由此

可见， 想象确实改变着我们看世界的

方式”。

皮尔森认为， 一个人的心理意象

越生动， 受这种 “启动效应” 的影响

就越明显， 这就为他提供了一种客观

方法， 来证实人们所报告的心理意象

的生动程度。

2011 年 ， 他发现 ， 那些想象障

碍者 （自称没有任何心理意象的人），

几乎不存在 “启动效应”。 而那些诉

称自己经历过极其生动的心理画面的

人， 受这种 “启动效应” 的影响则十

分显著。

那么， 为何面对同样的东西， 我

们脑海中会 “看到 ” 不同的场景 ？

2010 年 ， 英国埃克塞特大学神经学

家亚当·泽曼公布了一个病例， 这名

男性患者称， 自己在心脏手术后失去

了心理意象能力。 此后， 泽曼收到了

几千封来信， 大多数人诉称自己一直

有想象障碍， 更有小部分人诉称自己

患有严重的想象障碍症。

皮尔森从来信者中邀请了部分志

愿者参加神经影像的研究。 泽曼和皮

尔森的研究开始渐渐揭开人们心理意

象能力差异背后的一些线索。

2016 年，两人的研究团队获得了

最早的发现。 皮尔森和他的同事对 36

名志愿者进行大脑扫描后发现， 那些

心理影像能力高于平均水平的人，他

们的大脑视觉皮层 （负责处理来自眼

睛信息的大脑区域）比一般人小，该区

域的神经活动也较弱。 而那些心理影

像能力较强的志愿者的大脑皮层活动

也较强。 大脑皮层好比是大脑的指挥

中心， 控制着其他大脑区域的活动。

“就决定视觉形象强度的因素而言，似

乎部分与神经结构有关， 部分与神经

活动的强弱有关。 ”皮尔森说。

泽曼的研究也得到了类似的结

论。 他们让志愿者看一些名人照片或

有名建筑物的图像， 然后让他们在大

脑里想象之前看到的东西， 同时观察

他们的大脑活动。 通过 “视觉形象生

动度问卷 ” （VVIQ） 测试 ， 他们发

现， 那些对自己的心理意象评分较高

的人， 在回忆这些意象时， 比那些在

测试中得分较低的人激活的大脑区域

更小， 反之亦然。

“这与其他一些研究成果不谋而

合， 当你在做比较擅长的事情时， 通

常用到的脑力会少一些， 这是大脑一

种更为经济的策略。” 泽曼说。
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曹利华

读小说时能在脑海中构建画面，竟是大脑的一种神奇能力

脑海中的想象如何影响我们“看”世界

当你专注于阅读
一本小说时 ， 在你大
脑的想象中都看到了
些什么 ？ 对我们许多
人来说 ， 不管小说本
身写得有多么生动 ，

在脑海中只不过形成
一种模糊的 、 低对比
度的场景 。 但对有些
人来说 ， 他们大脑中
生成的图像 ， 却可能
如身临其境一般逼真。

对于这种超想象
能力的研究 ， 揭示出
了有关人类意识的一
些奥秘 ， 包括我们的
想象力如何塑造我们
所感知的世界 ， 以及
如何塑造了人类的意
识本身。

有些人拥有极其丰富的想象力，

他们的心理意象就像电影一样栩栩如

生，这种超想象能力被称为“超幻症”。

比如，当克莱尔·杜德尼看到一些小说

中的场景描述， 尤其是对血腥事物的

描述时， 她的大脑中所想象的场景如

同身临其境一般逼真———她曾在火车

上读到一篇文章， 其中描述了一个人

的脚被钉子卡住的情节， 她竟然被脑

海中所浮现的情景直接吓晕了。

我们迄今还不清楚， 人群中有多

少人拥有这种超级丰富的想象力，但

杜德尼正是其中之一。这种被称为“超

幻症”的能力究竟有多非同寻常，科学

家直到最近几年才逐渐有所认识。

毕竟， 要表达出自己脑海中看到

的东西已经非常不容易， 要了解其他

人的心理意象就更难了。 但我们现在

知道， 心理意象在个体之间的差异是

很大的。对于有些人来说，甚至连想象

自己卧室的样子也做不到， 而有些人

却能通过阅读， 在脑海中唤起电影般

清晰的画面。

这种极致想象力是一种十分有趣

的现象。 这个研究领域可能很有发展

前景，研究此类大脑活动，会有助于更

好地了解心理意象对于人类情感和心

理健康方面的作用， 从而为各种心理

障碍寻找更多治疗方法， 甚至有可能

揭示“人类如何体验世界”的奥秘。

“我有时候觉得， 人类对外层空

间的了解都比对自身要多。” 瑞典乌

普萨拉大学临床神经学家艾米丽·霍

姆斯说， “在心理意象这一前沿研究

领域中进行探索的时机已然成熟”。

激发并构建实际上并不存在的图

景， 是大脑的一种令人惊叹的能力。

如果说， 我们对周围世界的感知意识

是科学研究中最令人惊讶的现象之

一， 那么我们在没有任何外部刺激的

情况下想象世界的能力更令人叹为观

止。 我们拥有的这种想象能力可能正

是人类能够成为地球主宰的原因之

一。 想象力是我们内在心理体验的重

要组成部分， 它为我们提供了回忆过

去、 模拟未来的一种绝妙方式。

激发并构建实际上并
不存在的图景， 是大脑的
一种令人惊叹的能力。 它
为人类提供了回忆过去 、

模拟未来的一种绝妙方
式， 这可能正是人类能够
成为地球主宰的原因之一

超幻症：想象力之极致

大脑会根据最先出现
的视觉图像创建出一幅大
脑图像， 此后大脑会选择
优先感知已创建的图像 。

一个人的心理意象越生
动 ，受这种 “启动效应 ”的
影响就越明显

启动效应：你有想象障碍吗？

有人将这种非凡的想
象力看作是上天的一种恩
赐，但对于有些人而言，却
可能成为一种负担。比如，

让某个害怕社交场合的人
想象自己身处派对之上
时，他会感到焦虑

双刃剑：感知心中的“我”
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人类理解意识的一个入口

了解心理意象会有什么用

处？ 科学家为何要大费周章地

去弄清人们那些 “脑海中的电

影” 是如何产生的？ 实际上，

这有可能是人类理解自己意识

本身的一个入口。

从实用角度看， 关于心理

意象的研究结果可能有助于治

疗创伤后应激障碍 （PTSD）。

PTSD 的特征之一， 就是对创

伤性事件的侵入性记忆， 即创

伤性事件通常会以生动形象的

图景形式在大脑里回放， 带有

强烈的即时威胁感。

目前， 已有证据表明， 一

些心理治疗方法是很有效的。

基于对心理意象作用的了解，

瑞典乌普萨拉大学临床神经学

家艾米丽·霍姆斯提出了一种

潜在的预防方法。 她的研究团

队证明， 让人们在经历创伤事

件后不久， 马上做一些与图像

有关的事情， 比如玩俄罗斯方

块等电脑游戏， 有可能减少侵

入性记忆的侵扰。 “你不能在

脑海中同时保留两种画面。 因

此， 如果做一些能够与创伤事

件画面相抗衡的事情， 就有可

能阻止创伤性记忆的侵入 。”

霍姆斯解释说。

最近， 霍姆斯还展示了一

些想象干预技术， 用于帮助一

些双向情感障碍患者。 这些人

容易在两种极端情绪之间产生

波动， 触发因素通常是反复出

现的心理影像， 而这些影像通

常只是他们觉得有可能在未来

发生的事情 。 这些技术包括

“重新改写想象图像脚本”， 鼓

励和引导患者换角度想象， 比

如在大脑里想象更有积极意义

的图景等。

这些发现也引发了科学家

的进一步思考： 那些有着超强

想象力的人， 是否也是某些心

理疾病的易感人群？ 而那些有

想象障碍的人， 是否在某种程

度上也对部分心理疾病具有

“免疫力” 呢？

尽管这两种情况可能都无

法通过测试证实， 但霍姆斯坚

持认为， 对于这种假设应持谨

慎态度， “也可能事实正好相

反， 有超生动心理意象的人也

许能够更好地控制他们的想象

能力”。

搞清楚心理意象能力的内

在神经学机制， 也许能帮助科

学家理解人类的意识本身。 从

广义上说， 科学家解释意识之

谜的方法目前还只是集中在事

物的视觉方面。 比如， 大脑中

发生了什么， 让我们意识到自

己 “看到了一个苹果”？ 但问

题是， “看到苹果” 的有意识

体验， 不仅仅是我们用眼睛接

收视觉信息的结果， 同时也是

大脑记忆和期望的产物。

其实， 我们的大脑时时刻

刻都在预测我们将看到什么，

并在大脑皮层的非视觉部分产

生信号。 这些信号也会进入视

觉皮层， 并与来自眼睛的信息

结合起来， 共同形成一幅大脑

意象的图像。 这也解释了为何

我们很容易产生视觉错觉， 以

及为何我们很难区分哪些意识

元素来自预期， 又有哪些来自

外部刺激。

在构成心理意象的过程

中， 人们可以闭上眼睛有意识

地体验苹果， 而不受视觉信息

的影响。 有科学家认为， 这是

一种纯粹的内在意识知觉。 通

过对心理意象的研究， 人们可

以弄清楚大脑是如何利用反馈

信号来创建意识的， 并揭开人

类如何体验世界的奥秘。
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