
爱心“云结对”，妈妈的活儿老师来接棒
关爱抗疫一线人员子女，沪上教育系统暖流涌动

“妈妈 ， 为什么偏偏是你去 ？”

“大家同为中国人， 岂能见死不救！”

日前， 节目 《见字如面》 特别版里，

这封出自普陀区万里城实验学校五年

级小学生王玮豪 《写给妈妈的一封

信》 令人动容。 小玮豪的母亲杜丽平

是同济大学附属普陀人民医院 （筹）

外科专科护士， 作为上海首批驰援武

汉医疗队队员， 她至今仍在武汉金银

潭医院救治患者、 抗击疫情。

这个学雷锋纪念日 ， 普陀区六

所学校派出骨干教师与全区七名支

援湖北医疗队员子女 “云结对”， 为

包括王玮豪在内的孩子们提供个性

化的关爱服务。

为一线战 “疫” 工作者解除后顾

之忧， 上海在行动！ 记者了解到， 在

沪上各大中小学校， 结合前期的信息

摸排， 为医护人员、 警察、 社区工作

者等一线抗疫工作者子女开展的教育

爱心帮扶工作已然展开。

一生一策 ， 提供个
性化关爱服务

得知小玮豪妈妈奔赴武汉之后，

万里城实验学校的老师们就组团成

为 “多元妈妈 ” ———班主任殷勤是

生活指导 “妈妈”， 通过视频家访关

心小玮豪的学习生活情况 ， 协同各

学科老师全面关心孩子的学习需求；

学校信息处主任孟成燕则是技术指

导 “妈妈”， 为他解决各类学习平台

的技术问题。

在普陀区， 七份 “结对承诺书”

已经正式签署 。 除了小玮豪 ， 另外

六名支援湖北医疗队成员的孩子也

受到了学校的 “个性化 ” 呵护 。 普

陀区教育工作党委书记吴凌昱告诉

记者， 这七个孩子年龄跨度比较大，

从幼儿园一直到初三， 所以他们的学

习、 生活需求也各不相同。 因此， 此

次爱心志愿行动是根据不同学段、 不

同需求、 不同困难的学生， 开展的共

学行动实施、 关爱计划， 形成 “一生

一策”。

“一对一 ” ， 党员
教师主动报名

就在几天前， 铁岭中学德育副主

任郑凤群老师也主动与该校学生千千

（化名） 结对。 郑凤群还执笔， 为千千

母亲写去一封慰问信： “您把上海的温

度带给武汉的患者， 我们会把学校的温

度带给孩子， 传递温暖， 期待您早日圆

满完成任务， 早日回家！”

千千的母亲是上海中山医院理疗康

复科的医护人员 ， 于 2 月 7 日随队出

征、 在武汉抗疫一线工作了近一个月。

为了让千千能够顺利完成线上教育课

程 ， 郑凤群特地帮她下载了 《傅雷家

书》 电子版资料， 并耐心询问她在学习

上的困难。

根据杨浦区教育局前期排摸的情

况， 全区支援湖北医疗队所在家庭子女

有 115 名。 为此， 由杨浦区教育工作党

委牵头， 将对这些孩子开展 “三个一”

活动， 即写一封关爱信； 向每个支援湖

北人员的家庭子女发放一份健康礼包；

由党员教师志愿者 “一对一” 帮助指导

支援湖北人员的家庭子女。

“关心战 ‘疫’ 一线人员子女， 我

们责无旁贷。” 杨浦小学分校副校长朱

凯说， 学校发出倡议、 组建教师志愿者

团队后， 当天， 全校所有党员教师均已

积极报名参与其中。

爱心接力， 线上教育
启动后延续辅导

在静安区闸北二中心实验小学， 一

支由 30 多名党员教师组成的爱心服务

团队 ， 也在积极行动 。 校长赵蔚秋告

诉记者 ， 学校摸排发现 ， 有两名学生

家长是医护人员， 正驰援武汉。 为此，

两名学生的语 、 数 、 外教师就志愿组

成了两个爱心接力小组 ， 每天和学生

保持沟通， 开展学习辅导， 为孩子线上

答疑。

在 3 月 2 日本市全线启动线上教育

后，学校爱心小组的教师与家长沟通后，

继续为孩子提供学业方面的帮扶。 在这

所学校，全体党员教师还缴纳了一次“特

殊党费”，大家为医护人员、警务人员子

女采购的课外读物和学习用品， 目前已

通过快递送到了孩子家中。

“红色种子”根植心中

“这是我儿子和我太太，他们和我

一起来做志愿者。 ”向社区报到时，党

员谢庆的一番开场白， 让松江区小昆

山镇秦安居民区干部又惊又喜。 在居

民区，志愿者不少，但像谢庆这样全家

上阵的情况却并不多见。

时光拨回至数日前， 复工潮来临

让居民区信息排摸登记压力陡增，秦

安居民区向社区党员发出了志愿者征

集令。短短一小时内，就有十几人主动

报名，谢庆正是其中之一。

其实，早在疫情发生之初，谢庆就

想，除了“不添乱”之外，自己还能做些

什么？ 因此， 在收到招募令的第一时

间，他就毫不犹豫地报了名，甚至还主

动承担居民数量最多、 情况最复杂的

南苑小区排摸工作。

让谢庆意想不到的是， 正在上初

一的儿子刘宇杰对他说，“爸爸好样的！

明天我和你一起去！”听到儿子这样说，

谢庆十分感动，再三考虑之后，谢庆终

于答应了儿子的要求，他希望借此教会

儿子责任与担当。 得到爸爸允许后 ，

刘宇杰显得十分兴奋，甚至还给妈妈

做起了思想工作。“我觉得我们一家可

以打团战！”妈妈对于小男子汉能挺身

而出十分欣慰与感动，当下同意。

谢庆和妻子用自己的行动为儿子

树立起了鲜活榜样。他说，之前儿子对

于“爸爸是一名共产党员”这一身份的

认知一直很抽象， 此次参与一线抗疫

工作让他直观感受到了红色精神的力

量， 也在他的内心种下了一颗红色种

子。 “我相信， 这将是他一辈子的财

富。 ”这位党员父亲骄傲地说。

差15岁也有共同话题

在浦东新区书院镇路南村临港大道

口， 有这样一对亲兄弟志愿者———弟弟

夏斌赟负责登记与核查出入通行证，哥

哥夏添负责测量体温与询问。 兄弟俩一

左一右，搭档配合格外默契。

“我今年上大学一年级了，白天得在

家上网课，晚上正好有时间，所以我和我

哥主动要求在道口值晚班。 ”18 点到 22

点，是夏斌赟和夏添站岗的时间，由于这

个道口就在地铁旁， 晚高峰是他俩最忙

碌的时候。

“大部分过路的人都是很配合的，偶

尔会有几个上了年纪的爷爷不愿意戴口

罩， 我会把交叉传染的风险好好跟他们

讲一讲 ， 还要告诉他们最新的疫情新

闻。 ”让夏斌赟有点“小骄傲”的是：最近

他已经成功在路口说服了几个老人戴上

口罩。

在夏添眼里，弟弟虽然年龄小，但很

有担当，自己当然也不能落后，“对于每个

经过路口的行人、车辆，我都会认真检查

他们的出入证，做好信息登记，不放过任

何‘可疑’的情况”。 尽管前几天夏添所在

的公司已经复工了，但他依然决定：下班

之后继续和弟弟一起坚守在道口，“值晚

班就是比较冷，要穿厚一点。 辛苦还谈不

上，一线的医生比我们辛苦多了”。

平日里，相差 15 岁的亲兄弟可能缺

少点共同话题， 但在说起志愿者的体验

时， 两个人都觉得值守道口这件事情让

自己正能量满满。 22 点，地铁末班车驶

过书院站， 兄弟俩又结束了一天的志愿

站岗。 “疫情不结束，我们不‘撤退’！ ”他

俩互相打气，要为战“疫”作出更多贡献！

“彼此关心一起战斗”

“这是我们母女俩第一次一起当志愿

者。 ”戴好口罩、量好体温、登记完信息后，

杨高虹和女儿胡晨芳走进了位于浦东新

区周浦镇的上海诚格安全防护用品有限

公司，成为流水线上一组特别的志愿者。

新冠肺炎疫情发生后， 原本生产工

业防护服的上海诚格安全防护用品有限

公司转产医用防护服。 “防护服厂缺辅

工，具体工种包括产品整理、质检、包装，

需要志愿者帮忙！ ”

胡晨芳是上海中医药大学针灸推拿

专业的大四学生， 看到一线医护人员为

疫情奔波的消息， 她希望能够尽自己所

能做些事情。看到防护服厂招募志愿者的

通知，她第一时间报名参加，可这却让家

里人有些焦虑，母亲杨高虹觉得做志愿服

务风险较大，十分担心。“我正好也在家里

休息，那就一起报名吧，能在志愿活动中

互相照应一下，我也更加放心。 ”

在此之前， 胡晨芳做过许多次志愿

者，但“带着妈妈做志愿”却是第一次。 母

女俩在防护服厂被分到了同一组，负责防

护服的裁剪和检验。由于工厂条件较为简

陋，母女俩中午只能挤在走廊进食，这也

成了志愿活动中两人唯一的“交流时间”。

不过，心系工作的杨高虹却反复叮嘱女儿

快点吃，“赶紧戴好口罩回到岗位上”。

一天约 12 小时的志愿活动下来，除

了腰酸背痛，母女二人感触颇深。杨高虹

觉得和女儿一起为国家助力很幸福，这

是两人共同的成长。 胡晨芳因为有妈妈

的参与倍感温暖，“这一次， 我们在彼此

的关心中一起战斗。 ”

■本报记者 王嘉旖
通讯员 沈 琰

■本报记者 单颖文

一家人

母女俩

■本报记者 占 悦
通讯员 郭 颖

兄弟连

■本报记者 唐玮婕

■本报首席记者 顾一琼

■本报记者 张鹏

有一种爱，叫并肩作战

上周末清晨 7 点， 普陀区甘泉路

街道某小区门岗的“头班”志愿者季云

芳就到岗了。一小时后，她的先生胡侃

会来接班。 这一组 2 月初加入志愿者

队伍的“夫妻档”，不仅是小区里“老少

皆宜”的“门神”，更是“投喂”达人。

季云芳告诉记者 ，2 月 2 日居委

会通知她去拿第一批口罩预约凭证，

当她看到居委会忙碌的状态， 想起自

己基层一线的同学过年来没休息过，

就主动找到居委会干部：“我和老公都

是党员，我们乐意做志愿者。 ”

“阿姨，这天容易感冒，带小朋友

出来透气要多注意她冷了热了， 时间

别太长”“爷叔，一定帮小孩戴好口罩，

如果只是兜兜的话， 小区花园比外面

空气好”……或许是职业关系，除了做

到门岗的“规定动作”逢人必检、逢车

必查之外， 身为幼儿园保健老师的季

云芳总是特别关注孩子。她发现，最近

带孩子出门的居民多了，“我就用平时

和家长交流的态度跟居民沟通， 从顾

及家长需求的角度出发， 提醒大家绷

紧安全这根弦”。

胡侃也干过“本职工作”之外的活

儿。有一天当班时来了一位快递员，正

打电话请收货人到门岗取货， 却发现

接电话的是人在外区的收货人女儿。

原来，老人腿脚不便，女儿给她上网订

了菜。 进不了小区的快递员只能向胡

侃求助， 胡侃马上表示帮老人送货上

门，还喊了季云芳来换班。

沪
近
十
万
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年
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累
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两
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万
小
时

本报讯 （记者占悦）

“城市守门人”“社区排查

员”“防疫宣传员” ……昨

天是学雷锋纪念日， 也是

第 21 个中国青年志愿者

服务日， 上海青年志愿者

用青春力量筑起抗疫防

线， 用实际行动诠释雷锋

精神。 记者从团市委了解

到，截至目前，全市青年志

愿者上岗总数为 9.8 万

人 ， 累计服务时长超过

200 万小时。

新冠肺炎疫情牵动人

心。 1月26日，团市委、上海

青年志愿者协会启动疫情

防控青年志愿者宣传招

募。 同时，本市各行业青年

集体以“疫情防控、青春建

功”为工作主线，投身疫情

防控阻击战， 完成各项民

生保障工作。 截至3月3日，

上海共青团已在疫情防控

及助力复工复产一线组建

了1796支青年突击队 ，突

击队员达到5.3万人。

昨天，团市委通过“青

春上海”微信平台发出《无

畏无悔， 不负青春———致

全市青年志愿者的一封

信》， 向青年志愿者致敬，

外滩之窗和上海中心户外

大屏也在晚上为青年志愿

者亮灯。

据悉， 团市委和上海

青年志愿者协会将继续开

展上海“青春战疫”志愿服

务活动， 组织青年志愿者

在做好防护措施的前提

下，投身道口监测、社区排

查、转运协助、消毒防疫等工作。 围绕

疫情防控岗位的医务人员家庭、 青少

年及孤寡老人等重点人群， 团市委还

将开展 “与抗疫一线医务人员家庭手

拉手专项志愿服务”和“同舟共济、青

春偕进”扶贫帮困送温暖活动。

在册志愿者逾435万，上海学雷锋志愿服务先进数领跑全国
本报讯 （首席记者顾一琼）修改

《上海市志愿服务条例》， 深入推进新

时代文明实践中心建设， 启动文明实

践志愿服务季， 完善志愿服务激励保

障系统……2019年以来， 上海志愿服

务工作以习近平新时代中国特色社会

主义思想为指导， 全面贯彻党的十九

大和十九届二中、 三中、 四中全会精

神，紧紧围绕夯实组织领导、聚焦重点

任务、激发创新动能，城市精神和志愿

文化由此得以厚植弘扬， 上海志愿服

务在制度化、 常态化基础上实现了内

涵式发展———截至目前， 全市注册志

愿者超过435万，全国学雷锋志愿服务

“四个100” 上海先进名单数量继续保

持全国第一。昨天，市志愿者协会公布

2019年度上海市志愿服务十件大事，

进一步弘扬志愿文化， 营造全社会关

心、支持、参与志愿服务的浓厚氛围。
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在疫情防控行动中诠释“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服务精神

夫妻档

夫妻档

一家人 兄弟连

母女俩

传递信心，“雷锋侠”送出玫瑰和祝福
疫情之下，我们隔离病毒，但不隔离爱疫情之下， 我们隔离病毒， 但不

隔离爱。 昨天， 当又一个学雷锋纪念

日到来之际， 位于徐汇区虹梅街道的

漕河泾开发区内， 200 多位戴着口罩

的 “雷锋侠” 现身园区及周边社区。

他们手持玫瑰， 为园区内通勤的女性

送去即将到来的妇女节祝福， 也同步

推送各类复工防疫科学知识 ， 为企

业、 员工安全复工复产助力。 当天，

约 1 万多人参与了这场 “玫瑰接力”

公益活动。

自 2015 年以来， 虹梅街道将每

年 3 月 5 日学雷锋日与 “三八” 国际

妇女节相结合， 开展不同主题的 “益

玫瑰” 爱心接力活动， 去年 “安利”

给大家的是垃圾分类新技能， 而今年

则主打宣传科学、 精准防疫知识。

昨天一早， 由园区物业、 企业白

领、 社区居民等组成的“雷锋侠” 党

员志愿者就守候在 45 个点位， 在给

女性员工测温的同时 ， 送上玫瑰和

贺卡 。 贺卡上写有安全复工 “小贴

士 ”， 提醒大家 ： 戴口罩 ， 勤洗手 ，

多通风， 少扎堆……

“雷锋侠” 张诚志是虹梅社区的

一位普通社工。 自 1 月底以来， 他始

终在居民区协助居委会开展防疫工

作， 承担社区进出人员体温检测、 信

息登记等任务。 他说： “抗击疫情的

关键时期， 更需要有一股力量去激励

大家的勇气和意志， 希望这朵玫瑰能

点燃每个人心中的信念之火， 团结一

致， 共克时艰。”

自大年初一起 ， 上海浦原实业

有限公司总经理季洪斌就投入到园

区紧张的防疫工作之中 。 此次作为

党员志愿者加入 “雷锋侠 ” 队伍 ，

他心有感慨 ， “坚持了几年的玫瑰

接力公益活动如约而至 ， 让大家既

惊喜又意外 。 特殊时期 ， 雷锋精神

赋予我们更深远的意义， 奉献他人，

更提升自己 ， 为战 ‘疫 ’ 胜利做出

贡献。”

虹梅社区还有一对台胞母女， 也

在各自岗位上为抗疫贡献力量。 疫情

发生后， 女儿简敏安第一时间来到社

区支援， 排查登记、 口罩预约登记发

放、 给重点地区返沪人员上门送生活

用品等， 成为日常工作的关键词。 而

简敏安的母亲就职于辖区内的一家台

资医院， 不仅把最新的防疫政策、 措

施等及时传递给企业、 机构， 还积极

协助开展新冠肺炎疫情防控知识线上

直播讲座微课堂， 帮助大家足不出户

了解相关知识。 这对母女也参与了这

次 “玫瑰接力 ” 活动 ， 简敏安说 ，

“能与母亲和无数小伙伴一起站在抗

疫一线， 我感到荣幸， 虽然累却不觉

得辛苦。 只要互相加油、 互相帮助，

我们能够成为彼此最坚强的后盾， 最

终战胜疫情。” “雷锋侠”手持玫瑰，为园区内通勤的女性送去祝福，为企业安全复工复产助力。 （受访者供图）
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