
日前，由中国粮油学会油脂分会主办、

佳格集团承办的“首届葵花籽油加工与营
养高峰论坛”在苏州顺利举行。

论坛旨在促进葵花籽油产业的持续
健康发展，由中国粮油学会油脂分会秘书
长周丽凤主持，中国粮油学会理事长张桂
凤、首席专家王瑞元、秘书长王莉蓉，中国
粮油学会油脂分会会长何东平等领导与
专家参会。

论坛上，何东平代表主办方致辞，佳格
集团执行长曹博睿代表承办企业致辞，王
瑞元发表《我国葵花籽油产业的发展前景
报告》， 表示对我国葵花籽油产业前景看
好。 其他嘉宾也相继发表多个研究报道，

从产业发展、技术创新等多个方面进行交
流。

论坛最后，何东平发布《尚德守法诚信

倡议书》，与会企业积极响应，表示将严格
遵守《中华人民共和国食品安全法》等法律
法规，积极承担食品安全企业社会责任。

研究显示，葵花籽
油的不饱和脂肪酸含
量平均达 87%，同时富
含亚油酸和维生素 E，

可有效降低胆固醇、防
止血管硬化、预防冠心
病。 目前在我国油料作
物中，葵花籽的产量仅
次于油菜籽、 大豆、花
生和棉籽，排名第五。

近年来，葵花籽油
作为 “健康油”、“高级
营养油”， 消费热度不
断升温。 国内食用油企

业也推出了各自的健康葵花油产品。 尼尔
森 2015-2018资料销售数据显示，多力葵
花油在该领域居于领先位置。

首届葵花籽油加工与营养高峰论坛顺利举行

■本报首席记者 唐闻佳
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“我这一辈子都在研究一颗‘心’。 ”中国

工程院院士陈灏珠曾这样说。

昨天，陈灏珠从医执教 70 年主题活动在

复旦大学上海医学院举行。 今年是新中国成

立 70 周年，也是陈灏珠从事医疗、教学和科

研工作的第 70 个年头———他 1949 年起在中

山医院工作，不久前以 95 岁高龄从临床一线

光荣退休。 陈灏珠 70 年医学人生由 “心”而

起，直抵人心。

95 岁高龄仍坚守临床一线

陈灏珠是中国“当代心脏病学”主要奠基

人之一，更是复旦上医的一面旗帜。复旦大学

党委副书记、 上海医学院党委书记袁正宏回

顾了陈灏珠一生众多“高光时刻”：从第一个

在国内提出“心肌梗死”医学名词，到完成国

内首例选择性冠状动脉造影手术、 首例埋藏

式永久性心脏起搏器安置手术， 再到在世界

范围内首次使用超大剂量异丙肾上腺素治疗

奎尼丁晕厥并取得成功，如今 95 岁高龄的陈

灏珠前不久仍坚守在临床一线，坚持查房、教

学、指导临床工作。

陈灏珠不止专心医学，也用心参政，曾当

选农工民主党中央副主席、 上海市委主任委

员， 全国政协常委、 上海市政协副主席等职

务。 他说：“医生治愈的是一个个患者的身心

疾病， 而政治家的目标是治愈社会生活中存

在的顽疾，都是为了人民生活得更好，两者可

谓是殊途同归。 ”

勉励后学推动中国医学自主发展

70 年从医生涯里，陈灏珠以精深渊博的

知识， 引导一代代青年学子步入救死扶伤的

神圣殿堂， 不断为我国医学健康事业发展作

出贡献。 据统计，陈灏珠悉心培养了博士后 3

位、博士研究生 52 位、硕士研究生 24 位。

言初心、传道业，陈灏珠新版传记《拓医

学路 逐中国梦———陈灏珠传》同日首发。 令

人动容的是，今年 9 月，就在书稿即将付印前

夕， 陈灏珠获颁 “庆祝中华人民共和国成立

70 周年”纪念章，在拍摄视频间歇，女儿陈芸

恰好用相机捕捉到父亲轻轻拿起纪念章深情

一吻的一瞬。 “这一吻的背后是他对国家、对

人民、对事业的无限热爱，更是他这一生追寻

并实现个人梦和中国梦的最佳封缄。”这部传

记的编者在引言里写下了这段话。

“我深深地热爱着医学事业， 作为一名人民医生， 我很骄

傲； 我无悔自己的从医选择， 也很荣幸亲历新中国成立 70 年的

医学发展与进步。” 活动现场， 陈灏珠与师生分享了他 “勤学获

新知， 深思萌创意， 实干出成果” 的座右铭， 并寄语师生三句

话： 要保持勤奋刻苦的学习， 不断获取新的知识， 紧跟医学发

展的步伐； 要在学的基础上进一步思考和创新， 举一反三， 推

动中国医学独立自主发展； 最后要在无数次的练习和做好预案

之后勇敢地去实践、 去尝试。

始终牵挂“老少边穷”地区

值得一提的是，在陈灏珠 70 年医教研生涯里，他还多次“下

基层”，到贵州威宁从事基层医疗服务，去云南参加过抗震救灾。

更难能可贵的是，这位参政“良医”从政协等岗位退休后，依然牵

挂提案里那些“老、少、边、穷”地区，种种经历让他始终心系贫困

地区的医学人才培养和医疗建设， 也促成了复旦大学陈灏珠院

士医学发展基金的诞生。

“生命之花”项目———“心·肝宝贝”公益救助计划就由陈灏

珠院士医学发展基金发起， 该项目奔赴云南贫困地区援助先天

性心脏病儿童和肝病患者，开启创新医疗精准扶贫模式。

复旦大学陈灏珠院士医学发展基金主任陈芸说， 该基金资

助复旦大学上海医学院贫困学生完成学业， 将在复旦上医永久

保留，是为初心；基金对外服务国家精准医疗扶贫战略，承担复

旦上医人对国家与社会的职责，是为使命。

“控糖”新模式在长三角率先推开
MMC 引领糖尿病看病范式改变：代谢综合达标率达到国际先进水平

本报讯 （首席记者唐闻佳）糖尿病防控

治疗新模式将率先在长三角地区推开。昨天，

长三角卫生健康一体化重磅惠民成果正式落

地———“长三角标准化代谢性疾病管理中心

（MMC）联盟”组建启动，它由瑞金医院牵头，

由长三角三省一市卫生健康委共同建立。

今天恰逢联合国糖尿病日。 在我国，约

10 个成年人中就有一位糖尿病患者，糖尿病

前期的患病率更高达 50.1%，如不干预，这些

人群将加入糖尿病大军。

2016 年，中国工程院院士宁光以及中国

医师协会内分泌代谢科医师分会就发起

MMC 项目建设，即由国家代谢性疾病临床医

学研究中心（上海）和上海市内分泌代谢病研

究所组织， 在全国范围内建设并推广国家标

准化代谢性疾病管理中心（简称 MMC)。

MMC 以 “一个中心 、一站服务 、一个标

准”为理念，通过人工智能、物联网、大数据等

新技术， 同时连接起医院———社区———家庭

等事关糖尿病管理的三个重要场景， 推行标

准化、一站式解决方案。

简言之， 患者在 MMC 中心就能解决糖

尿病管理的所有相关问题， 告别以往在多科

室、多楼层“折返跑”的经历。

历经两年多建设 ， 目前全国已有超过

700 家医院加入 MMC 行列，其中 343 家已正

式收治患者，覆盖全国 30 个省区市，管理患

者总数 22 万人。

宁光昨天公布 MMC 的初步统计数据显

示，截至今年 10 月底 ，全国 MMC 患者的血

糖水平得到有效控制，其中，HbA1c（糖化血

红蛋白 A1c） 达标率由基线的 21.07%升至

47.05%， 代谢综合达标率由基线的 7.18%升

至 18.97%，达到国际先进水平。 代谢综合达

标率的提升意味着由糖尿病导致的血管、眼、

肾、足等多个器官的并发症将大幅减少，相应

的致残、致死率也会降低。

记者了解到， 在长三角地区已有 195 家

医院加入 MMC 行列 ， 管理患者总数达 1.1

万人。 此次 “长三角 MMC 联盟” 启动， 将

试点在上海嘉定、 松江， 以及浙江玉环、 江

苏启东等地推行 “1+X” （一家医院+社区、

家庭等多场景） 新模式， 为全国糖尿病防控

探索更好的方法。

“长三角 MMC 联盟”还将推动长三角区

域内代谢性疾病分级诊疗建设， 实现长三角

区域内代谢性疾病的诊断标准、治疗方案、质

量控制、数据归集和疗效分析的“五个统一”。

本次启动会上，《国家标准化代谢性疾病

管理中心建设规范及管理指南》 同时发布。

MMC 项目组还发布了糖尿病领域十大重要

前沿问题。

“对这些问题的深入研究，可能有助于我

们更深入地了解糖尿病的发病机制， 给出适

合中国的代谢疾病管理建议和思路。”宁光同

时提出，MMC 的两个“1000”目标，即在全国

建立 1000 家 MMC 中心， 管理 1000 万糖尿

病患者， 力争在十年后迎来我国糖尿病管理

拐点，即降低我国糖尿病发病率 1%，降低各

种并发症 10%。
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■本报首席记者 唐闻佳

上海中医药大学首家海外 “太极健康中心” 在希腊运行， 收获了一批热爱中医传

统文化的“洋学徒”。 （上海中医药大学供图）

四大重要举措对标国际面向全球
（上接第一版）

彰显我国推动全方位开放、建
设开放型经济的坚定决心和信心

《方案》的提出与首届中国国际进口博览

会有着密切关系。 去年，习近平主席在首届进

博会上赋予上海三项新的重要任务。今年 5 月

13 日，中央政治局会议审议了《长江三角洲区

域一体化发展规划纲要》， 对虹桥商务区明确

了新的定位： 要致力打造虹桥国际开放枢纽，

提升服务国家发展大局能级，建设国际化的中

央商务区和国际贸易中心新平台，形成服务长

三角联通国际的枢纽功能。

立足商务区定位和实际，虹桥商务区管委

会与市发展改革委、市商务委等委办局以及闵

行、青浦、长宁、嘉定四区政府携手制定形成了

《方案》。虹桥商务区管委会政策法规处处长王

玉良表示，《方案》的制定对推动新时代改革开

放、促进长三角一体化发展，具有十分重要和

深远的意义， 也彰显了我国推动全方位开放、

建设开放型经济的坚定决心和信心。

打造国际开放枢纽，《方案》明确四项重要

举措。

在建设一流国际化中央商务区方面，一批

新技术、新产品、新服务将在虹桥商务区推出

和应用，重点在人工智能、物联网、卫星定位、

大数据、航空服务、科技服务、大健康医疗和绿

色金融等产业做大做强。 与此同时，虹桥商务

区还将通过开展离境退税“即买即退”试点、建

设中高端消费品发布展示中心等，提升国际高

端都市商业功能，形成全球知名品牌区域消费

中心、国际化消费体验中心。

在建设开放共享的国际贸易中心新平台

方面，《方案》 提出了打造进出口商品集散、促

进各类贸易平台集聚、 培育高能级贸易主体、

率先打造全球数字贸易港四项内容。

在增强联通国际国内的开放枢纽功能方

面，提出打造总部经济集聚高地、推动会展经

济提质增效、提高招商引资质量和水平、集聚

高能级国际组织和机构、实现更高水平“走出

去”、助推长三角高质量一体化发展、探索重点

领域开放的先行先试等内容。

在营造国际一流商务生态环境方面，提出

了包括加快智慧虹桥建设、 推动绿色低碳发

展、创设虹桥国际商务人才港、提高公共服务

配套水平、建设协同高效的一体化综合交通体

系、实施更大力度支持政策等多项内容。

放大辐射带动效应， 服务和
融入长三角一体化发展战略

细看这份《方案》，亮点纷呈，“干货”很多。

从目标来看，《方案》表示，将对标国际最高标

准、最好水平打造虹桥国际开放枢纽，推动高

端商务、会展、交通功能深度融合，依托大交通

构建对内对外国际枢纽，依托大会展打造国际

贸易中心新平台，依托大商务建设国际化中央

商务区，持续放大中国国际进口博览会溢出带

动效应，营造具有国际竞争力的商务生态和营

商环境，不断增强全球高端资源要素集聚和配

置能力， 加快提升区域发展能级和核心竞争

力，打造服务引领长三角更高质量一体化发展

的重要引擎。

《方案》对区域发展规划进行了统筹。 为放

大辐射带动效应，在虹桥商务区 86.6 平方公里

基础上，还将四至范围外、所涉街道（镇）区划范

围内的 64.8 平方公里区域作为拓展区，推进虹

桥商务区与拓展区共 151.4 平方公里整体协调

发展，进一步实现产业功能统筹、交通基础设施

统筹、建设标准统筹和政策管理统筹。

虹桥商务区在着力开发建设和功能打造

的基础上，进一步强调服务和融入长三角一体

化发展战略：一是实现有机衔接，多方面做好

总体方案与长三角一体化发展规划纲要的有

机衔接； 二是突出协同创新， 探索研究建设

G50 长三角国际贸易走廊， 支持推进虹桥-嘉

定-昆山-相城等一批功能性科创走廊建设 ；

三是强化带动引领，支持商务区优势产业向长

三角地区拓展形成产业集群，加强商务区与海

关特殊监管区域、临港新片区、长三角一体化

示范区等联动，放大辐射带动效应。

更大力度政策支持， 重点领
域开放先行先试

打造国际开放枢纽，《方案》有“一揽子”政

策支撑。《方案》提出，将加大财政支持力度，支

持虹桥商务区重大基础设施和重点产业及其

项目建设， 扩大虹桥商务区专项发展资金规

模，加大对虹桥商务区内重点功能打造、人才

引进、产城融合等项目的支持力度；探索和鼓

励建设用地综合化、复合化兼容利用；加大金

融服务力度，鼓励金融机构对虹桥商务区内创

新型企业加大资金支持力度，加快建设相关主

导产业和重点项目设施。

在一些重点领域，虹桥商务区还将探索先

行先试。比如，在打造总部经济集聚高地方面，

虹桥商务区将实施更开放的总部政策，聚焦产

业链关键环节， 吸引各类跨国公司地区总部、

民营企业总部、贸易型总部等，培育有创新活

力的成长性总部， 引导总部企业向价值链、产

业链、创新链高端发展。 对经认定的跨国公司

地区总部、民营企业总部，给予金融、人才以及

通关等方面的便利，享受相关支持政策。 还比

如，为推动会展经济提质增效，虹桥商务区将

支持上海会展主办单位通过收购、兼并、参股

等方式扩大规模、提升质量，打造具有国际竞

争力的会展集团。

谁来扛起千亿流量市场背后的责任
（上接第一版）

此次陷入争议的网红， 尽管一再宣称对于自己销售的

商品严格把控选品、对售后负责到底，但眼见着其从“口红

一哥”升级成为全品类导购，涉猎的商品从过去擅长了解的

化妆品，一步步延伸至厨具、食品等各种消费品。 一天叫卖

十几款不同品类商品， 这背后且不说是否有专业人士为品

质“背书”，能够分给每样产品体验使用的时间也值得推敲。

就拿“不粘锅粘锅”来说，如果真是因为“操作不当”引起，由

此可见其对产品了解使用少得可怜， 更谈不上他自己辩称

的“之前一直使用”“严格把控”。

在直播卖货乱象中，还有更无底线的网红。一些因手续

质量不过关，挤不进正规广告的“三无产品”，却堂而皇之成

为他们巧舌如簧下效果惊艳、不为人知的“小众产品”。广告

法规中不允许出现的“最棒”“最高级”等绝对化用语，在直

播间更是不绝于耳，更不用说保健品“婴儿可以喝”这样缺

少常识、可能引发严重后果的误导消费。

须知，粉丝也好，消费者也罢，其最初的购买行为或许

是因为网红的个人魅力和精彩话术， 但长期的信任与理解

仍是建立在诚信经营与过硬品质的基础之上。回头看，在深

夜荧屏叫卖着“八星八箭南非真钻只要 998”“劳斯丹顿，手

表中的劳斯莱斯”的侯总，如今早已销声匿迹，可这些劣质

产品对“电视购物”带来的负面影响不可逆转。 面对前车之

鉴，网红博主与平台皆应警惕———切莫贪图“快钱”而罔顾

消费者利益，让正高速发展的网购产业蒙上“信任危机”的

阴影。

上海中医药扬帆出海收获“洋粉丝”

上海中医药大学在捷克、毛里求斯等国建设了多个国家中医药海外中心，每年服务 17 万人次

中医在海外， “群众基础” 不是一般

地好。 全国中医药大会刚召开， 如何振兴

中医朝着更高质量发展， 成为国内中医药

学界热议的话题。 在上海， 古老中医 “扬

帆出海” 的国际化步伐越走越快。

最新统计显示， 上海中医药大学及其

附属医院在捷克、 毛里求斯、 摩洛哥、 泰

国等地建设了多个国家中医药海外中心 。

这些海外中医中心均在 “一带一路” 沿线，

每年服务约 17 万人次。

中医是中国传统文化的重要瑰宝， 也

是文化交流的重要载体 。 上海中医药大

学正加紧推进中医药海外中心建设 ， 希

望使之成为 “一带一路 ” 民心相通的新

品牌。

建设海外中心
为人类健康提供中国方案

王骁是上海中医药大学附属龙华医院

中医骨伤科医生， 他至今难忘在马耳他中

医中心服务的场景， “最初一周我和同事

只看了两个病人， 但是到服务期的最后半

年， 病人看病得预约排几周， 当地人民从

不了解到非常喜爱中医。” 王骁说， 最主要

的原因是中医能 “实打实” 地解除当地百

姓的疾痛。

这也得益于上海中医 “扬帆出海” 的

国际化道路。 2015 年 11 月 ， 马耳他中医

中心在马耳他大学揭幕。 该中心由上海中

医药大学和马耳他大学合作建立， 上海中

医药大学附属龙华医院负责建设。

不止于此， 近年来， 上海中医药大学

先后在捷克、 毛里求斯、 摩洛哥和泰国建

设了四个国家中医药海外中心 ， 均位于

“一带一路” 沿线， 为我国 “一带一路” 倡

议的人文交流作出重要贡献。

目前， 捷克中医中心、 摩洛哥中医中

心、 毛里求斯中医中心、 泰国中医中心已

成为国家中医药管理局国际合作项目。

值得一提的是， 在中捷两国政府支持

和 “中医中心 ” 各承担方的共同努力下 ，

2017 年， 捷克还通过立法， 保障中医药在

当地的发展。

古老中医药所到之处总能赢得一批新

的拥趸。 2018 年， 上海中医药大学首家海

外 “太极健康中心” 在希腊西阿提卡大学

运行， 海外媒体争相报道， 以 “太极健康”

为主打的养生理念与功法、 食疗等， 深深

吸引着当地人。

据了解， 未来三年上海中医药大学计

划在 “一带一路” 沿线建设 3 所海外 “太

极健康” 中心， 为人类健康提供中国智慧

和中国方案。

打造特色团队
诠释新时代中国援外医

疗队精神

中医药在海外的“群众基础”并非朝夕

炼成。 穆罕默迪亚援摩洛哥医疗队始建于

1986 年，已有 30 多年队史，是上海 8 支援

摩医疗分队中唯一一支以中医针灸、推拿医

生为主的中医药特色鲜明的团队。 30 多年

来，团队将诊所打造成“摩洛哥最著名的针

灸推拿机构”。

这是一支光荣的队伍。去年 12 月，全国

援外医疗工作先进集体和先进个人表彰活

动在北京人民大会堂召开，上海援摩医疗队

第 16 批穆罕默迪亚分队荣获全国援外医疗

工作先进集体荣誉称号。

在这支医疗分队中， 三位中医医生均由

上海中医药大学选派： 队长胡炳麟和年纪最

小的李连波均来自上海中医药大学附属岳阳

中西医结合医院， 已在当地工作四年之久的

潘云华来自上海中医药大学附属龙华医院。

在 2016 年至 2018 年间，这支医疗队共

完成门诊 2.25 万人次，他们还针对当地居民

开出“推拿专科门诊新项目”，仅 2018年就推

拿治疗近千人次。 “去看中国中医”在当地成

为一种流行， 这群上海中医人助力 “一带一

路”建设，为探索援外医疗新模式作出了积极

贡献，赢得摩洛哥政府和人民的赞誉。

培养国际化人才
为中医药走向世界提供

不竭动力

“上海中医药大学在捷克、马耳他、摩洛

哥、泰国等国建立海外中医中心，在希腊建立

太极健康中心， 今年又启动了毛里求斯中医

中心。 马耳他中医中心已经连续毕业三届中

医针灸与文化硕士项目学生。 ”上海中医药大

学校长徐建光历数该校国际化步伐时说，“一

方面培养当地热爱中医的人才，另一方面，我

们五年来累计派出逾 1000 名学生赴海外学

习，推进全球化视野的中医药人才培养。 ”

牢记立德树人使命，为中医药走向世界

提供不竭动力。 为此，近年来学校推出不少

新举措。 比如，“杏林学者———外向型人才”

“海外中医中心人才培养项目” 等都是上海

中医药大学的特色人才培养和人才储备项

目。 2018 年，上海中医药大学还与上海外国

语大学跨文化研究中心首次开发并实施了

“海外中医中心医师跨文化培训项目”。

近年来上海中医药大学国际学生规模

稳步增强，学历生比例不断提高，已位居全

国中医院校首位。 未来，上海中医药大学还

将积极推广中医药科研成果和技术标准，推

动中医药科研成果与全世界共享、共用。


