
《经济学人》 11 月 7 日

欧洲正在 “悬崖边缘”

法国总统马克龙在爱丽舍宫接受
《经济学人》 采访时说： 旧的欧洲大陆
正在 “悬崖边缘”， 除非它醒来， 否则
“我们将不再掌控自己的命运”。 他说，

北约正遭受 “脑死亡” 之苦， 欧洲需要
发展自己的军事力量。 欧盟只是把自己
视为一个市场， 但它需要为成为一个带
有技术、 数据和气变等政策的政治集团
而行动。

过去的法国总统会认为， 欧洲不能
依赖美国， 而应仰仗法国。 而马克龙不
再宣扬这一观点， 他相信美国和欧洲拥
有共同利益， 他坚定地与特朗普维持良
好关系， 但他说这是第一位在欧洲问题
上不与我们共享想法的美国总统， 即便
特朗普没有连任， 历史也会将两个老盟
友拆散。

巴西利亚：充满想象力的“飞机城”

这座正在举办金砖峰会的城市处处体现着“设计之美”———

当地时间13日至14日， 金砖国家

领导人第十一次会晤在巴西首都巴西

利亚举行。相较于里约和圣保罗，巴西

利亚这座城市常常让初来乍到的旅人

慨叹： 这座既没有大都市的氛围又缺

乏丰富文化元素的城市， 总让人觉得

少了些首都的“气魄”。

实际上， 巴西利亚最大的特点就

是“设计感”。 这座巴西历史上第三个

首都从诞生到建设再到发展， 均充满

了人为设计的元素和质感。 深入了解

这座城市的各个侧面， 也就了解了巴

西历史和民族性格中的部分特点。

为求均衡发展和整体
安全“强行”迁都

巴西利亚于1960年落成， 尽管年

近“花甲”，但作为当代城市而言仍然

十分年轻。究其起源，早在1822年巴西

独立之时， 国家的管理者就已经萌生

了将首都设在国家中心的想法， 而这

一想法直至一百多年后库比契克执政

时期才得以实际启动。

在巴西利亚之前，萨尔瓦多、里约

热内卢两座首都均位于东部沿海，对

于国家中、 西部特别是亚马孙地区的

兼顾能力相对较弱。甚至有学者认为，

当时在远离东部沿海的地区已经出现

严重的割据、分裂危险。

出于地区均衡发展需求和整体安

全考虑， 总统库比契克做出迁都巴西

利亚的决定， 并从26个方案中最终选

择了飞机型平面布局为城市蓝图，仅

耗时3年半就在一片荒无人烟的高原

之上建成了这座城市。

这使得巴西利亚的城市主体部分

从上空看去仍是一架飞机的形状， 而

这一象征着国家快速发展与腾飞的设

计也正是巴西利亚 “飞机城” 外号的

由来。

1960年4月21日，巴西正式迁都巴

西利亚，起初人口不足20万，随后大量

外州移民涌入，人口急剧增加，如今成

为全国最大的城市之一。

因超前的城规设计理
念入选世遗名录

1987年， 巴西利亚被列入世界遗

产名录。 世界遗产委员会给予它的评

价是：“它是城市设计史上的里程碑。

城市规划专家卢西奥·科斯塔和建筑

师奥斯卡·尼迈耶设想了城市的一切，

从居民区和行政区的布置到建筑物自

身的对称， 它表现出城市和谐的设计

思想， 其中政府建筑表现出惊人的想

象力，故有‘世界建筑艺术博物馆’的

美称。 ”

的确， 巴西国际知名建筑师奥斯

卡·尼迈耶在很多细节的设计理念上

体现出了 “超前” 意识。 尼迈耶为巴

西利亚设计的建筑均采用了简洁明快

的整体风格， 其中巴西利亚大教堂特

点最为明显。 巴西利亚大教堂采用了

纯白色彩， 外部线条简约， 加之教堂

内部的自然采光设计， 与浮雕繁复、

内部光线幽暗、 走神秘路线的传统欧

式教堂形成鲜明对比。 与此同时， 自

教堂中心天顶悬挂垂下的3座天使雕

塑又为这座现代风教堂点缀出庄严肃

穆的气氛， 特别是当游人站在教堂正

中心仰头观望时， 3个大小不同的天

使雕塑呈现出一种神奇的距离感， 仿

佛将教堂的天顶无限拔高 ， 营造出

“降临” 的氛围。

除巴西利亚大教堂外， 包括国家

博物馆、国家大剧院、国家图书馆等公

共设施，乃至国会、总统府、最高法院

等政府建筑均采用了一致的简洁设计

风格， 使得整个城市看上去轻快而充

满活力。

可惜的是， 近年来巴西受国际经

济形势影响， 自身经济增长动力始终

不足， 进而导致的财政紧张使很多公

共设施的维护工作陷入困境， 包括国

家大剧院、 国家图书馆在内的诸多地标

性建筑长年停止使用， 原本明朗的城市

建筑群显得有几分凄凉。

除建筑物本身的设计风格外， 巴西

利亚在城市规划方面也有很多特殊理念

在现实中利弊并存： 如以环形盘桥设计

取代十字路口和红绿灯， 有效地提高了

城市在交通高峰期以外的行车效率，但

在应对交通拥堵时段则存在周转不开的

情况；城市按功能划分为政府办公区、银

行区、酒店区乃至超市区等不同区域，在

明确功能实现集中效应的同时也引起了

同质化场所的相互排斥等。

生活节奏悠闲的“大花园”

记者初到巴西利亚时就常常觉得，

比起城市，巴西利亚更像是一座大花园。

实际上，为了维护世界遗产的整体性，巴

西利亚法律规定除酒店区、 银行区等城

市中轴线沿线功能区外， 市内建筑物不

得超过6层，这相当于主动放弃了现代化

质感，但同时也使得生态氛围更加充足。

巴西利亚地处巴西高原， 海拔1158

米。 这一高度既使其气候脱离了沿海地

区的潮湿感， 又不至于存在高原反应问

题。而在气候方面，与其说巴西利亚有一

年四季， 不如说是偏向于热带草原气候

的旱雨两季。从每年5月前后开始直到10

月左右，也即巴西的“秋冬季节”，巴西利

亚会进入没有一滴雨的旱季， 这几个月

里草木枯黄，红土扬尘，日常生活中也时

常感觉皮肤干燥。而自10月雨季到来后，

气候又会迅速转向湿润。 即使上午晴空

万里， 午后也可能迅速下一场酣畅淋漓

的午后雨，甚至一周连下7天雨的情况也

不算鲜见。尽管降雨频繁，但在雨停时外

出漫步于街头巷尾， 以闲适心情观赏绿

树红花，仍不失为一件乐事。

曾有当地朋友告诉记者， 巴西是

一个让心情放松的国家， 而巴西利亚

是一个让人放缓生活节奏的城市。 在

此生活后，方知此话不假。相比于圣保

罗这样快节奏的经济中心和里约这样

满城游人的旅游胜地， 巴西利亚作为

一个功能性政治中心有其独到之处。

若在这座城市中偶得闲暇， 也可不被

过于单调的城市风光扫了兴致， 南北

湖畔和城市公园步行道都是很好的休

闲之所， 毕竟在生活节奏过快的当今

时代，一份悠闲宁静的心境尤为难得。

（本报巴西利亚11月13日专电）

《新科学家》 11 月 9 日

催眠疗法如何改善健康

催眠疗法如何控制你的大脑？ 又如
何改善健康？ 现在这一疗法被现代医学
严肃对待， 从减肥到控制疼痛， 它都起
到了效果。 一位产妇使用催眠疗法使自
己进入意识的一个层面， 这使得其分娩
痛苦达到最小化。 用她的话说， 她 “非
常享受这件事情”。

提到催眠， 总让人联想起摇摆的钟
或巫术表演。 在过去， 它是来自江湖郎
中的超自然魔法， 从业者鲜少有真正的
医生， 临床试验也很难获得资金， 且没
有相关的监管机构。

但现在， 我们定义催眠的方式正在
改变， 它在主流医学中开始应用。 一些
麻醉师将催眠药纳入工具包， 甚至将其
视为阿片类药物成瘾危机的新解决方
案， 它还能解决从分娩到焦虑、 慢性疼
痛等问题。

《国家地理》 10 月

最后一头雄性白犀牛

本期封面呈现的是肯尼亚佩杰塔自
然保护区， 饲养员与最后一头雄性北方
白犀牛“苏丹”说再见的照片。“苏丹” 于
2018 年去世， 是这个品种中的最后一
头雄性 。 现在只剩下 2 头雌性犀牛
了 。 100 年前 ， 非洲还有成千上万头
北方白犀牛 ， 但因为全世界的人们把
犀牛角视为治疗发烧等疾病的灵丹妙
药 ， 到 1980 年初 ， 减少到大约 1.9

万头。

本文作者是 2009 年在捷克动物园
第一次见到 “苏丹” 的， 那时地球上仅
存 8 头北方白犀牛 。 环保主义者打算
将 4 头白犀牛运回肯尼亚 ， “苏丹 ”

是其中之一。 他们希望， 这些白犀牛能
感受到祖先栖息处的空气、 水和食物，

从而促进繁殖。

一周封面

巴西首都街头巷尾的“隐藏菜单”

“小鸡腿”里没鸡腿，“小串”分量并不小……

说到巴西美食， 未曾到访过巴西

的人大多对巴西烤肉有所耳闻； 对这

个国家稍有了解的则能列举出黑豆

饭、海鲜锅等国家级名菜。但若想做一

名专业的巴西“吃货”，这些还只是入

门级水平。 那些散布于街头巷尾的特

色小吃代表着巴西饮食文化的不同侧

面， 就请各位读者随记者一同探索巴

西利亚的美食地图， 发掘只有当地人

才知晓的“隐藏菜单”吧。

早餐：木薯煎饼与“小鸡腿”

与中国人一样， 巴西人也有着独

特的早餐文化。有趣的是，巴西早餐文

化常常与小吃文化相互交融， 那些在

早餐桌上能够见到的餐点， 在小吃铺

里也全天供应。除声名远播海外的“奶

酪包”外，巴西小吃中颇为著名的还有

一种名为Tapioca的“木薯煎饼”。

老到的厨师会将木薯粉均匀撒在

锅上，由于木薯粉本身具备的粘性，只

要加热就可自然粘结成饼， 甚至无需

用油。接下来根据用餐者的喜好，可选

取火腿、奶酪、西红柿、洋葱、青椒等多

种新鲜食材卷在里面， 木薯煎饼就做成

了。这种食品少油低脂，被巴西人视为最

健康的餐点之一。但值得一提的是，正因

烹饪过程中不加油脂， 木薯煎饼的口感

稍显坚硬， 对于习惯松软饮食的人来说

略微难以适应。

除木薯煎饼之外， 巴西另一著名的

小吃就是“小鸡腿”了。正如“老婆饼中没

有老婆”一样，这种点心虽名为鸡腿，所

用食材中却并无鸡腿， 实际上是用面团

包裹鸡胸丝、奶酪等食材做成的炸丸子。

“小鸡腿 ” 这一称呼来自于其葡文名

Coxinha，指丸子的外形与鸡腿相似。 这

种小吃虽然个头不大，面团却很实在，咬

下去口感绵软，馅料充足，饿的时候吃起

来十分顶饱， 是巴西人最喜欢的小吃餐

点之一。

正餐：秘制烤乳鸡和国饮
鸡尾酒

说起烤乳鸡， 有很多在巴西生活了

几年的人都未必知道， 然而这恰是一道

地道的巴西利亚特色菜， 也是游客到巴

西利亚后必打卡的网红小吃。 厨师将鲜

嫩的乳鸡清理干净后， 用含有白醋的秘

制酱料腌制个把小时， 再用铁签串成大

串在烤炉里烘烤至外焦里嫩。 出炉的乳

鸡表皮酥脆，肉质Q弹，白醋调制的酱料

经过烘烤后也使鸡肉更加鲜嫩， 一口下

去香汁四溢。最棒的是，任何一家烤鸡店

里，烤鸡和意面、沙拉、土豆泥、玉米条等

配菜都可以无限续盘，真正一次吃到饱。

在正餐的佐餐饮品当中， 用巴西甘

蔗酒卡沙夏（Cacha觭a）调制的鸡尾酒“凯

匹林纳（Caipirinha）”可以说是最不可错

过的特色国饮了。说到卡沙夏，这种甘蔗

酒与著名的古巴朗姆酒都是以甘蔗为原

料酿造，但在制作工艺上却有很大差异。

朗姆酒主要是以蜜糖或蔗糖发酵而成，

卡沙夏则是以甘蔗汁发酵、蒸馏，再置于

木桶内熟成， 所以甘蔗味较之前者更加

浓郁。

凯匹林纳则是以甘蔗酒配以果汁、

砂糖共同调制的鸡尾酒。 传统的凯匹林

纳以鲜压柠檬汁佐味， 口感也偏酸甜爽

口，如今随着各国饮食文化的交融，凯匹

林纳的原料也丰富了起来———甘蔗酒亦

可换成伏特加或日本清酒， 佐味果汁上

也增加了百香果、 菠萝、 草莓等多种选

择。需要注意的是，由于甘蔗酒本身酒精

度数较高， 所以尽管调制后口感清新爽

口，但后劲还是很足的。

宵夜：巴西“撸串”攻略

酷爱“撸串”的中国人可能未曾想

过，在地球的另一端，巴西人也有宵夜

“撸串”的爱好。 特别是在文化活动相

对匮乏的巴西利亚， 三五好友街边一

聚，几根烤串，一杯扎啤，聊到深夜。这

种晚上撸的串被称为 “Espetinho”,直

译过来就是“小串”。 当然这显然又是

一个带有迷惑性的名称———所谓的

“小串”仅是相对于巴西烤肉中的大铁

叉而言， 其实无论是每块肉还是整体

分量一点都不“小”。举例来说，纵你是

堂堂七尺猛男， 一顿宵夜也就是两串

正好、三串嫌多，何况这种烤串常会与

炒木薯粉、番茄洋葱凉菜等搭配，足以

让人大饱口腹之欲。

和巴西烤肉一样， 巴西小串的烹

饪也讲求原汁原味。 小串的腌制方法

并不复杂，牛肉和鸡肉是主要原料，偶

尔也会有猪里脊， 此外也强烈推荐尝

试烤奶酪串， 香醇绵软的口感着实令

人欲罢不能。 虽然巴西烤串没有中国

那么丰富的调味料， 但其肉类本身的

高品质也足以让烤串成为无人不爱的

美食。 （本报巴西利亚11月13日专电）

铁托同志的花房知道我们旅行团里有几位游客是记
者出身， 所以赴巴尔干半岛旅游的第一
站就安排去了20年前被美国导弹袭击
的中国驻南联盟大使馆。

旅游大巴驶入贝尔格莱德不久，在
萨外河左岸的一个工地旁停下来。 工地
由浅蓝色的金属板包围着， 越过围墙可
以看见巨大的吊车，一块木牌标明，工地
在建的是中国文化中心大厦。 这就是中
国驻南联盟大使馆旧址。 金属围墙外有
一座简易纪念碑， 上面用塞尔维亚文和
中文写着：“谨此感谢中华人民共和国在
塞尔维亚共和国人民最困难的时刻给予
的支持和友谊，并谨此缅怀罹难烈士”。

1999年，我正在一日三刊的《新闻
报》任职。 5月8日晚上，看到新华社发出
的稿子： 北京时间当天早上5时45分左
右， 北约的美国B-2轰炸机投掷三枚精
确制导炸弹， 击中了位于贝尔格莱德樱
桃花路3号的中华人民共和国驻南斯拉
夫联盟大使馆。 当场炸死新华社记者邵
云环、《光明日报》记者许杏虎和朱颖，炸

伤数十人，造成大使馆建筑严重损毁。

《新闻报》的同仁个个义愤填膺！ 我
当即决定，派出摄影记者王杰、文字记者
毛依栋， 驱车赶往许杏虎同志的家乡丹
阳。 凌晨，记者到达许杏虎家时，他的父
母亲十分钟前才知道他们的儿子与儿媳
已经牺牲！记者采访后立即赶回，编辑部
预留了版面，当天的《新闻晚报》刊登了
许杏虎老母亲悲痛欲绝的照片。 一晃20

年过去， 人们没有忘记牺牲在异国他乡
的烈士，更何况，他们是我们的同行！ 我
们在纪念碑前默哀、留影。

离开中国驻南联盟使馆旧址后，我
们去了铁托故居。对于我们这代人来说，

铁托并不陌生。 上世纪50年代末，我还
在读高中的时候， 就知道铁托元帅是南
斯拉夫共产党总书记， 在第二次世界大
战期间， 他领导南斯拉夫人民进行了英
勇的反法西斯战争， 建立了南斯拉夫人
民共和国，当选为部长会议主席。他还与

印度总理尼赫鲁、 埃及总统纳赛尔创建
了“不结盟运动”。

后来，知道了铁托同志坚持“独立自
主”原则，在国际共运中，敢于向以苏联
“老大哥”为首的共产党和工人党情报局
抗争，反对外来干涉和大国沙文主义，维
护各国共产党关系中的独立自主和平等
的原则。在国内，通过经济体制改革和实
行工人自治， 开创了独特的社会主义自
治制度。

带着对铁托同志的几分崇敬心情，

我们走进了铁托纪念馆， 这也是他最后
工作和长眠的地方。 走过广场上巨大的
喷水池，登上台阶，有一栋新盖的用作展
览和影视的长方形建筑。 这幢建筑的后
面，绿树成荫、芳草茵茵。 草地上有一些
雕塑：挎枪的年轻游击队战士；一位骨瘦
如柴、衣衫褴褛、头戴五星帽生病的中年
男子，在同伴扶持下艰难前行；吹笛的少
年、 背着婴儿的少妇……最引人注目的

是英武而沉着的铁托雕像：身着戎装、外
披大衣、背着双手、微微低头在沉思。

从草坪走入总统官邸， 官邸中央是
玻璃顶棚的花房， 这是铁托晚年种养花
草的地方，他非常喜欢这个花房，希望死
后葬于此。铁托去世后，南斯拉夫没有大
兴土木修建陵墓， 而是按照他的遗愿将
其安葬在花房中。玻璃顶棚下面，白色灰
纹大理石地上放着同样是白色灰纹的大
理石棺椁， 上面用金色的塞尔维亚文刻
着“约瑟普·布罗兹·铁托1892-1980”，

没有任何装饰，没有任何评价。

门旁的墙上挂着各国政要、 名流前
来参加铁托葬礼的照片。 一旁的资料介
绍， 出席葬礼的有128个国家的209个
代表团，其中有100多个共产党、工人党
派代表团 ，31位总统 、4位国王 、6位王
子、22位总理（或首相）、11位国会议长。

在他墓地相隔不远的地方， 有他第
三任妻子的大理石棺椁，上面写着“约凡

卡·布罗茨 1924-2013”。

花房一侧房间里陈列着铁托生前用
过的办公桌椅。一个大柜子里，挂着铁托
穿过的白色元帅服， 边上展柜里陈列着
他用过的手枪、望远镜、公文包。 铁托还
是摄影发烧友， 展品中有他用过的三台
莱卡相机。 有一个展柜里陈列着他的勋
章：他是不结盟运动的创导者和组织者，

第一次不结盟国家首脑会议就在贝尔格
莱德召开。为感谢铁托在反对霸权主义、

维护世界和平所起的独特而卓越的作
用，有59个国家授予他98枚勋章。

另一侧房间里，陈列着许多火炬。南
斯拉夫各民族的青年为了表达对铁托的
爱戴，每年都在铁托生日这天，传递火炬
接力棒： 把决心书装在接力棒内传到贝
尔格莱德，然后作为礼物送给铁托。 铁托
去世后，这一活动还持续了6年。 据介绍，

南斯拉夫解体前，每天都有数千人甚至上
万人来到花房瞻仰铁托墓。最初4年间，全
国一半人（约1000万人）前来谒灵。

走出纪念馆，回到广场上，我猛然注
意到广场上有一个奇特的雕塑， 这雕塑
由6块倾斜的圆墩组成，这是否象征着：

铁托，这位政治强人逝世12年后 ，南斯
拉夫被分裂成6个国家。
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■五 谷

行走世界

11 月 2 日， 一名新娘在巴西首都巴西利亚大教堂前拍摄婚纱照。 新华社记者 兰红光摄

■本报驻巴西利亚记者 张峻榕

■本报驻巴西利亚记者 张峻榕


