
■马峰

教育国际化越来越受关注 。 国际

课程班及其国际学校的出现 ， 从某种

程度上来说 ， 满足了小康社会大众对

教育多元化的需求。

目前 ， 上海市教委审批通过的高

中国际课程班为 21 所。 还有各类国际

课程班或者学校 ， 因为没有官方的权

威统计数据 ， 于是大多数家长只能是

“雾里看花”。

实际上 ， 国际教育市场的规范需

要政府权威部门的信息披露 ， 也需要

我们教育界的学者以及相关部门创造

更多的机会 ， 让中国的标准化考试 ，

不断改革发展的中国高考走出去 ， 从

根本上让我们的教育更国际化 ， 而不

仅仅是引进一些国际课程。

排行榜里的 “四校八大 ”

并不值得相信

排名绑架了各所学校 ，

也裹挟了家长的焦虑之风 ，

加重了社会负担 。 目前各类

排名的操作办法 ， 其科学性

甚至数据准确性都有待商榷

由于信息不对称等各种原因 ， 越

来越多与国际教育相关的服务成了高

利润的商品 ， 而国际化学校的排行榜

也出现了越来越多的版本 。 其实 ， 这

些排行榜不看也罢 。 民间推出的各类

排行榜明里暗里地把各类学校按照大

学升学情况排排坐 ， 不仅让学校绷紧

了神经 ， 也让家长们掀起一轮又一轮

的择校风。 如果这样的趋势愈演愈烈，

将来可能也会出现类似本地学校家长

口中的所谓 “超级国际课程学校 ” 和

国际课程中的 “菜场学校”。

事实上 ， 国际化学校里的所谓

“四校八大” 的说法已经开始在坊间流

传。 这样的排名绑架了各

所学校， 也裹挟了家长的

焦虑之风， 加重了社会负

担。 目前见到的各类排名

的操作办法的科学性甚至

使用数据的准确性都有待

商榷。

其实 ， 对家长来说 ，

国际课程班或国际课程学

校的办学信息权威披露才

更能帮助他们理性地为子

女选择合适的教育。

家长应该深入了解学

校， 从而判断学校是否适

合自己的孩子， 而不是关

注所谓的排行榜。

对于国际课程班和学

校而言， 办出自己的特色，

办出自己的质量才是赢得

社会认可的最有效和最可

持续的方式， 而不是想尽

一切方法去 “打榜”。 这反

而会使学校陷入功利之中，

违背了教育的本质。

理念再花哨也没用， 教育
需要工作的精细落实

国际教育说到底不是搞

营销 ， 没有对教育事业的敬

畏 ， 很难做出好的学校和品

牌 ， 所谓的创新也就只是停

留在口头上

国际教育的确倡导理念和实践的

创新 ， 但教育的创新需要建立在守正

务实的基础之上 。 教育是 “慢工出细

活”， 教育理念再新， 也抵不上在教学

和管理实践上的精益求精、 精雕细琢。

如果仅仅热衷于在教育理念上进

行大规模的 “创新”， 似乎别人做过的

事情就不能再做 ， 似乎不总结点新鲜

理念出来学校就落后了 ， 却把学校内

部真正的 、 需要如 “绣花针般精细 ”

的工作给耽搁了 ， 这反而不符合学生

的根本利益 。 一些公众号频频宣传各

类 “理念创新”， 有时甚至 “语不惊人

死不休”。 各种颁发给国际课程学校或

机构的创新奖项频频亮相 ， 甚至刚成

立的机构或学校也能获得大奖 ， 这就

让人疑窦丛生了。

国际教育说到底不是搞营销 ， 没

有对学生的爱 ， 没有对教育事业的敬

畏 ， 没有对客观规律的尊重 ， 很难做

出好的学校和品牌 ， 所谓的创新也就

只是停留在口头上 。 另外 ， 很多教育

上的创新仍处于科学研究和小规模试

点上 ， 有待时间的检验 ， 并不适合大

张旗鼓地宣扬。

事实上 ， 国际课程本土化过程中

出现的一些弊端或是与家长的教育价

值取向不符的地方也逐渐显现 ， 比如

重讨论却欠梳理 ； 学习习惯没有得到

很好培养 ； 宣传中 “高大上 ” 的理念

没有真正付诸实施 ； 从体制内应试转

向到了体制外应试 ； 一些外教资质欠

佳等等。

失败的案例很少流传， 但
那是真实的一部分

由于信息不对称和滞后，

舆论上容易造成公众对于留

学利弊的不客观判断

各类机构充斥市场 ， 家长需要仔

细分辨， 政府需要加强监管。

各类打着国际教育和素质教育旗

号的游学 、 背景提升 、 升学规划 、 竞

赛组织等机构非常火爆。 在各类宣传

攻势下， 家长们把孩子送往各类舞蹈、

游泳 、 绘画 、 跆拳道等常见项目培训

班 ， 还有网球 、 冰球 、 高尔夫等支出

更昂贵的项目。 更有一些国际课程班

和国际课程学校的学生感觉在校内没

有 “吃饱”， 加入了国际课程课后补习

的大军。

除此之外 ， 出国留学必须参加的

一些考试费用不菲 ， 如托福 、 雅思 、

ACT、 SAT 考试等 ， 它们的注册 、 机

票 、 酒店等费用不低 ， 有时还需多次

参加 。 于是 ， 组织学生到境外参加各

类国际考试 ， 顺带进行海外游的 “考

试+旅游” 类产品应运而生。 申请文书

辅导和留学服务等更是价格不菲 ， 动

辄几十万 。 在国内大力整治和规范层

出不穷的补习班 、 竞赛活动之际 ， 这

些面向国际教育的机构异军突起。

一些教育公众号不时推广国外高

中就读体会的信息 ， 营造 “海外教育

就是好” 的紧迫感和焦虑感。

事实上 ， 媒体上鲜见国内学生不

能够适应国外文化和环境的报道 ， 而

这种情况却绝非个例 。 各类公众号流

传的文章经常讲述通过国外高中 、 甚

至低龄留学的成功故事 。 但 ， 失败的

案例则很少流传 。 由于信息不对称和

滞后 ， 舆论上容易造成公众对于留学

利弊的不客观判断。

高考成绩被越来越多国家
承认， 大力推广中国标准化
考试更有价值

在中国体制内读高中的

学生也可以做到正常对接很

多国外大学的本科

要在各类行业会议上大力推广中

国的高考课程 ， 让学生能够通过高考

直接申请更多的海外大学。

因为各类高中阶段国际课程 （如

IB， AP， A-Level 等） 经常在各类升学

行业会议上进行推广 ， 与很多海外大

学建立了比较紧密的联系 ， 确实受到

了海外高等学府的认可。

然而 ， 与此同时 ， 海外高等学府

的招生部门也比较了解中国国内的高

考 ， 认可它的权威性 ， 使用国内高考

成绩目前可以申请很多国家和地区的

大学 。 原本不接受中国高考成绩的英

国大学也开始接受中国的高考成绩 ，

比如英国的伯明翰 、 莱斯特 、 邓迪 、

肯特等高校相继宣布从 2019 年起接受

中国高考成绩———学生可以不再凭借

预科或 A-Level 课程的成绩进行申请。

美国新增四所大学宣布自 2019 年起接

受中国高考成绩 。 更早宣布接受中国

高考成绩的还有英国剑桥大学 、 澳大

利亚国立大学 、 悉尼大学 ， 以及加拿

大的大部分高校包括多伦多大学等。

因此 ， 不少体制内高中的学生也

可以正常对接很多国外大学的本科 。

当然 ， 大学招生部门还比较关注学生

的英语水平以及课堂上是否能够积极

参与讨论 。 中国本地的高中课程在教

学 、 评价等方面不断改革和发展 ， 不

断实现着从 “育分 ” 到 “育人 ” 的转

变， 在朝着积极的方向大步迈进。

（作者为上海中学国际部教师）
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■本报记者 李晨琰

名校生的培养经验， 可以复制吗？

孩子考上名校， 妈妈开班挣钱。 日前， 一则消息

引爆了不少家长群， 某知名家庭教育大 V， 今年儿子

考上了名牌大学 ， 她立刻开设 QQ 群 ， 收取年费

9980 元传授育儿经验。

披着 “知识付费 ” 的马甲 ， 近年来 ， “名校妈

妈” 们并不少见。 不少育儿方面的意见领袖打着 “成

功家长” 的旗号， 捏住家长望子成龙的期盼与育子焦

虑的命脉， 顺利抢滩他们的头脑、 掏空他们的荷包。

一个人在学业上的成功可否复制？

多位教育专家接受采访时表示， 孩子的教育问题

不应被提前打上 “标签”， “标准化” 并不能培养出

成绩与人才。 家长间正常的经验交流是有利的， 但如

果想走 “捷径”， 照搬所谓成功家长的育儿经， 则并

不可取。 与其浪费金钱， 不如多花时间陪伴孩子， 听

听他们的诉求， 尊重他们的个性特点。

此次事件的主人公， 这位名校的

妈妈声称从孩子四岁起， 便开始成为

一名全职妈妈 。 在她的一手栽培下 ，

孩子从小没上过任何培训班 、 补习

班 ， 中考裸考进入知名高中特长班 ，

之后一直保持优异成绩 ， “一路绿

灯” 考入名牌大学。

她宣称， 此前要求她提供教育咨

询和帮助的家长很多 ， 如今她终于

“功成身退”， 可以全身心地持续帮助

其他家长渡过教育难关了。 不过， 天

下没有免费的午餐。 想进 QQ 群， 先

交 9980 元的年费 ， 且没有发票 ， 中

途不能退费。

高昂的收费令人咋舌， 但抛开法

律问题不谈， 愿意为此买单的家长倒

也不在少数。 虽然这位家长最后号称

将微博关闭， QQ 群解散， 但近些年，

随着大众对知识付费的接受度越来越

高， 将经验变现已不是一件新鲜事。

早年间 ， 一本 《哈佛女孩刘亦

婷 》 几乎成了每个家庭的教育秘籍 ，

不少家长按图索骥地学习， 渴望将自

家孩子复刻成第二个 “刘亦婷 ”； 被

人称之为 “虎妈” 的蔡美儿， 其出版

的自传式作品 《虎妈战歌》 讲述了养

育两个女儿的故事， 一经发售便连续

数月荣登畅销书榜首， 吸引几十家外

媒跟踪报道。

此外 ， 还有诸如 “灰鸽叔叔 ”

“暖暖妈” 等百万育儿大 V 更是将如

何培养孩子渗透到了家长日常生活中

的方方面面。

渴望 “少走弯路” 的家长对这些

成功人士的经验可谓趋之若鹜。 在这

位妈妈的 “家庭教育实践预备群 ”

中 ， 有近 2000 位家长 ， 即使其中只

有 10%的家长购买课程， 也是不小的

数字。

对于被焦虑裹挟的家长而言， 拥

有众多闪耀身份标签的 “虎爸虎妈 ”

们出售经验， 如同让家长为自己的焦

虑找到了安置之所， 而付费则被他们

认为相当于为孩子争取了获得 “成功

人生” 入场券的资格。

为了孩子的未来 ， 家长可谓一

掷千金 ， 毫不手软 。 对于他们的购

买行为 ， 众看客也是议论纷纷 。 不

少网友直言 ， 这完全是在交智商

税 。 事实上 ， 考虑到家长的处境 ，

用 “智商税 ” 一笔带过 ， 未免简单

粗暴 。 这些育儿大 V 的方法论备受

推崇的核心在于 ： 在这个什么都讲

究精准 、 定制的时代 ， 一个人在学

业上的成功是否可以复制？

在记者采访中 ， 教育专家纷纷

表示即便父母精心培育 ， 孩子得以

考上名校 ， 也不代表这些 “虎爸虎

妈 ” 们就拥有了一套行之有效的培

养牛娃的普适经验。

“不可否认这是位成功的母亲，

但妈妈的做法与孩子取得的结果并

不存在因果关系 。 ” 上海市静安区

家庭教育指导中心主任陈小文告诉

记者 ， 孩子的成长不是固定的化学

反应 ， 只要必要条件 、 参数全部到

位 ， 就一定能带来某种可以量化的

结果 。 “虽然家庭中某些积极因素

的确会对孩子产生影响 ， 但学习成

绩不仅受制于学习习惯 ， 也和个性

特长 、 学科倾向 、 天赋特长密切相

关 。 孩子的成才过程始终是多种因

素 、 各种环境 、 甚至机缘凑巧的综

合结果”。

就以北京大学、 清华大学为例，

这两所知名学府每年招收几千名本

科新生 ， 他们的家庭背景 、 成长经

历、 学习方法都不尽相同。 换言之，

每位孩子的培养方式不可复制 ， 没

有 “标准流程”。

中国青少年研究中心少年儿童

研究所所长孙宏艳认为 ， 真正好的

教育应当是个性化的 ， 每个家庭情

况不同 ， 孩子资质不一 ， 孩子成长

的环境和学校的环境 ， 包括师生关

系 、 同伴关系 、 亲子关系等各方面

都存在很大差异 。 “其他家长一些

好的经验可以适当参考和借鉴 ， 但

完全照搬没有意义。”

“如果说家庭教育的某些方法

一定能折合成录取分数 ， 那么这种

场景只会出现在营销活动中。” 陈小

文说。

让中国标准化考试走出去
才是真正的教育国际化

■ 家长的择校热甚至择校焦虑也蔓延到了国际教育， 使

得国际教育的相关服务成为了一种赚钱的 “商品”

购买成功经验， 释放家长自己的焦虑

不应被贴上 “标签”， 孩子的培养方式不可复制

培养孩子， 不能陷入方法论怪圈

本版图片： 视觉中国

长期以来 ， 培养 “别人家的孩

子” 对很多家长来说始终是诱惑和奋

斗的目标。 但， 培养出一个考上名牌

大学的孩子就意味着成功吗？

“不少家长之所以心甘情愿地为

育儿经付费， 是因为他们的 ‘名校情

结’ 根深蒂固。” 孙宏艳说， “因为

你的孩子考上了名牌大学， 所以我认

为你的教育是成功的。 别人都在学，

我不学， 我不就输了？”

事实上 ， 选拔是和一大群人比

较， 在比较中落选并不意味着孩子就

是失败者。 考上名校的孩子只意味着

在这个人生节点是成功的， 从长远来

看， 也不一定就能成为人生赢家。

“面对孩子的教育问题， 家长们

更应该重视教育的原理而非方法 。”

孙宏艳表示 ， “ ‘孩子不听话怎么

办？’ ‘孩子上课不认真怎么办？’ 家

长们培养孩子时总希望找到具体对

策， 这就陷入了方法论的怪圈。”

她认为， 正确的做法应当是在掌

握了教育的基本原理之后， 用原理创

造适合每个家庭的教育方法。 原理之

一便是尊重孩子。

“有的孩子需要你尊重他的秘

密， 有的则需要尊重他的性格， 还有

的需要尊重他的成长规律……” 孙宏

艳表示， 在陪伴孩子的过程中， 掌握

孩子的性格特点， 再结合孩子的具体

情况， 家长便能懂得如何尊重、 尊重

什么、 如何实施。

陈小文则建议家长在符合社会

公序良俗的前提下 ， 培养孩子良好

的身体素质、 生活能力、 学习习惯、

阅读能力以及一定的审美意识 、 探

索 精 神 和 探 索 能 力 。

“最重要的就是顺应孩子

的特点 ， 因势利导 ， 在

孩子现有基础上 ， 推动

他们往前发展 。 ” 他表

示 ， 家长们要学会让孩

子掌握自己的赛道 ， 自

己和自己比 ， 家长要不

断找到孩子的成功点 ，

让孩子感受到自己的成

功 ， 欣赏自己的成功 ，

感 受 到 自 己 的 作 为 。

“所谓注重生命的过程 ，

除了身高 、 体重等生理

指标 ， 其他的生命目标

不要量化”。

“要记住一点 ， 家

长们培养的一定是自己

的孩子。” 陈小文说， 所

谓自己的孩子 ， 就是与

众不同 、 独一无二的孩

子 。 正如同那首歌所唱

的那样 ， “我就是我 ，

是颜色不一样的烟火”。

记者手记

“现在养娃和以前完全不一
样了， 过去全凭经验， 现在这也
要学那也要学！” 一位家长向记者
吐槽， 如今， 养娃成了一件越来
越难的事。

在采访中， 记者明显感受到
年轻家长的周遭充斥着 “育儿焦
虑”， 由此也听到了不少让人哭笑
不得的故事： 孩子出生前， 父母
便买好了胎教材料； 孩子出生几
个月， 父母已经为其报了各种启
蒙班； 孩子渐渐长大， 需要应付
的事情就更多了， 学校课业、 补
习班、 兴趣班……而家长们一切
行动背后的指导思想均是： 其他
人都是这么做的， 我们不能落后
于他人。

正如孩子成长过程只有一次，

父母也是第一次当父母。 凡是与
孩子有关的事情， 家长们都希望
找到一个权威的答案， 遵照执行。

于是， 当一张白纸的父母遇到了
“别人家的父母”， 自然如同找到
了一个 “标准”， 竞相追逐。

父母主动学习， 企图给孩子
更好的养育， 这固然是好事， 但
是过犹不及。 照本宣科、 教条主
义地养育孩子， 最终只会压抑孩
子的天性， 使他们成长为流水线
上的 “标准化” 人才。

与其追求育儿的 “正确” 和
“完美 ”， 家长们不如放宽心态 ，

要知道每朵花都有自己的花期 ，

不必赶着和别的花一起开放。

每朵花都有自己的花期


