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飒爽金秋， 学习最美！ 11 月 8 日，

2019 年静安区全民终身学习活动周开幕
式暨社区学院建院 20 周年庆祝活动如期
举行， 为广大市民完美呈现了一场展示终
身教育、弘扬终身学习的视听盛宴。 “教育
是国之大计，党之大计”。 近年来，静安区认
真贯彻落实中央精神和市委市府教育工作
部署， 积极开创学习型城区建设与终身教育
新格局。

有效整合社会资源，满足市民学习需求

静安区学习型城区建设与终身教育由区学习型城区

建设与终身教育促进委员会统筹领导， 区学促办负责协

调区学习型城区建设联合会的 68 家成员单位， 整体推

进、综合施策，吸纳社会力量参与学习型

城区建设。依靠科学的顶层设计和有力的

协调推进， 静安区终身教育整体布局持

续优化。 1 所社区学院、1 所老年大学、14

所街（镇）社区学校、348 个社区教育学习

点，绘就“静安 8 分钟智慧学习圈”，酿厚

终身学习“沃土”，终身教育服务多元供

给体系日臻完善， 全区每年参与各级各

类学习活动达 70 余万人次。

建立专门研究机构，推动终身教育内涵发展

重视智库的咨询服务是静安区终身教育的一大特色。

除了寻求知名专家学者的智力支持， 静安区还注重构建本

区域的基层研究机制。 早在 2013 年，静安区就已面向全区

街镇和相关机关单位设立终身教育课题研究系列，开展终

身教育和社区治理等领域的研究。 2016 年,在静安区业余

大学成立终身教育研究所， 发挥科研对区域终身教育的

引领作用。 这是上海目前唯一的区办终身教育研究机

构。 三年来，研究所逐步对辖区街镇建立健全定期定人

定点的终身教育科研跟踪指导服务机制，承担（立项）科

研项目 80 项，每年 12 月举办大型学术研讨会，为静安

区终身教育发展做出应有贡献。 2019 年，在静安社

区学院成功举办 “新时代社区中的生命教育研讨

会”，在全市乃至全国形成一定影响力。

培育精品项目，扶持特色学习品牌

面向楼宇白领，静安区建成静安白领学习

联盟， 并着力打造了 100 支优秀白领学习团

队，整体提升学习型组织能级。 白领团队学习

内容涵盖国学、书法、摄影、话剧、乐器、舞蹈、

礼仪、戏剧、健身、经典研读诸多领域，学习方

式不断创新，学习模式日趋灵活。 乐龄讲坛是

全市首个将全年常规系列讲座引入老年教育

的公益专项助学项目，秉持“汇聚专家学者学

养、传播中外文化精华、弘扬社会主义核心价

值观、丰富长者人生经历”宗旨，在改善民生和社

会治理方面发挥积极作用， 成为静安区终身学习活动的

靓丽名片。截至目前，讲座总数达 1300 余场，听众达 153900

余人次。 此外，读书节、老年教育艺术节、诗歌节、学习节等大

型学习展示活动，国学与文化精品系列讲座、人文行走等特色

学习活动，以及“终身学习品牌项目”“百姓学习之星”等评选活

动，百花齐放、异彩纷呈。 乐龄讲坛、白领学堂、生命教育、人文行

走、一街一品等特色学习活动品牌突出、亮点频现，充分彰显终身

教育服务的静安品质。

融合新媒体新技术，精准配送学习资源、资讯

主动顺应信息技术发展趋势，以课程建设为核心，完成静安学习

网三期工程升级改造 ， 为市民配送各类课程 3000 余门 、 电子图书

30000 余本。静安网校实行两级管理服务体系，打破时空界限，成为居民

家门口没有围墙的校园。“乐学静安”微信公众号定期向市民推介特色学

习活动和学习资源，成为对接市民学习需求的重要窗口，营造浓郁学习

氛围。

静安区学习型城区建设与终身教育将一如既往聚焦重点人群、发力

重点领域，服务区域功能布局优化和社会可持续发展，继续保持在全市乃

至全国的领先地位，不断诠释上海中心城区的文化魅力和精神品质。

如果快乐能用数字来衡量的话， 那么这

几年在静安区老年大学的学习， 让我感受到

的快乐要远远超过以前 70 年的总和。 我深切

体会到 ， 人老了 ， 就应该精彩地面对生活 ，

做自己想做的事， 做让自己开心的事， 为自

己的老年生活找到新的亮点。

———静安区老年大学学员 唐秀君

乐龄讲坛讲师专业， 阵容强大 ； 指南讲

义， 独树一帜； 高人聚集， 互尊为师。 我通

过参加讲座学习既增长了知识， 愉悦了身心，

又认识了许多的良师益友。

———静安乐龄讲坛学员 曹明清

静安区老年学习团队骨干培训令人受益

匪浅。 尤其是音乐导赏， 让我们对民族乐器

有了更深的了解， 也提高了艺术修养， 使我

们老年学习团队不但老有所学， 还老有所乐，

提升了老年人的幸福感！

———芷江西路街道百乐书画社 顾金娣

通过 “和田玉道” 系列课程的学习 ， 从

最初对于和田玉只是单纯的喜欢却不懂行到

如今看到和田玉能够辨别好坏并且说得有理

有据， 和别人谈论起和田玉时能够底气十足。

———静安社区学院 “和田玉道 ” 系列课
程学员 傅其翡

学员感悟
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