
■本报记者 朱颖婕

“照书养”为啥让育儿累人累己
孩子成长没有模板，与其“极致”育儿，不如花心思陪伴孩子

8 月过半， 二宝妈妈王媛 （化名）

终于盼来了暑假结束倒计时。 今年是

刚上幼儿园的大儿子瑞瑞的第一个暑

假， 因为听信 “弯道超车论”， 王媛给

瑞瑞报了少儿英语 、 思维逻辑和游

泳培训班 ， 希望孩子能赢在起跑线 。

结果每次上课孩子都是又哭又闹， 一

周五天无休的 “车夫妈妈” 更是苦不

堪言。

小儿子原原刚满七个月， 由于担

心小夫妻俩暑假忙不过来， 孩子的外

公外婆特意前来搭把手。 最近， 王媛

发现父母在原原的辅食里加了蛋黄 ，

可育儿书上分明写着 “蛋黄要八个月

以后再喂”， 两代人为此起了争执， 陷

入一段互不搭理的尴尬。

静下心来， 王媛开始反思： 为什

么那些流行的育儿经总让自己感到迷

茫？ 是因为自己太相信书本和朋友圈，

所以才把养娃变成了一件累人的事 ？

记者调查发现， 各式各样的育儿法则

和网上津津乐道的育儿经， 让不少年

轻父母成了 “照书养” 一族， 可越是

迷信书本， 越是困惑不断， 鸡飞狗跳

的现实生活愈发骨感。

不同的育儿经常常
“打架”， 照书养娃一点也
不轻松

在加入小区的家长群后， 新手妈

妈余女士才算见识了 “学习型妈妈 ”

的厉害。 一位妈妈向群友一口气 “安

利” 了十来本育儿书， 包括 《西尔斯

亲密育儿法》 《张思莱育儿手记》 等，

既有国外 “经典”， 也有本土 “权威”；

另一位妈妈则推荐了五六款育儿 App，

包括 “怀孕管家 ” “宝宝树孕育 ”

“宝宝辅食” 等， 从孕期注意事项到产

后护理， 再到各阶段的育儿要点一应

俱全……余女士不得不感慨： “现在，

养娃真是技术活！”

的确， 和过去相比， 习惯 “照网

养” “照书养” 的 80 后、 90 后父母，

似乎把育儿这件事做到了 “极致”。 有

教育心理学专家分析， 一方面， 这是

因为随着生活水平提高， 父母有能力

也更愿意为孩子提供越来越昂贵和精

致的物质条件； 另一方面， 随着社会

对婴幼儿的科学研究不断深入 ， 加

之便捷的信息获取手段 ， 让如今的

父母不再满足于祖辈那种 “经验式”

的教养方式 ， 而是立志成为一个个

“育儿专家”。

但是， 也有不少家长在这种 “极

致” 中感到了迷茫。 余女士告诉记者，

当她真正接触到那些海量育儿知识时，

困惑便随之而来， 因为不同的育儿经

居然常常 “打架”。

比如， 有关辅食的说法五花八门：

日本专家说， 孩子出生第二个月应该

喝煮过的蔬果汁； 中国专家认为， 母

乳喂养的孩子连水都不必喂。 而关于

要不要哄哭闹的孩子， “美国哭声免

疫法” 认为不能抱， 因为这样可以培

养孩子的独立性； 但另一种观点认为，

孩子有需求才会哭， 如果得不到妈妈

的关怀， 容易让孩子从小缺乏安全感。

碰到喜欢把手往嘴里送的孩子， 有说

法称这样容易将病菌带入口中， 引起

消化道感染或蛔虫病、 蛲虫病等肠道

寄生虫病， 但也有专家表示这是口欲

期婴儿的正当需求。

“父母们关注的育儿知识越多 ，

越不知道该摸着哪块石头过河。” 余女

士坦言， 照书养娃一点也不轻松。

育儿方式没有对错，

何必苛求“正确”和“完美”

为什么在这一代父母中 ， 选择

“照书养” 的人越来越多， 但养娃反而

变得越来越难？ 心理咨询师韦伯坦言，

根源或许就在于年轻父母太过于追求

育儿的 “正确” 和 “完美”。

我们常常能听到这样令人哭笑不

得的故事： 孩子出生前， 父母就买好

了各种营养品和胎教材料， 准备让娃

赢在起跑线； 孩子出生才几个月， 父

母就买来了一堆英文绘本、 成语故事

给孩子启蒙 ， 生怕错过这个敏感期 、

那个窗口期； 孩子长大后， 对照大脑

发育的不同阶段， 父母更是迫不及待

地给娃报上各类早教班、 兴趣班。 现

在， 孩子们连过个暑假也比以前复杂

得多， 假期不再是放松身心的悠闲时

光， 反而成了全方位 “比学赶超” 的

好时机。 而这些育儿方式的背后， 往

往有着许多所谓 “科学育儿理论” 的

支撑。

记者在调查中发现中， 不少家长

反映， 所谓的 “科学育儿” 放在自家

孩子身上似乎并不管用， 反倒是一些

二宝家庭， 在老大、 老二的育儿对比

中， 收获了惊喜。

家有二宝的夏爸爸告诉记者， 老

大出生时， 他和妻子什么都不懂， 只

能小心翼翼地 “照书养”。 比如， 书里

说六个月以后的婴儿免疫力会逐渐下

降， 他们就常常怕他受凉， 所以习惯

给他穿很多衣服； 孩子走路不稳爱摔

跤， 他们总担心磕磕碰碰， 所以总是

推车出行， 结果孩子的身体反而比较

弱。 轮到老二出生， 手忙脚乱的夫妻

俩无奈之下选择了放手， 穿衣吃饭都

比较随性 ， 结果老二反而活蹦乱跳 ，

很少感冒生病。

一番 “对比实验” 下来， 夏爸爸

有了切身体会 ： 如果父母太在意育儿

方式的 “对错”、 太纠结于育儿的细节，

反而容易让孩子本该自然而然的成长、

亲子之间本该自然而然的亲情流露， 变

得复杂和尴尬。

“每个孩子都是一个独特的生命，

需要得到尊重。” 韦伯建议父母们记住

一句话： “理论是灰色的， 而生命之

树常青。” 换句话说， 没有放之四海皆

准的育儿理论， 孩子的成长轨迹也没

有 “完美模板”。

在他看来， 对父母而言， 与其着

急了解所有的育儿理论和 “成功案

例 ”， 不如好好花时间 、 花心思陪伴

和观察孩子 ， 真正读懂他们的内心 ，

思考到底应给予他们怎样的教育和

爱 。 因为 ， “真 正 好 的 父 母 应 该

‘看到孩子 ’， 看到他们本身的存在 ，

而不是想着用外在的价值和标准去改

变他”。

暑期调查·那些亲子的尴尬⑤

■ 各式各样的育
儿法则和网上津津乐
道的育儿经， 让不少
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五花八门的育儿书 、

育儿 App， 让年轻爸妈无

所适从， 困惑不断。
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“浦江之光”照亮科创企业前程
（上接第一版）

根据市委关于在 “不忘初心、 牢记

使命” 主题教育中开展调查研究的有关

要求， 市金融工作党委、 市地方金融监

管局领导班子成员针对本轮机构改革中

委局职能职责的转变， 聚焦如何全面贯

彻落实中央关于金融工作的部署要求、

更好地履行地方金融监管职责， 结合自

身分管工作制订了调研方案。

最近一个多月来， 委局领导班子成

员扑下身子、 沉到一线， 扎实开展调查

研究， 形成了 “关于加强地方金融监管

队伍建设的研究” “关于地方资产管理

公司、 典当行监管的思考” “辖区内投

资公司监管范畴及强化监管对策研

究 ” “打好防范化解金融风险三年攻

坚战面临的形势任务和对策建议 ” 等

调研报告 。

市金融工作党委表示， 要继续深化

调研 ， 结合问题检视 、 专项整治等工

作 ， 把情况摸得更清 、 把问题找得更

准、 把对策思路研究得更透彻； 要加强

调查成果的转化利用， 突出调研对委局

各项重点工作的指导和促进作用， 把调

研中形成的初步思考转化成具体的工作

思路， 优化完善相关政策措施， 建立健

全有关工作制度， 推动上海国际金融中

心建设跃上新台阶。
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俄罗斯总统新闻秘书佩斯科夫称

新华社莫斯科 8 月 13 日电 俄罗斯

总统新闻秘书佩斯科夫 13 日在莫斯科

对新闻界说， 支持莫斯科警方采取行动

坚决制止社会骚乱。

塔斯社援引佩斯科夫的话报道说，

克里姆林宫认为权力机关工作人员绝不

应过度使用暴力， 但执法者采取行动坚

决制止社会骚乱的做法是正确的。

佩斯科夫强调，当警方因制止骚乱而

遭到司法诉讼时，应对相关案情进行必要

调查并在法庭上予以审理。公众应当明辨

按既定程序进行的合法活动与旨在组织

煽动民众参与动乱的活动之间的区别。

佩斯科夫说， 俄执法机关会履行自

身义务， 采取一切必要措施制止非法活

动并保障合法活动安全开展。 若未经当

局许可的集会导致大规模骚乱， 可将其

定性为“有组织的骚乱”并予以制止。

过去数周来， 莫斯科市中心发生多

场非法集会和游行活动。 集会者抗议数

名有意参加莫斯科市杜马选举的独立候

选人被该市选举委员会取消参选资格，

警方在维持现场秩序时与部分示威者发

生冲突，拘留了上千名非法集会参与者。

俄调查委员会根据大规模骚乱等事实多

次进行刑事立案，十多人因涉案被批捕。

■本报驻莫斯科记者 孙昌洪

俄罗斯试验事故引发多种猜测
试验内容究竟是火箭发动机还是核动力巡航导弹？

俄罗斯总统普京近日签署命令，授

予俄罗斯联邦核中心———全俄实验物

理科学研究所的 8 名工作人员“勇气勋

章”， 以表彰他们在相关科研工作中的

杰出贡献和表现出的勇敢精神。

受表彰人员中有 5 人在 8 日的军

事基地秘密测试时发生的事故中遇难。

5 名牺牲专家获“勇气勋章”

12 日， 在莫斯科以东约 500 公里

的萨罗夫市，为 5 名牺牲的专家举行了

送别仪式。总统办公厅主任基里延科宣

读了授予 8 名专家和工作人员“勇气勋

章”的命令。 萨罗夫市宣布将进行为期

2 天的哀悼，降半旗并取消娱乐活动。

市政府网页称 ，“5 名专家在执行

国家重要使命中牺牲”。 俄国家原子能

公司核中心负责人科斯秋科夫说：“他

们是俄罗斯核中心的精英，在极其困难

的情况下进行了试验，是民族英雄。 ”

据悉，事故发生在俄西北部阿尔汉

格尔斯克地区的一个军事基地。 8 月 8

日，该基地疑似正进行火箭发动机液体

推进系统测试，但在测试过程中发生了

爆炸事故。 塔斯社援引官员的话说，火

箭燃料着火导致爆炸，多名测试人员因

爆炸力量的冲击从海上平台落入海中。

今日俄罗斯通讯社 10 日援引俄罗

斯国家原子能公司的消息报道称，爆炸

事故共造成 5 人死亡，3 人重伤， 伤者

目前正在专门医疗机构接受治疗。

事故引发对有限核泄漏
的怀疑

俄国防部 8 日发布消息称，在这起

事故中， 没有有害物质排放到大气中，

相关区域辐射指标正常。由于事关高度

机密的试验中心和项目，俄罗斯官方提

供的关于爆炸的信息非常少。不过有消

息称，试验可能与核动力导弹或小型核

反应堆有关，因此爆炸可能引发附近城

市辐射水平的上升。 另据媒体报道，附

近的北德文斯克市政府网页曾出现消

息，表示辐射水平在事故初期有短暂激

增，但消息随后被撤下网页。

此间媒体和舆论表示，西方媒体质

疑的俄罗斯此次事故可能发生有限核泄

漏完全是推测，没有事实依据，更不存在

所谓俄罗斯政府和军方有意掩盖真相、

掩盖另一个切尔诺贝利事故之说。

今日俄罗斯通讯社消息表示，事发

当天，国家原子能公司的工程和技术团

队正为推进系统进行 “同位素电源”作

业。有专家表示，即便试验涉及核导弹，

液体燃料也不会释放辐射。因为发生事

故的放射性同位素电源与核反应堆中

的链式反应不同，加热时放射性燃料会

完全自然分解，不会产生辐射危害。

美方怀疑俄在进行核动
力导弹试验

据悉，爆炸事故发生在位于北德文

斯克的俄海军第 45 国家海上试验场。

该试验场建于 1954 年， 主要用于试验

海基洲际弹道导弹、巡航导弹和防空导

弹系统。几乎所有在俄罗斯海军服役的

导弹都在这里进行过测试，它被称为俄

军最秘密的试验场之一。

目前，事故试验内容究竟是火箭发

动机还是核动力巡航导弹众说纷纭。有

媒体称，美国核专家怀疑爆炸发生在一

次能够携带多个核弹头的巡航导弹试

验中， 且正是普京 2018 年发表国情咨

文时对外宣传过的新型武器之一。

对此事件高度关注的美国政府，对

俄罗斯当时是否在测试核动力导弹不

予置评， 但有官员质疑俄国防部的说

明，并强调将持续监控俄罗斯极北地区

发生的状况。 据俄媒称，美国认为这次

爆炸事故可能发生在测试“海燕”核动

力巡航导弹的核动力装置期间。也有猜

测认为，可能与测试俄海军“锆石”高超

音速导弹有关。

据俄罗斯媒体介绍，9M730“海燕”

核动力巡航导弹是普京于 2018 年 3 月

1 日公布的俄罗斯六大新型战略武器

之一；“波塞冬”核动力无人潜航器也可

能是此次爆炸的主角。“波塞冬”采用了

小型核动力装置， 航程超过一万公里；

另一个猜测中的核动力巡航导弹是“锆

石”超音速反舰巡航导弹。 虽然这款导

弹并没有核动力，但是俄罗斯或将对其

进行改进以增加射程，而增加射程的方

式就是核动力火箭发动机。

俄美新型武器竞赛一触即发

舆论认为，此次事故之所以引发众

多猜测和担忧，最主要原因是继美国于

本月 2 日正式退出《中导条约》后，俄罗

斯与美国间的新型武器竞赛正处于一

触即发的状态。

为应对美国退出《中导条约》，俄罗

斯一方面多次表态， 不会于美国和北约

在欧洲部署条约所禁止的中短程导弹

前，在其欧洲部分部署相关导弹；但另一

方面，俄罗斯也强硬表示，将运用一切手

段， 包括研发新型武器来保卫自身安全

和利益。而研发新型导弹，正是俄罗斯所

致力研发的战略撒手锏的重要部分。

此次事故会多大程度影响俄罗斯

相关武器的研发，又是否会影响俄罗斯

与美国的相关竞赛前景， 均值得关注。

美国总统特朗普对此高度关注 ，12 日

他在社交媒体上写道：“美国了解到与

俄罗斯导弹测试爆炸事故有关的很多

信息。 我们也有类似技术， 但是更先

进。 ” （本报莫斯科 8 月 14 日专电）

国际版编辑/刘畅 见习编辑/沈钦韩
教科卫版责编/何轶君

被多名女性指认常年受其性骚扰

洛杉矶歌剧院 13 日宣布，将着手调

查世界知名男高音歌唱家普拉西多·多

明戈，缘由是多名女性指认他性骚扰。

多明戈申辩，说那些女性“描述不准

确”。 只是，这场风波已经令他丢掉近期

多场出演机会。 洛杉矶歌剧院在一份声

明中写道：“将雇用外部法律顾问调查普

拉西多·多明戈所涉指认。 ”

多名不愿公开姓名的女性说， 多明

戈借助在歌剧界的权势， 施压与他发生

性关系；拿工作机会作诱饵，如果拒绝他

追求，她们有时会在职业上受到“惩罚”。

多明戈曾经是洛杉矶歌剧院的艺术

总监，有权安排角色。 据受害女性所述，

多明戈能够成就或毁掉她们的事业。

美联社接触的 30 多名业内人士说，

多明戈“揩油”异性一直是公开的秘密，

可以追溯到 30 年前，发生在多座城市。

不少女性说，她们先前担心，指认多

明戈性骚扰无异于自毁前程。

作为唯一同意公开姓名的指认者，

退休女中音歌手帕特里夏·伍尔夫告诉

美联社，她在华盛顿歌剧院工作期间，多

明戈对她动手动脚。即便她多次拒绝，多

明戈仍不依不饶，经常敲她更衣室的门。

伍尔夫说，她那时候害怕，不敢举报

多明戈，如今公开这段经历，目的是结束

歌剧界对性骚扰保持沉默的风气。“我希

望能帮助其他女性站出来，勇敢说不。 ”

应美国费城交响乐团邀请， 多明戈

定于 9 月 18 日在一场开幕庆典上献唱。

这一乐团 13 日发布声明，撤销邀请。

多明戈定于 9 月和 10 月在位于纽

约的大都会歌剧院领衔歌剧 《麦克白》。

大都会歌剧院说， 重视多明戈所涉性骚

扰、滥用权力等指认，会等待洛杉矶歌剧

院的调查产生结果，再做定夺。

陈丹（新华社供本报专稿）

2018 年 3 月 1 日， 俄罗斯总统普京向联邦议会发表年度讲话， 屏幕显示了新开发的 “无射程限制” 巡航导弹。 据

称 8 日事故发生时， 俄罗斯工程师正在测试这枚未命名的导弹。 东方 IC

多明戈出

席 2017 年 10

月 25日在布拉

格埃迪剧院举

行的新闻发布

会的资料照片。

东方 IC
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