
蝉联世锦赛 100 米仰泳冠军， 徐嘉余将目标瞄准奥运金牌。 视觉中国

“倍儿帅”的徐嘉余证明自己能“扛旗”

从“神仙打架”中脱颖而出，成功卫冕男子100米仰泳

上届布达佩斯世锦赛， 徐嘉余在

100米仰泳项目上夺冠，成为中国首位

男子仰泳世界冠军， 他说自己想要和

孙杨一起“扛大旗”。两年后，变得更成

熟的徐嘉余在光州成功卫冕， 以52秒

43的成绩夺冠。 赛后他感叹：“我现在

‘倍儿帅’！ 我想用这个冠军来证明自

己可以成为中国游泳队的领军人物。”

在昨天的半决赛中， 徐嘉余以52

秒17的成绩打破了赛会纪录， 这令他

充满自信，“我感觉还有余力， 力争卫

冕，决赛肯定是‘神仙打架’，我要做的

就是克服紧张情绪。”决赛中的对手确

实实力不俗， 与徐嘉余同场竞技的有

奥运冠军墨菲、 状态回升的澳大利亚

名将拉金、俄罗斯好手雷洛夫、日本老

将入江陵介， 几乎集齐了当今最顶尖

的男子仰泳选手。第一个50米时，徐嘉

余排名第三，在转身后他后来居上，率

先触壁。 按照徐嘉余赛后所述：“正所

谓狭路相逢勇者胜， 其实也是优秀的

对手，成就我优秀的成绩。 不然的话，

独自一人显得比较落寞。”在布达佩斯

以0.04秒险胜， 在光州则赢了0.24秒，

在百米仰泳比赛里， 这个差距其实不

算微弱， 徐嘉余正在一点一点建立起

属于自己的优势。

从今年的成绩来看， 徐嘉余要战

胜的只有自己。 世锦赛前， 100 米仰

泳今年的世界最好成绩就是他在全国

游泳冠军赛所创造的 52 秒 27。 徐嘉

余也承认， 作为卫冕冠军， 这次肩负

的压力会比上次更大一些。 “虽然说

已经拿过一次， 但是这次大家对我的

期望比以往都大。 所以说我觉得这次

能顶住压力， 夺得这枚金牌， 也算是

突破自己了。” 每次大赛， 外界最关

注的就是徐嘉余的心理状态， 因为他

是出了名的 “特别容易紧张”。 在今

晚决赛前 ， 徐嘉余还是习惯性地紧

张， 甚至都没有吃午饭， 难以找到调

节压力的方法。 夺冠后， 他喊出一句

“哦， 真刺激”， 才释放了所有的复杂

情绪 。 接下来 ， “甲鱼 ” 还将出战

200 米仰泳， 现在他觉得自己不会再

紧张， “我已经完成一个任务， 接下

来， 只要努力去拼就可以了， 我觉得

自己很棒。”

由于身体原因， 徐嘉余的教练徐国

义此番没有来到光州， 赛前徐指导特意

发来约40秒的语音，叮嘱弟子好好休息。

赛后面对电视镜头时， 徐嘉余向着不在

现场的徐国义表达感激之情。“我觉得只

有冠军才是对你最好的回报， 你的徒弟

是最棒的！ ”为了这次世锦赛，徐国义教

练组在美国进行了近40天的外训， 高强

度的训练一度让“甲鱼”练到吐。 但付出

总能够得到回报， 徐嘉余拿到自己的第

二块世锦赛金牌。

来光州前，徐嘉余就表示，如今的每

场比赛都是在为奥运会做准备， 而这次

世锦赛卫冕后， 他只差一个台阶就能触

及成功。比起世锦赛，竞争更白热化的奥

运会才是真正的“修罗场”，徐嘉余坦言

对手们在奥运会上肯定会更努力， 自己

要取得优势的难度更大，但奥运会是“甲

鱼” 如今最想赢的战场，“毕竟我现在是

世界冠军，但还不是奥运冠军。 ”

（本报光州7月23日专电）

■本报特派记者 占 悦
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上港决心客场擒恒大

足协杯八强赛今晚打响

刚在客场与重庆斯威拼了一场 “刺

刀见红” 的中超比赛， 一转眼又要在今

晚的足协杯四分之一决赛中对阵实力更

为强大的广州恒大。 联系到上港队本赛

季的目标以及足协杯一场定胜负的赛

制， 这意味着佩雷拉的球队不可能会在

天河体育场有任何保留。 “所有人都明

白这是一场强强对话， 两支球队都有非

常棒的球员， 而我们想要晋级的唯一途

径就是在这里击败恒大队。” 在昨天进

行的赛前发布会上， 佩雷拉显然没有受

到此前在联赛中被重庆斯威逼平的影

响， “我们会在比赛中发挥出自己的风

格， 踢出平时的水平， 争取在天河体育

场拿下这个对手。”

佩雷拉表现出了足够的自信， 但疲

劳无疑是上港队目前首先需要解决的难

题。 与在广州踢了上一轮中超 （客场 5

比 0 胜富力） 的恒大队相比， 上港队直

到 22 日深夜才从重庆搭乘航班抵达赛

地， 入住酒店安顿停当已是午夜时分。

为了让球员们更好地恢复， 佩雷拉昨天

干脆让大家充分休息， 在傍晚的赛前适

应训练前没有任何安排。 球员蔡慧康表

示， 虽然在这么短的时间内进行两场比

赛难度不小 ， 但自己和队友们应付得

了， “无论在身体还是心理上， 每一名

球员都已经做好了准备， 平时的训练质

量保证了大家拥有这样的能力。 明晚无

论哪名球员出场， 都会全力以赴帮助球

队获得胜利。”

上港新援阿瑙托维奇和恒大外援塔

利斯卡无疑成了本场比赛最受关注的焦

点人物。 佩雷拉表示， 虽然阿瑙托维奇

在与重庆斯威的比赛中出场 45 分钟 ，

但本场比赛是否会用他， 自己 “还没想

好”。 另一边， 卡纳瓦罗在谈到塔利斯

卡时也用足烟幕弹， “目前来看， 塔利

斯卡还没有 100%恢复， 他的情况和郜

林差不多 ， 毕竟两个月没有参加比赛

了。 等今天的训练结束后教练组会再进

行评估， 希望他俩能够进入比赛的替补

阵容。” 卡纳瓦罗同时表示， 埃尔克森

因为回避条款而无法参加本场比赛， 损

失了一个稳定火力点的恒大队更需要精

神斗志， “对手很强， 尤其是当阿瑙托

维奇和胡尔克同时在场的时候。 但我们

的攻击力也很强大。 决定本场比赛胜负

的关键在于球员们对于胜利的渴望， 我

们对足协杯的冠军充满了渴望， 在这样

的比赛中对阵上港这样的强队， 也肯定

会很刺激。 希望我们能借助主场之利在

足协杯中更进一步。”

佩雷拉在接受采访时也表示， 在球

场上拥有充足的自信做好自己， 将成为

上港队的获胜之匙， “两队的实力注定

了这场比赛一定会非常胶着， 球员们一

定要有信心， 在攻防两端执行好教练组

的安排， 不用过于关注对手的情况， 要

坚信只需做好我们自己， 就能在比赛中

获得好结果。”

张兆旭点赞三人制篮球
本报讯 三对三篮球入奥为这项草

根运动赢得了前所未有的关注， 即便是

对于自小就与篮球打交道的 CBA 球员

而言， 这也是一项充满新鲜感的全新运

动。 “没有长距离的跑动， 但是抢篮板

频率增加了许多， 还要求出三分线重新

组织进攻。” 这是上海男篮队长张兆旭

对于三人制篮球的感受。 上周末落幕的

“TCL·易建联杯 ” 三人篮球赛上海站 ，

他与前国手丁锦辉一同作为颁奖嘉宾出

席， 在谈及这项运动时， 张兆旭连连感

叹 “有意思”。 据他介绍， 其实职业球

员在训练时也时常会进行三对三篮球的

训练， 只不过规则有些不同。 对于业余

球员如何提高， MAX 的建议简洁而又

实在———“多打比赛”。

如今越来越多三人制篮球赛事在国

内涌现， 作为其中佼佼者， 易杯已是连

续五届举办， 今年赛事跟随篮球世界杯

的脚步， 在上海、 北京、 深圳等八座世

界杯分赛区城市均设有分站赛， 设立了

男子青年组、 男女少年组、 男女公开组

五大组别 ， 每站赛事期间还将围绕篮

球主题举办嘉年华。 下月 3 日至 4 日，

各分站冠军将在北京参与全国总决赛

的较量。 （谢笑添）

PP体育英超转播升级
本报讯 英超联赛新赛季日益临近，

PP 体育的英超版权周期即将开启 。

2016 年， 苏宁旗下的 PP 体育宣布拿下

自 2019-20 赛季起连续三个赛季的英超

全媒体版权。 根据官方数据， 上赛季通

过该平台收看英超联赛的总人次已达

12.8 亿。

即将到来的新赛季 ， PP 体育将提

供更高清的 4K+HDR 直播 ， 运用石墨

大屏系统 、 Vizrt 演播系统以及 Libero

战术分析系统， 提升直播清晰度及互动

体验， 并通过使用自研全虚拟 4K 直播

技术营造比赛直播氛围。 此外， 该平台

还将在伦敦、 曼彻斯特和利物浦设立记

者站， 覆盖英超球队的现场报道。

解说阵容则在保留詹俊、 张路等专

业大咖的同时， 部分焦点战还会邀请娱

乐明星加入， 让比赛更富有娱乐性。 而

在节目运营上， 除了 《英超精华》 《英

超前瞻 》 《英超战术室 》 三档精品节

目， PPTV 还将打造大型赛事直播节目

和 24 小时英超轮播台———英超 TV。

（谢笑添）

这一夜的剧本里写满惊喜与争议
孙杨200米自由泳幸运夺冠，赛后颁奖礼又现风波

竞技体育世界的剧本永远无法预

测。 不到一分钟的时间里，男子200米

自由泳决赛的剧情发生巨大反转。

立陶宛选手拉普赛斯以1分44秒

69的成绩率先触壁后，他狠砸水面，庆

祝自己来之不易的胜利。 但现场大屏

幕公布最终成绩时，全场沸腾了。拉普

赛斯由于出发犯规而被取消了成绩，

原本排名第二的孙杨以1分44秒93的

成绩卫冕冠军。 这是孙杨的第11枚世

锦赛金牌， 在个人项目金牌数上他已

追平了菲尔普斯。

更意外的一幕， 发生在赛后颁奖

礼上。并列第三的英国选手邓肯·斯考

特， 复制了两天前澳大利亚人霍顿的

不礼貌行为， 他拒绝与其他获奖选手

合影，引来满场嘘声。而情绪有些激动

的孙杨在颁奖礼结束后与斯考特发生

了口头纠纷。

“做好自己该做的，上
天也会眷顾我”

孙杨在 200 米自由泳比赛中， 显

然不及 400 米那样优势明显， 赛前国

外权威媒体便直言这枚金牌的归属难

以预测。 拉普赛斯和英国人克莱德·

刘易斯这两位年轻选手都拥有强劲的

实力， 尤其是后者出乎意料地获得半

决赛第一名。 而孙杨也在半决赛后指

出： “这次 200 米自由泳整体水平都

非常高。”

决赛过程充满意外。前100米刘易

斯始终排在首位， 几乎领先身旁的孙

杨半个身位。第三个转身过后，孙杨跃

居首位， 比赛似乎进入了他最熟悉的

节奏。可最后50米拉普赛斯突然加速，

并率先触壁。 立陶宛人对判罚自己犯

规而取消成绩耿耿于怀， 没在混采区

停留片刻， 不理会蜂拥而至的各国记

者，直到走至尽头时才丢下一句“我也

不知道发生了什么”。

对于拉普赛斯， 这是一个充满苦

涩的夜晚，而对于孙杨，今夜可谓幸运

至极。“我想这是我的运动生涯里最幸

运的一次，第一次碰到这样的情况。但

是我还是做好了自己该做的， 机会来

了，上天也会眷顾我。 ”

昨天的半决赛上， 孙杨游出了 1

分 45 秒 31 的个人今年最佳成绩， 决

赛成绩再获提高， 1 分 44 秒 93 也是

他近两年来 200 米自由泳的最好成

绩。 而本场比赛也是孙杨在本届世锦

赛上的第六枪。 对于今年将满28岁的

他来说， 赛程确实非常辛苦。 早上压

线晋级800米自由泳决赛后， 孙杨已

经感受到了疲惫， “身旁的对手基本

都只游了一两个项目， 而我已经是第

三个项目了， 体能消耗比较大。” 昨

晚200米半决赛后 ， 孙杨完成治疗 、

躺下时就已经到了凌晨2点， 早上不

到8点便起床。 中午结束治疗后又已

是3点半， 大约睡了一个半小时后就

赶来赛场， “我觉得整个人的肌肉处

于发软的状态”。

从第二变成第一， 孙杨认为自己

的努力得到了回报，“我只能说做好自

己，别人要是比我做得更好，那我也没

有办法，毕竟我有兼项。但是我今天的

成绩和精神， 应该值得所有对手的尊

重。 ”但他没有如愿。

学习霍顿，英国选手号
召更多人“反抗”

如同两天前一样， 当孙杨以冠军

身份再次站上领奖台时， 充满争议的

一幕又发生了。 这也让孙杨体会到了

他人对自己的不尊重。

当孙杨与获得200米自由泳亚军

的日本选手松元克央、 并列第三的俄

罗斯人马丁·松本一起合影时，另一位

铜牌获得者、英国人邓肯·斯考特却拒

绝了。他和澳大利亚人霍顿一样，以行

动表达自己的“反抗”。

孙杨戴上金牌后， 转身对站在领

奖台边的斯考特挥舞了一下拳头，同

松本握手后又再次朝斯考特发出怒

吼。之后的合影环节，孙杨向获得亚军

与季军的选手发出邀请， 可斯考特双

手背在身后， 拒绝与孙杨一同站上冠

军领奖台。颁奖仪式结束，四人逐渐朝

着台下走，在接近出口处，走在前方的

孙杨回过身来， 与斯考特说了几句话

后继续调头往前走。 但此后孙杨再度

回头，用手指着斯考特说出“You loser

（你是失败者）”，随后张开双臂笑着称

“I’m winner（我是赢家）”。

没人知道发生这一切的确切原

因。 颁奖后走至混采区的孙杨， 还在

询问是否有发布会， 但随即离开。 而

斯考特自始至终都没出现。 记者们都

在谈论究竟发生了什么。 就在孙杨走

出混采区后不久 ， 记者们便得到消

息， 即孙杨不会召开发布会。 随后又

有消息称孙杨主动要求召开发布会，

以说明当时的情况。 国内外媒体聚集

在新闻发布厅等待， 可直到最后一场

比赛美国名将莉莉·金的发布会结束

许久， 都未能等来人影。 最终工作人

员告诉聚集的记者们： “由于孙杨一

直在接受兴奋剂检查， 耗时会很长，

基本没有可能召开发布会。”

孙杨没能说明情况， 而斯考特干

脆从未出现过 ， 不过英国广播公司

（BBC）的一篇报道中提及了这位英国

选手的态度———斯考特说自己站在霍

顿这一边，“如果孙杨不能尊重这项运

动，那我为什么要尊重他？我相信很多

人都会理解霍顿所为， 希望今后的比赛

中可以继续上演这样（反抗）的事情。 ”

此前霍顿拒绝站上领奖台后， 国际

泳联对他发出一封警告信称，“国际泳联

尊重言论自由， 但它必须在适当的背景

下进行。与所有主要体育机构一样，我们

的运动员及其随行人员要明白他们有责

任尊重国际泳联规定， 不利用国际泳联

的赛事发表个人声明或作出姿态。”而今

天，在事件发生后不久，国际泳联针对孙

杨与斯考特再度发出一封警告信， 并称

“两位运动员都做出了不合适的举动”。

在两人公开做出解释前， 没人知道

孙杨怒吼斯考特前后究竟发生了什么。

今夜的光州见证了运动员们在赛场上创

造奇迹，也被层层谜团与争议声围绕。世

锦赛的舞台失去了原本的光彩。

（本报光州7月23日专电）

“全职”只是个名字而已
光州游泳世锦赛开赛后的晚上，

澳门游泳队的队员们都会坐上运动员
看台观赛。 虽然直到目前， 还没有一
位澳门选手能获得晚上出战半决赛、

决赛的机会， 可对于他们来说， 本次
光州之行本就是学习， 亦是让热爱生
根发芽。

这次来参加世锦赛的四名选手利
安琪、 周文颢、 林思庄与郑咏琳， 已
经代表了澳门游泳的最高水准， 但距
离世界强手还有很大差距。 今早的男
子 50 米蛙泳预赛中 ， 周文颢游出
28 秒 07， 排名第 36 位， 此前他还
止步于 100 米蛙泳预赛 ， 这位 “澳
门蛙王” 的世锦赛之旅就此结束。 对
于条件不算太完善的澳门游泳队来
说， 能够登上世界级赛场本身就是一
种幸运。

“在澳门做全职运动员真的很
难。” 澳门游泳队领队刘嘉翀略显无
奈地感叹道。 他说， 许多澳门家长会
让孩子从小就学游泳， 可最终多数因
为学业问题， 无法坚持下去。 练的人

少是一方面， 能否通过体育解决生存
问题是另一方面。 澳门运动员中大部
分是 “学生军”， 边上大学边进行训
练， 领着不算高的补贴， 鲜有运动员
在大学毕业后能走上 “全职 ” 这条
路 。 澳门游泳队中 ， 除 “学生军 ”

外， 多数人拥有一份本职工作， 从媒
体、 警务人员到教育业， 五花八门。

“我就是想全身心投入游泳， 让
成绩能提升， 才选择了成为全职运动
员 。” 2018 年从澳门大学传播系毕
业后， 周文颢走上 “全职” 这条路，

目前他是澳门唯一的全职游泳运动
员。 “钱不多” 使他在做选择时几经
挣扎。 一开始只能申请每月不到人民
币 5000 元的资助金， 难以生存， 好
在后来成绩慢慢上涨， 每个月能拿到
8000 元左右， 可比起毕业后直接工
作的同辈， 这份收入依旧微薄。 “有
时候想想， 游泳队只有我一个人是全
职选手， 还是有些孤单。”

在周文颢之前， 利安琪曾是澳门

游泳队唯一的全职运动员， 同样是在大
学毕业后做出的决定。 2014 年她成为
全职选手， 此后接连在美国、 日本进行
了长时间的训练， 2016 年又转回半职
业， 回到澳门大学读研究生。 全职并不
是利安琪所想象的那样， 这便是促使她
转回业余的主要原因， “‘全职’ 只是
个名字而已， 我们训练期间还是要回家
吃饭， 成绩也没有明显提升。 我对自己
有很高的要求， 可当时的训练模式无法
保障。” 利安琪还开玩笑称自己是 “暑
假全职运动员”， 因为在那两年间， 她
集中训练的时间也只是在暑假。 除此之
外 ， 她对于成绩提升有许多自己的想
法———曾换过训练模式， 自己聘请体能
教练， 就连研究生也选了体育生理学专
业， 都是为了能找到提升的方法。

想要全身心投入到训练中， 是利安
琪与周文颢最真切的愿望。 他俩是澳门
队中最刻苦的选手 ， 一天训练约五小
时， 出勤率始终排在前列， 虽然不及游
泳强国的选手们， 但在澳门的大环境下

已属非常出色。 刘嘉翀说： “在澳门，

游泳的机会既多也少。” 选手努力后的
确可以获得更多参赛机会， 但想要拿到
更好的成绩， 过上更好的生活， 却机会
不大。 曾是上海游泳队一员的应静莉目
前在澳门队担任主教练， 虽然带来了技
术上的帮助， 但物质条件的匮乏还是使
得队伍举步维艰 。 在没有体能师的时
候， 应教练不得不亲自为运动员按摩，

而如今澳门队聘请了一名体能师， 但他
只能负责一线队事务。

在现在的澳门游泳队中 ， 出生于
1991 年的利安琪是年龄最大的选手 ，

她说自己会坚持下去， “世界上很厉害
的那些选手， 38 岁都还在破世界纪录，

我还有什么理由不努力练下去呢？” 周
文颢也对未来充满信心， “我想要一直
挑战自己， 希望能向亚洲所有比赛的领
奖台发起冲击。” 言语间， 方才说起的
那些艰难都不见了踪影， 却能感受到他
们对于游泳发自内心的热爱。

（本报光州 7 月 23 日专电）
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颁奖礼上，并列第三的英国选手邓肯·斯考特（右）拒绝合影，引来满场嘘声。 视觉中国


