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特朗普的 “雨中曲”

3月24日下午3时左右，当特朗普刚
刚结束了每周日的高尔夫球活动， 他的
律师接到了司法部的“惊喜电话”———历
经 22 个月， 使用 2800 多张传票， 经
过近 500 份搜查令和证人作证后 ，

“通俄门 ” 调查特别检察官米勒宣布 ，

特朗普在 2016 年大选期间没有与俄罗
斯合谋。

《时代 》 杂志运用经典无声电影
《雨中曲》 的海报， 表现特朗普兴高采
烈的样子。

103年后，“冬/夏令时”已不合时宜了？

欧洲议会宣布取消强制时制转换，美国多州欲推动夏令时永久化

3月以来，欧美多国陆续进入夏令

时。 据报道，欧洲议会3月26日表决通

过取消强制冬/夏令时转换制的草案，

并计划于2021年4月起执行。 与此同

时，在绝大部分地区实行冬/夏令时的

美国，包括加利福尼亚、佛罗里达在内

的多个州也已通过法案推动夏令时永

久化，总统特朗普更是在“推特”上表

达对夏令时永久化的支持。

1916年，英国率先实行冬/夏令时

转换制。 如今103年过去了，冬/夏令时

似乎到了退出历史舞台的时刻。

84%欧盟民众反对冬/夏令时

据悉， 上个月通过的草案给予欧

盟28个国家选择权， 即这些国家可选

择继续使用现行的冬/夏令时转换制，

也可以单独选择夏令时或冬令时。

去年9月，欧盟委员会主席容克在

欧洲议会发表盟情咨文时表示， 欧盟

将废除冬/夏令时转换制度，成员国可

自行决定保留冬令时或夏令时。 欧盟

委员会以去年8月31日的一项公众调

查结果为依据， 建议自2019年10月起

取消冬/夏令时转换制。 据悉，该调查

收到28个欧盟成员国约460万人的回

复，84％的人希望取消时制转换。

欧洲议会议员玛丽塔·沃尔沃斯

克主导起草这份草案。 沃尔沃斯克在

辩论中提到：“新技术和多种生活方式

意味着， 我们不再从时制转换中获得

什么，我们事实上没有节约能源。 ”

欧洲实行夏令时是为了利用季节

性的日光，从春季开始拨快1小时。 除

冰岛外，此制度在欧洲所有国家实行，

从每年3月的最后一个星期天开始，至

10月最后一个星期天结束。

自1916年起，英国开始采用冬/夏

令时制。 德国和法国在第一次世界大

战期间也开始采用冬 /夏令时来节约

煤炭，特别是减少用于照明的能源。随

后，大多数欧洲国家迅速效仿。 不过，

由于欧洲国家采用不同的冬/夏令时，

这给交通、通讯等带来诸多不便。

上世纪80年代， 欧共体 （欧盟前

身）开始发布关于冬/夏令时制度的指

令， 要求成员国通过立法来确定夏令

时的开始和结束日期。1981年，欧共体

立法向其成员国引入冬/夏令时转换

制，迄今已走过近40年。成员国每年调

整两次时间， 以适应不断变化的日照

时长，以便充分利用太阳能。

不过， 强制冬/夏令时取消后，欧

洲各国对采用何种时制并没有统一想

法。 据报道，葡萄牙、塞浦路斯和波兰

倾向于执行永久夏令时，而德国、丹麦

和荷兰更喜欢保持永久冬令时。 比利

时、卢森堡等国则表示，将就这一问题

举行全民公投。 希腊政府则坚持要保

持冬/夏令时转换制， 调查显示，56%

的希腊人反对废除冬/夏令时的做法。

美国的时制转换起源
于战时需求

当欧洲决定取消强制冬 /夏令时

转换制的时候，美国已于3月10日正式

进入夏令时。据悉，美国的夏令时为每

年3月的第二个星期日至当年11月的

第一个星期日。

在美国，时制转换制度已有100多

年的历史。 1918年3月19日，时任美国

总统威尔逊开启首个冬/夏令时，但遭

到美国农民的反对， 最终实行没几年

就夭折了。 直到第二次世界大战期间

的1942年2月， 罗斯福总统下令重启

冬/夏令时，称其为“战争时间”。

二战结束后， 美国各州甚至城镇

都可以自主选择是否继续采用冬 /夏

令时转换制， 这种做法立刻导致全国

性的大混乱， 甚至发生了令人啼笑皆

非的传闻： 有人从西弗吉尼亚州的芒

兹维尔出发， 坐车到俄亥俄州的斯托

本维尔，因为各地没有统一冬/夏令时

转换制，这一段56公里的旅程，乘客居

然要调表7次。

为规避这种混乱，1966年美国国会

颁布“统一时间法案”，在全国统一实行

冬/夏令时转换制。 法案规定，各州将统

一时间， 以州为单位决定本地是否采用

冬/夏令时转换制。 目前，除亚利桑那州、

夏威夷州以及海外属地波多黎各外，美

国其他地区全部实行冬/夏令时转换制。

不过，随着时间的推移，美国有越来

越多的声音支持夏令时永久化。 包括加

利福尼亚州、佛罗里达州、缅因州、马塞

诸塞州、 新罕布什尔州等已经由立法机

构通过法案来推动夏令时永久化。 但这

些法案必须得到美国国会的批准， 并由

特朗普总统签署，才能正式生效。

3月中旬 ， 在被称为 “阳光之州 ”

的佛罗里达， 共和党参议员卢比奥又重

新提出去年在国会夭折的 “阳光保护法

案” ———希望佛州全年留在夏令时。 该

法案由佛州州长瑞克·斯科特签署，他表

示，“阳光保护法案”有利于佛州旅游业。

然而， 该法案也遭到了佛州家庭教师协

会的反对， 他们认为这意味着越来越多

的孩子在冬天早上天没亮就得去上学。

目前，国会尚未通过该法案。

就在“阳光保护法案”再度被提起之

际， 美国总统特朗普也表达了自己的声

音。 他在社交媒体上写道，“我认可让夏

令时永久化”，此举被认为是在回应部分

州考虑将夏令时永久化的提案。

不但不节约能源，还影响健康

目前，除欧洲大多数国家、美国绝大

部分州外，墨西哥、新西兰以及加拿大、

澳大利亚的大部分地区都实行冬 /夏令

时制。

不过近年来，冬/夏令时制在欧美遭

遇越来越多的质疑。据悉，颁布该时制的

初衷是为充分利用日光，节约能源。在生

产力不发达的年代， 调整作息可以节省

蜡烛等能源消耗，美国战时采取冬/夏令

时制也是如此———个人使用早上“多”出

来的1小时日光，就能减少夜间对照明的

电力需求，为战争节约宝贵的能源。

不过，如今情况已大不相同。人们质

疑时制转换真的能节约能源吗？ 欧盟

委员会表示， 到底能节省多少能源尚

无定论， 但由于多了1小时的日照时

间，居民会多开1小时空调。

此外， 每年两次的时间调整给当

地民众带来诸多不便。 调整时间后的

第一个工作周，很多人会上班、上学迟

到或早到，公交系统也承担额外负担。

反对者还强调这一机制对睡眠、

健康等方面的负面影响。 由于生物钟

被打乱，人们患抑郁症、心脏病的概率

将增加。据2014年《心脏病》杂志报道，

在实行夏令时开始后的第一个周一，

往往会导致更多的心脏病发作， 比普

通周一要高24%。
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《经济学人》 3 月 30 日

国王 “比比”

内塔尼亚胡是以色列当代最具天赋
的政治家， 被以色列人亲切地称为 “比
比”， 是该国任期第二长的总理。 如果
能在 4 月 9 日的大选中获胜 ， 那么内
塔尼亚胡将打破由国父本-古里安创造
的最长任期纪录。 这一次， 内塔尼亚胡
能如愿以偿吗？

《今日印度》 4 月 1 日

“千禧一代” 的力量

2017 年 8 月， 莫迪在独立日演讲
中说 ： “2018 年将是不平凡的一年 ：

本世纪出生的人将年满 18 岁， 他们是
21 世纪国家命运的创造者 。” 6 个月
后， 莫迪在一次会谈中提出， 让 “千禧
一代” 在 2019 年大选中首次行使投票
权。 今年 3 月 10 日， 莫迪向 8400 万
初次拥有投票权的选民拉票。 莫迪之所
以如此坚定不移地关注他们， 是因为在
2014 年大选时， 初次参加选举的选民
是印人党和莫迪的最大支持者。

一周封面

在俄罗斯，如何看时间是门技术活
虽未恢复夏令时，但跨越11个时区确实让人头大

近日， 许多俄罗斯人在社交网站

上询问：今年是否实行冬/夏令时转换

制，3月的最后一个星期天是否需要把

时间拨快1小时。因为在前几天的媒体

报道中，国家杜马（议会）议员巴雷舍

夫向议会提交了恢复冬 /夏令时转换

制的法律草案。 但如今3月已过，俄罗

斯仍执行标准时间。

俄罗斯冬 /夏令时转换制度于

2011年取消。2011年3月27日起俄罗斯

全年使用夏令时。 但这一决议引起居

民不满，因冬天日出时间过晚。2014年

起俄罗斯停止使用夏令时， 全年使用

标准时间。

时制历经多次“翻烧饼”

从苏联时期至今， 俄罗斯国内关

于使用标准时间还是冬 /夏令时转换

制的争论一直没有停止， 支持者与反

对者均各有理由。 国家关于执行冬/夏

令时、中止冬/夏令时、恢复冬/夏令时

的相关立法和规定也反复多次。

苏联曾实行长达半世纪的永久夏

令时。 1917年7月，俄罗斯临时政府就

规定实行冬/夏令时转换，“十月革命”

后苏维埃政权延续这一制度。到1930年，

苏联政府决定不再转换为冬令时， 实行

永久夏令时。

到1981年，苏联重新开始实行冬/夏

令时， 但不是在标准时区时间基础上实

行，而是都提前了。其结果是出现了苏式

冬/夏令时， 即冬季比实际时区时间早1

个小时， 夏季比实际时区时间早2个小

时，这一状况持续了10年。

1991年苏联解体， 俄罗斯恢复了标

准时区时间，但仍延用冬/夏令时转换的

规定。到2011年，俄罗斯宣布实行永久夏

令时，即比所在时区提前1小时。 永久夏

令时在一片争议当中持续了3年，2014年

俄杜马通过法案再次取消永久夏令时，

恢复永久冬令时，即回归标准时间。

时区太多导致高考泄题

俄罗斯横跨11个时区， 因此莫斯科

时间虽为俄法定时间， 但各个地方的生

活均按照当地时区时间来执行。所以，人

们每到一个地方，均要核对当地时间。

由于时区众多，在苏联时期就有一个

笑话，说堪察加“永远在半夜”。 原因是在

莫斯科时间每天下午3点， 中央广播电台

都要报告一次全国每个时区是几点，并从

堪察加开始播报， 如果按莫斯科下午3点

算，堪察加是半夜，所以俄罗斯人听到广

播里播报的堪察加“永远在半夜”。

多时间标准给生活带来不少影响。

比如， 许多地方的俄罗斯人要两度迎接

新年———一次是依照当地时区时间，另

一次是按照标准莫斯科时间。

由于俄罗斯横跨多个时区， 导致全

国统一考试 （俄高考） 多次发生泄题事

件。2013年5月27日是俄罗斯高考的第一

天，考试科目为必考的俄语语言。 然而，

令人意想不到的是， 统考前夜该门考试

试题竟在社交网站上公布。 试题被冠以

不相关的名字隐藏在社交网站中， 用户

支付一定积分就可以浏览。另外，还有一

些试题处于开放状态， 任何人都可随意

查看。 据悉，两门考试结束后，有60名学

生被查出参与泄题， 他们将因此失去获

得中学毕业证书的资格。

据介绍， 考生处于不同时区是导致

这次试题泄露的原因。 俄罗斯高考是从

每个时区的当地时间10点开始， 这就意

味着俄远东地区的考生将比欧洲部分的

考生提前多个小时进行考试。 由于采用

同一套试题， 那么先行考试的学生就将

试题发布在网上， 还没开始考试的学生

就能轻易获得试题。据悉，俄罗斯几乎每

年都有考生因泄题被取消考试成绩。

幅员辽阔时制转换意义有限

3月19日，俄国家杜马（议会）统一

俄罗斯党议员巴雷舍夫向议会提交议

案， 要求恢复夏令时和冬令时转换制

度。 巴雷舍夫议员表示，实行冬/夏令

时可以每年多利用200多个小时的日

照时间，这不仅有利于民众健康，而且

能提高生活质量。

俄罗斯幅员辽阔，是否采用冬/夏

令时容易引起公众关注。不过，无论使

用哪一种时制，都不能让所有人满意。

因为谁也搞不清楚， 究竟是太阳惹的

祸，还是地方太大的烦恼？支持者的最

主要理由是冬 /夏令时可以帮助人们

充分利用日照。但对现代社会而言，该

时制能否节省能源消耗，并没有定论。

就莫斯科而言， 如果夏天实行夏

令时，因为清晨4点左右天就亮了，晚上

九十点天才黑，提前一个小时作用并不

明显；如果实行全年夏令时，冬天时天

亮很晚，人们将在黑暗中起床上班。

对俄全国来说， 事实上民众并没

有全部按照莫斯科时间进行作息，多

数地方按照当地时区时间， 因此实行

夏令时和冬令时转换制度的意义也有

限。 （本报莫斯科4月3日专电）

在芬兰农家当了回挤奶工一位芬兰朋友告诉我， 他们的巧克
力第一品牌“菲泽”最近进入中国市场，

在“天猫国际”上线。 这勾起我几年前在
芬兰第一次与“菲泽”接触的种种回忆。

这一切都源于我与芬兰农户图依
佳、杰拉莫夫妇的一段交往。他们在芬兰
南部经营一个农场，拥有250公顷土地、

70公顷的森林。他们的奶牛场养育着70

头奶牛，还有30多头牛崽。

当时我在芬兰短暂访问， 朋友介绍
我去看挤牛奶的全流程，对此我很期待。

农场位于赫尔辛基以北100多公里 ，图
依佳和杰拉莫整天忙于草场耕作， 打理
牛奶生产和销售，连赫尔辛基都很少去。

然而，他们对于遥远神秘的中国，对
于那里老百姓的日常生活满是好奇。 农
场周围方圆几十里的农民兄弟， 都没有
见到过中国人， 听说有一位中国客人要
来访，他们议论纷纷，成为街坊间的一件
大事。所以，图依佳和杰拉莫夫妇还把隔
壁邻居都请来一起聊天。 而这个“隔壁”

邻居，串门子再近也是要开着车过来的。

那天上午， 我从赫尔辛基火车站上
车，在一个名叫里希迈基的小城市换乘，

然后经过一个叫墨弥拉的乡间小车站，

只有我孤零零地下车。 女主人图依佳驾
车来接，一路飞驰。 倏忽，小车在一幢农
舍前停下。 好漂亮啊，尖尖的屋顶，古色
古香的窗户，窗台上挂满鲜花，外墙刷成
明亮的奶黄色， 把一捧捧鲜花映衬得格
外靓丽。

稍事休息，就必须下田劳作，这是事
先商定好的，干半天活，才能享受一天的
食宿。 男主人杰拉莫正驾驶着收割机割
草，为奶牛过冬储存粮草。图依佳则把我
带到她的领地———奶牛场。套上工作服，

戴上手套，工序挺多。 第一步，用水龙头
把奶牛的奶头冲洗干净；第二步，用吸水
纸擦干；第三步，右手握住奶头用力挤一
把，左手拿着黑色盘子接住奶液，观察奶
汁是否正常；第四步，才可以把机器的吸
管凑上奶头， 很快就看到雪白的奶汁源
源不断被抽取到一个透明的容器里。

工作场所里共有4组吸头， 每次放
进8头奶牛，4头为一组， 一二三步的准
备工作完成，即开始挤奶 ，大约10分钟

完成。在机器挤奶的同时，还得把另一组
4头奶牛的准备工作做完。

这活不难， 我很快掌握了各个步骤
的技术要点，成为熟练工。图依佳也放手
让我单干了。 要在10分钟内做好4头牛
的挤奶准备工作，并不轻松。 而且，70多
头牛连续做下来，3个小时的劳作，一刻
不能停。

起先，我兴趣盎然，一边在牛肚子上
冲水擦洗， 一边还对着硕大的牛头做鬼
脸。 没多久，两条胳膊就不听使唤了。 再
往后，腰背累得都直不起来了。图依佳似
乎没有看见我的狼狈相， 自顾自地在那
儿鼓捣饲料。

终于，最后一头牛放出了圈栏，我心
有余悸地问图依佳外面还有没有牛，这
时的我只想呆在牛圈里， 连腿都提不起
来了。

不过，辛苦之后有酬劳。 傍晚，杰拉
莫收工回家，邻居们的车已停在院子里。

杰拉莫高兴地说：“火已经很旺了， 洗桑
拿去吧。 ”

走进桑拿房的第一道门， 进去是个
更衣室，原木的椅子原木的橱，每人一块
大毛巾，衣服脱光光。 第二道门，进去是
个淋浴房，沐浴露擦起满身的泡泡，从上
到下冲个凉，干干净净。 第三道门，进去
是个大火炉， 梯形木长凳从下往上有三
层，众人鱼贯而入依次排排坐下。

杰拉莫手握一把大铜勺， 舀起一大
勺子水说：“酒店里的桑拿， 都是用电炉
烧的。我这是用桦木烧起来的，感觉不一
样。 这一勺子下去，你们准备好喽。 ”

然后就是“咝咝咝”冒汽的声音，蒸
汽很快挤满了室内的空间， 墙上温度计
读数快速上升。 大概到80℃的时候，我
感觉不妙，提议撤退。 杰拉莫说，他能坚
持到90℃，但是现在要听客人的。

一拨人撤到淋浴房， 哗啦啦冲了一
把。 我以为就此结束。 想不到杰拉莫带
头，众人返身又进了桑拿房，我才明白桑
拿是要反复蒸的。

等第二次淋浴完毕， 主人带我们到
更衣室，在木椅上坐下。这时的气氛轻松

极了。打开橱门，杰拉莫取出一瓶又一瓶
的啤酒，大家一边聊天，一边喝酒。 在酒
精的作用下，我妙语连珠，讲起英语来倍
流利，看到听众聚精会神的样子，我忘乎
所以，有问必答，而且反应奇快。

一忽儿众人又回到桑拿房蒸了起
来，淋浴、喝啤酒、聊天、桑拿……周而复
始。在氤氲雾气中，人与人之间完全卸下
面具 ，对话中赤诚以待 ，民族 、国家 、身
份、语言似乎都是一样的，毫无隔阂。

大概到晚上10点，一干人穿戴整齐
走出更衣室。 图依佳正在铺排丰盛的晚
餐。经过几番桑拿的折磨，我肚子饿得咕
咕直叫。 此刻，我顿悟桑拿的妙处。 餐桌
边人人胃口大开。 第一时间新鲜蔬菜沙
拉一扫而光，烤深海鲱鱼、驯鹿肉都是当
地的美味，一道道菜肴大受欢迎。大肉配
红酒、海鲜配白酒，一杯又一杯下肚，席
终人散时，连土豆泥、酸菜都没有剩下。

互道晚安歇息，已经过了午夜。我回到房
间，只见枕旁放着大大的一盒“菲泽”，图
依佳留言说：“聊表心意，留作纪念”。
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全球最好的 10 家医院

本期 《新闻周刊》 联合一家数据统
计公司， 发布了全球最好医院的榜单。

名单包括拥有强大研究机构的梅奥医
院， 新加坡最古老的中央医院， 以及大
多数德国诺贝尔医学奖获得者就职的柏
林夏利特医院等。

行走世界

在德国德累斯

顿， 一名工作人员

给卢卡斯基什教堂

的大钟拨快 1 小

时， 迎接夏令时的

到来。

视觉中国

■本报驻莫斯科记者 孙昌洪


