
从组织学上进行分类 ， 牙齿可以

分为牙釉质 、 牙本质 、 牙骨质三种硬

组织和一种软组织———牙髓 。 其中 ，

牙釉质是高度钙化的牙体组织 ， 也是

人体最坚硬的组织 。 牙釉质受到破坏

后 ， 可能出现牙本质敏感或龋齿等牙

体疾病。

龋齿俗称 “蛀牙”， 是由于口腔里

的细菌堆积 ， 将摄取的糖或其它食物

分解成酸 ， 经过一定的时间溶解牙釉

质而引起的 。 龋齿的发生一般会经历

牙釉质破坏、 牙本质破坏、 牙髓感染、

根周感染等几个阶段。

如果发现龋齿， 该怎么做？

我们对牙齿疾病的治疗原则是及

早发现， 及早治疗， 切勿拖延。

如果龋齿已经到达牙髓 ， 则需要

进行根管治疗 ， 通常包括三个基本步

骤： 根管预备、 根管消毒、 根管充填。

首先清除根管内的炎症牙髓和坏

死物质 ； 其次测量根管长度 ， 并适当

扩大清理根管 ， 在根管内封消炎止痛

药物； 最后完成根管充填。

在根管治疗过程中， 需要拍摄多张

牙片：

第一张在治疗前， 帮助医生了解牙

齿的基本情况， 制定治疗计划；

第二张在治疗中， 帮助医生了解治

疗情况， 如根管预备是否到位等， 并制

定下一步治疗方案；

第三张是在治疗结束后 ， 帮助

判定根管充填质量 ， 发现问题及时

补救 。

如果出现牙髓感染 ， 一定要
做根管治疗吗？

根管治疗的好处：

成功的根管治疗之后 ， 牙髓感染

以及再感染的风险下降乃至消失 ， 最

直观的感觉就是不会再感到疼痛了 。

同时根管治疗可以尽可能保存牙齿 ，

并在一定程度上发挥作用， 包括咀嚼、

发音及美观。

任何治疗都存在风险：

首先 ， 根管非常细小 ， 而且变化

多端 ， 因此治疗难度较大 。 有时会因

牙体缺损程度 、 牙体解剖结构 、 过往

失败治疗等因素无法完善 ； 有时由于

病情反复需要多次治疗 ， 甚至由于感

染无法控制而需拔除患牙。

其次 ， 根管治疗后的牙齿因为没

有了牙髓 ， 失去了内部的血液营养供

应 ， 牙齿会变得脆弱 ， 容易折断 。 因

此在完善的根管治疗后 ， 切记还要给

牙齿做一个防护罩———牙套。

根管治疗后牙疼的症状短时间存

在 ， 患者可遵医嘱口服一些消炎镇痛

药物 ， 一般两到三天后会逐渐缓解 。

如若出现牙痛或肿胀持续不缓解 ， 则

应及时联系医生 ， 详细检查后再制定

处理方案。

了解了牙齿的形态、 龋齿的发生发

展、 龋齿的治疗之后， 平时该如何保护

我们的牙齿， 做到 “防患于未然” 呢？
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２０19 年 3 月 8 日 星期五8 健康生活责任编辑/唐闻佳
编辑/储舒婷

产前探视：

观察胎儿最深邃的眼睛

求医问药

你有医学健康疑问， 我们邀请医学专家来解答。

tangwj@whb.cn

答 吴怡雯 朱铭颐

上海交通大学医学院附属第九人民医院口腔科医生

补牙为啥总这么麻烦？问

答 孙霃平

上海中医药大学附属龙华医院中西医结合乳腺科主任医师

按摩能缓解乳腺增生吗？问

超声不是万能的
原因有以下几点

1. 有些畸形在胎儿较
小的时候并没有表现出来 ，

要待胎儿发育到孕晚期 ，

甚至出生后 ， 才能表现得
很明显 ， 如部分脑积水 、

胃肠道发育异常及隐性脊
柱裂等。

2. 现有超声筛查技术
虽然不断在进步 ， 但终究
是有限的 ， 不具备筛查所
有胎儿畸形的能力。

就目前国内水平而言 ，

70%到 80%的心血管畸形能
够被排查出来 ， 但是小室
缺 、 小房缺 、 主动脉或肺
动脉轻度狭窄 、 肺静脉异
位引流等 ， 由于病变很微
小 ， 相当部分病例仍可能
被漏诊。

3. 有些胎儿发育异常
在超声图像上没有特别表
现， 很难在产前筛查出来 ，

例如胎儿听力障碍 、 部分
唐氏儿 ， 以及自闭症 、 胎
记 、 血管瘤等是超声不能
检出的。

4. 有些孕妇腹壁脂肪层
很厚、 羊水过少或超过了大
畸筛的最佳检查孕周， 抑或
是检查时胎儿的体位不佳 ，

都会影响超声检查效果。

1. 养成良好的口腔卫
生习惯：

早晚刷牙 ， 饭后漱口 ，

尤其睡前刷牙最重要， 减少
食物残渣及细菌滞留；

2. 学会正确的刷牙方
法， 学习使用牙线；

3. 定期进行口腔检查：

每半年到一年做口腔检
查， 早期发现， 及时治疗；

4. 注意饮食结构：

控制糖分摄入， 食物要
粗细搭配， 多食富含纤维的
蔬菜水果等。

■ 超声胎儿
畸形筛查俗称
“ 大 排 畸 ” 或
“系统筛查”， 技
术 “含金量” 很
高 ， 对超声科
医生的技术要
求 也 相 当 高 。

检查大约能够
排 查 出 70%左
右的产前发育
缺陷。

■张立群

常说 “食药不分家 ”， 食品与药

品之间往往界线模糊， 很多材料往往

既可食用， 也可药用。 其实， 随着不

同学科之间的技术交流， 药品与化妆

品之间的边界也变得不那么明确了 ，

比如越来越常见的 “药妆店”。 那么，

女孩子们到底往脸上抹了些什么？ 有

哪些药品可以用来护肤美容， 同时又

需要注意什么呢？ 在此列举一二。

阿魏酸

来源： 桂皮酸衍生物植物细胞壁，

可从阿魏、 当归、 草菇等中萃取。 可
用香兰素为原料进行人工合成。

生理作用 ： 抗菌 ， 抗血小板凝
集， 抗血栓， 清除亚硝酸盐， 清除自
由基等。

临床应用： 阿魏酸哌嗪片， 适用
于各类伴有镜下血尿和高凝状态的肾
小球疾病， 如肾炎、 慢性肾炎、 肾病
综合征、 早期尿毒症 ， 以及冠心病 、

脑梗死、 脉管炎等的辅助治疗。

阿魏酸有清除自由基功能 ， 在

护肤品中可起到抗辐射 、 抗氧化等

功效 。 尽管阿魏酸本身较安全 、 无

毒副作用 ， 但在生产提纯阿魏酸的

过程中 ， 不可避免地要使用有机溶

剂 ， 所以主打阿魏酸的护肤品几

乎必含酒精 ， 敏感肌肤要有选择

地使用 。

维 A 酸、维甲酸与全反式维甲酸

来源： 在体内是维生素 A 的中间
产物， 大规模生产可用巴豆酸制得。

生理作用 ： 可降低黑色素形成 ，

减轻皮肤色素沉着。

临床应用： 口服适用于痤疮、 扁
平苔藓、 白斑、 毛发红糠疹和面部糠
疹等。 可作为银屑病、 鱼鳞病的辅助
治疗， 也可用于治疗多发性寻常疣以
及角化异常类的各种皮肤病。 同时用
于 治 疗 急 性 早 幼 粒 细 胞 白 血 病
(APL)， 并可作为维持治疗药物。

外用用于治疗寻常痤疮， 主要为
黑头粉刺 ， 丘疹性痤疮 ， 脓包性痤
疮 。 对大部分严重的聚合性痤疮无
效， 对 IV 度痤疮无效。

全反式维甲酸治疗急性早幼粒细

胞白血病 (APL)， 是王振义院士于上世

纪 80年代做出的杰出贡献。 而在很久

之前， 科学家就已经注意到了维 A 酸

对皮肤抗衰老的作用， 但认为其刺激

性过高。 经过多年试验， 科学家终于

找到了治疗痤疮的合适剂量， 被称为

Retin-A。 在使用体验中， 进一步发现

其可增加皮下胶原蛋白的生成， 具有

抗皱功能。 一些高端护肤产品中使用

了 Retin-A， 为保证安全性， 含量都很

低。 由于维 A酸具有明确的致畸作用，

所以育龄女性需格外谨慎使用。

辅酶 Q10

来源： 在体内主要来源于机体自
身合成及外源性补充。 工业生产中可

用茄尼醇及茄尼基溴合成， 或是用茄
尼基丙酮、 十异戊二烯醇等合成， 以
及重排反应合成。

生理作用： 在能量需求较高的器官
上 （如心脏、 肝脏、 肾脏等） 都能发现
较多的辅酶 Q10。 它同时也是抗氧化剂。

临床应用： 病毒性心肌炎、 慢性
心功能不全、 病毒性肝炎、 慢性活动
性肝炎等多种疾病的辅助治疗。

由于辅酶 Q10 具有天然的抗氧化

作用， 副作用微小， 普遍使用在各种

化妆品、 护肤品中。 至于实际使用效

果， 还需自行体验。

积雪草总苷

来源： 存在于积雪草———一种伞
形科草本植物中。 大规模生产中可用
大孔树脂分离技术与重结晶技术相结
合的方法进行提纯。

生理作用： 影响人增生性瘢痕中
转化生长因子 β （TGF-β） mRNA 和基
质金属蛋白酶及其组织抑制剂的表达。

临床应用： 口服及外用都有促进创
伤愈合的作用。 治疗外伤、 手术创伤、

烧伤、 疤痕疙瘩及硬皮病， 以及痤疮后
期以色素沉着和增生性瘢痕为主的皮损。

由于效果明确， 副作用小， 积雪

草总苷被很多高端护肤品采用。 尽管

它有修复疤痕的作用， 但应避免在创

伤未愈合前使用。 此外， 该成分见效

缓慢， 需较长时间连续使用。

（作者为上海交通大学医学院附
属瑞金医院药剂科医生）

女孩们到底往脸上抹了些什么？

■伍星 应涛

怀孕到 22 至 24 周， 孕妇通常都

会进行一项超声胎儿畸形筛查， 也就

是俗称的 “大排畸” 或 “系统筛查”。

这是整个孕期超声检查中最重要、 最

详细的一项， 临床医生和孕妇都非常

重视。 这项检查到底有多重要， 同时

又有多神奇？ 今天就来回答一下准妈

妈们内心的诸多好奇。

能排查 70%产前发育缺陷

小到胎儿的嘴唇、

眼球、 心血管连接、 颅
内结构， 大到四肢长
骨、 脊柱、 胸腹壁， 都
会一一排查

胎儿发育到 22 至 24 周时， 全身

各系统器官已基本发育完善。 超声科

医生应用高分辨率彩色多普勒超声

仪 ， 对胎儿全身各系统进行逐一检

查， 排除一些大的畸形， 这就是胎儿

畸形筛查 。 该项检查 “含金量 ” 很

高， 对超声科医生的技术要求也相当

高 。 检查过程中 ， 小到胎儿的嘴唇 、

眼球、 心血管连接、 颅内结构， 大到

四肢长骨、 脊柱、 胸腹壁， 医生都会

一一排查， 70%左右的产前发育缺陷

基本都可查出。

可能发现的胎儿畸形有很多， 包

括颅脑畸形 （无脑儿 、 严重的脑膨

出、 脑积水、 颅内较大肿瘤、 全前脑

等 ）、 心血管畸形 （单腔心 、 心内膜

垫缺损 、 法洛氏四联症 、 主动脉离

断 、 大动脉转位等 ） 、 颜面部异常

（唇裂、 唇腭裂、 眼球缺如等）、 骨骼

异常 （成骨发育不良、 致死性软骨发

育不全 、 四肢短小或缺如 ）、 脊柱异

常 （严重的开放性脊柱裂等 ）、 肾脏

异常 （肾缺如、 多囊肾、 肾积水等）、

胸腹腔较大肿瘤 （肺囊腺瘤 、 隔离

肺 、 肝母细胞瘤等 ）、 内脏反位 、 严

重的胸腹壁缺损及内脏外翻、 严重的

消化道闭锁及单脐动脉等。

准妈妈们的常见困扰

胎 儿 双 手 常 处
于紧握拳头的状态 ，

双 脚 也 可 能 勾 趾 ，

医生很 难 一 一 数 清
手指 、 脚趾的个数

很多准妈妈爱问： “医生， 宝宝

的手指头 、 脚趾头都正常吗 ？” 这里

需要说明的是， 因为胎儿双手常处于

紧握拳头的状态 ， 双脚也可能勾趾 ，

所以超声医生很难一一数清手指、 脚

趾的个数， 均不做常规报告。

在诊断报告中， 准妈妈们偶尔能

看到 “左心室强光点” “肠道回声增

强” 等字句， 感到很紧张。 这表示胎

儿有畸形吗？

其实， 准妈妈们对此不必过于惊慌

忧虑。 “左心室强光点” “肠道回声增

强” 理论上是胎儿染色体异常的软指

标， 但并不表示胎儿染色体一定异常。

只要按照产科医生的指导继续密切观察

随访， 必要时进一步检查， 只要染色体

核型正常， 通常无不良结局。

还有一个困扰准妈妈的小问题： 有

的胎儿在畸形筛查过程中， 可能保持同

一体位长时间不动， 无法配合超声医生

进行全系统检查， 这该怎么办呢？

告诉大家一个小妙招， 检查当天

自备一块黑巧克力。 当胎儿体位不变

动时， 可以吃一块黑巧克力适当升高

血糖， 提高胎儿兴奋度； 或用手机小

声播放胎教音乐， 都可有效地刺激宝

宝运动转身。

医生并不鼓励孕妇暴走 、 爬楼

梯， 以免过度劳累， 造成胎盘早剥等

意外后果。

四维超声只是 “博眼球”

带着 “给胎儿拍
照” 的需求去做四维
超声检查， 必然导致
检查时间延长， 而长
时间超声辐照对胎儿
有害而无益

很多准妈妈会对医生提出做 “四

维超声” 检查的需求， 而大型公立医

院往往不开展这项检查， 这是什么原

因呢？ 四维超声与胎儿畸形筛查有什

么联系与区别呢？

其实， 四维超声是一项超声技术，

即在三维超声重建技术上增加了时间

维度的参数 ， 可实时 、 动态地观察 ，

也被称为 “实时三维”， 主要用来观察

胎儿体表结构， 例如胎儿面部等。

“大排畸” 筛查的诊断基础是二

维超声， 分辨率最清晰的也是二维超

声切面， 超声科医生正是依靠二维超

声多切面连续扫查， 才能检查出种类

繁多的胎儿畸形， 没有哪位医生是单

纯通过四维超声来进行诊断的。

另外， 一些准妈妈带着 “给胎儿

拍照” 的需求去做四维超声检查。 而

要拍一张清楚的胎儿面部照片， 必然

会导致超声检查时间的无限延长。 殊

不知， 长时间的超声辐照对胎儿有害

而无益。

因此， 大型公立医院往往不开展

此项 “博眼球” 的检查， 而是做最有

诊断意义的胎儿畸形筛查。

（作者均为上海交通大学附属第
六人民医院超声医学科医生）

按摩 ， 是以中医的脏腑 、 经络学

说为理论基础 ， 并结合西医的解剖和

病理诊断 ， 以手法作用于人体体表的

特定部位 ， 以调节机体生理 、 病理状

况， 达到理疗目的的方法。

按摩具有舒活筋骨 、 促进血液循

环 、 缓解疼痛 、 减轻压力等作用 。 而

专门作用于乳房部位的按摩 ， 作为女

性特有的治疗和保健项目 ， 获得了越

来越多女性的青睐 。 有关乳房按摩的

利与弊 ， 也成为时下大家经常讨论的

话题 。 笔者在日常临床工作中也遇到

不少患者对乳房按摩提出了不少疑问。

根据中医理论， 在乳房周围有很多

穴位对乳腺疾病是具有治疗作用的。 比

如膻中穴可主治乳少和乳痈， 乳根穴理

气活血， 乳中穴调气醒神， 天池穴活血

通络。

如今 ， 乳腺增生是女性最常见的

乳房疾病， 发病率占乳腺疾病的首位。

它既非炎症 ， 又非肿瘤 ， 是乳腺主质

与间质不同程度的增生与复旧不全所

致的乳腺结构在数量和形态上的异常。

它的发生与内分泌激素失调有关 ， 所

以从发病机制上讲 ， 乳房按摩对乳腺

增生并无治疗作用。

但是乳腺增生的症状主要表现为乳

房疼痛 。 该疼痛在月经来前会明显加

重 ， 多和抑郁或紧张的情绪有关 。 此

时， 适度的按摩可缓解乳腺增生带来的

疼痛。

按摩前往往会结合热敷， 并使用一

些无添加的精油作为介质， 这不仅可以

疏经通络， 活血化瘀， 对疲劳的状态和

紧张的情绪也有放松舒缓的作用。

对哺乳期女性来说 ， 保持乳腺导

管的通畅 ， 维持正常的乳汁分泌和排

出很重要。 所以， 乳房按摩必不可少，

但需要讲究按摩的手法、 力度和频次。

在这个特殊时期 ， 大多数产妇常

常面临乳汁淤积 、 容易结块的问题 。

而正确的乳房按摩可以疏通乳管 ， 保

证乳汁顺利排出 。 按摩前需要热敷数

分钟 ， 以使乳腺导管扩张 。 按摩时需

要配合婴儿按摩油或橄榄油作为润滑

剂 ， 以减少不必要的皮肤损伤 。 按摩

手法要轻柔 ， 但也得有一定力度和深

度， 以保证排出积乳。

由于哺乳期乳汁是持续分泌的， 每

位产妇的泌乳量和泌乳高峰时段也不尽

相同， 因此， 找到适合自己的按摩频次

显得尤为重要。 泌乳少的妈妈可以将按

摩频次拉长一些， 三至四小时按摩疏通

一次即可。 乳汁充裕的妈妈因为哺乳间

隔期短， 也可适当将频次缩短到两三个

小时一次。 按摩时间不宜过长， 以防止

过度按摩对皮肤及乳腺导管造成损伤。

如果产妇乳汁稀少 ， 希望通过乳

房按摩来达到催乳目的， 则另当别论。

手法中可加入膻中 、 天溪 、 乳根等相

应穴位按摩， 以刺激乳汁分泌。

需要注意的是 ， 当乳房出现红肿

热痛等典型的炎症表现时， 禁止按摩。

当乳房出现不明性质的肿块 ， 尤其是

单侧乳房的孤立性肿块， 禁止按摩。

最后， 需要强调的是， 乳腺疾病的

症状表现各不相同， 乳房按摩必须建立

在排除疾病的基础之上。 如果乳房出现

不适或异常表现， 须立即到正规医院就

诊， 切勿在诊断不明确的情况下过度依

赖按摩， 以免错过最佳治疗时机， 延误

病情。


