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今天是首个“中国医师节”。

2016年8月19日， 全国卫生

与健康大会在京召开，这是近20

年首次召开的最高规格全国性

卫生工作会议，对中国医疗卫生

事业发展具有里程碑意义。 2017

年11月3日， 国务院发文同意自

2018年起将每年8月19日设立为

“中国医师节”。 自此，中国医生

有了真正属于自己的节日。

“中国医师节”的确立，体现

出这个时代对医学、对生命及对生

命守护者尊重的新高度。 一直以

来， 社会对这个崇高职业缺乏足

够了解， 甚至发生了一些令人寒

心的事。“中国医师节”的诞生向全

社会发出“尊医重卫”的呼唤。

但是，不可否认，医生群体

也并非尽善尽美。 更要看到的

是，我们所处的时代也对“好医

生”提出新要求，赋予新使命。

“中国医师节”是荣誉日，也

是回望初心再出发的新起点。

当我们说起苍生大
医，说的是“传承”

“中国医师节”是对医者的

致敬，更是对大医精神的传承。

首个“中国医师节”前夕，上

海仁济医院召集即将进入临床

班的八年制医学生与导师面对

面交流 ，不谈如何看病、如何写

论文， 只说一件事———今天，如

何当医生。 心内科教授卜军说，

从医是一种“只争朝夕的辛苦”，

因为有太多等待救治的病人和

尚未解决的临床科学问题。 麻醉

科教授俞卫峰说， 从医有时是

“默默无闻的坚守”，因为对精湛

手术的赞誉和掌声，往往都给了

外科医生，麻醉师要有甘当“无

名英雄”的胸怀。 核医学科教授

黄钢说，十年成医，但也许花费

一辈子也不能成大师，所以定当

永葆谦卑之心。

与“未来医生”聊这些，其实

说的是“医学的传承”。 首个“中

国医师节 ”前夕 ，上海举行 “五

‘十佳’ 好医生”、“仁心医师”奖

等多个表彰会。 表彰会上颁出的是荣誉，又何尝不是传承。

眼下，00后已进入医学院，而临床上，吴孟超、王振义等

“90+”医生比比皆是。 苍生大医一辈子实践“用心看病”，犹

如灯塔，让后来者不会迷失。 百年来，现代医学正是在这样

的传承中，一步步走出蛮荒，迈向文明。

重温医学誓言，握住的是不敢放松的自省

纪念首个“中国医师节”，更意味着医学从业人员对职

业精神的重温。

中国历史上不乏名医大家，“不为良相，便为良医”激励

了多少人投身医学。但走到今天，少数医生的行为并不尽如

人意，冷漠、缺乏同情心，并未与这个职业绝缘。 首个“中国

医师节”前夕，不少医院组织医务人员重温医学誓言，不少

从医多年的医生直言，重温学生时代的誓言，热血沸腾。

“健康所系，性命相托”八个字的分量有多重，医者清

楚。古今中外，医学誓言的版本很多，但共同点是，都滋养着

所有医学后来者的内心。身处极速变化的社会转型期，压力

扑面而来，功利至上与美德坚守，对医者构成了或多或少的

心灵纠缠。 如何坚守底线、坚持自己，“中国医师节”的设立也

给医者个人、医院及整个医疗行业，一个修正自我的提示。

谈使命，是直面挑战再出发的信心

纪念首个“中国医师节”，更需要我们回望来路，提振直

面挑战再出发的信心。

随着疾病谱改变、患者健康诉求提升、医疗福利制度转

型等，医者的服务内涵不断扩容，挑战前所未有。 中国医师

协会会长张雁灵说，希望全国医生在“中国医师节”这天能

早点回家吃顿饭。 一句话道出了这份职业的辛苦。

中国医生是全世界工作强度最大、 工作效率最高的医

疗团体。 全国１１７４．９万卫生健康工作者，守护着13亿多国民

的健康。首个“中国医师节”来临之际，上海瑞金医院向全社

会发出呼吁，向曾帮助过自己的医生说声感谢。有患者发来

这样一条留言———“我绝对不会放弃你”真是最温暖动听的

话。确实，有时，当家属都决定放弃的时候，全世界只有这群

人还在救你，这就是医生。

首个“中国医师节”前夕，北京协和医院发布原创MV

《因为是医生》，“我是一个人，也有疏漏和纰误。对生命的敬

畏支持我成为一名医者。你若信任我，我必倾尽全力为您除

病魔”的歌词，戳中了许多医生的泪点。 我们必须承认医学

还有很多不完美，从今天起，让我们给医生更多理解，给他

们更多时间。让首个“中国医师节”成为一个新起点，让这个

节日的设立为医患关系调出更温暖的色调。 也希望我们的

医生在加快建设创新型国家和世界科技强国、 推进健康中

国建设的战略部署中，体现更多担当，发挥更大作用，将“敬

佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的医学职业精神写

在每个人的心里。 （作者为文汇报首席记者）

电商“买手”将为消费者带来哪些利好
阿里巴巴、京东、唯品会等电商平台竞相参与进口博览会招展工作

斯蒂芬妮·梅斯每季度都会到中国

出差， 了解哪些品牌能与中国消费者产

生共鸣，然后决定是否下单。梅斯是唯品

会美国办事处高级招商经理， 手下有几

十号“买手”，专门负责购买小众品牌的

优品， 其中就有一些正策划在首届中国

国际进口博览会期间进行品牌“首秀”。

作为世界上第一个以进口为主题的

国家级博览会， 首届中国国际进口博览

会将汇聚全球优质产品和技术， 为全国

乃至全世界采购商搭建“买买买”的大舞

台。采购商们都想知道，哪些产品更适合

正处于消费升级进行时的中国消费者，

参与进口博览会招展工作的电商们已瞄

准了目标。

拼差异化：精挑细选深挖
优质品牌

阿里巴巴、京东、唯品会等电商平台

都是进口博览会的招展合作伙伴。 如今

招展工作已经告一段落，从阿里巴巴、唯

品会等电商推荐的品牌名单来看， 参与

进口博览会的品牌都经过精心挑选，十

分贴合消费升级的需求。

以服饰为特色的唯品会， 在进口博

览会的招商主攻方向就是国外潮流服饰

品牌。 这正是梅斯的强项———她手下的

买手团队都能使用英语和汉语普通话洽

谈交流， 并且大部分买手都在中国和美

国生活多年， 能够敏锐地抓住中国的流

行趋势和消费市场。“商品的选择起码要

过四道关，我们首先会考虑差异化，精选

海外产品；其次，买手会通过电商大数据

判断这些服饰是否适合中国市场；接着，

买手需要进行体验和评估， 最后才与品

牌方洽谈进口事宜。 ”梅斯说，“爆款”都

是从一道道把关中产生的。

唯品会副总裁孙格非透露， 唯品会

此次引入进口博览会的参展商， 均是尚

未在国内开展业务的品牌， 其中就有不

少是梅斯团队挖掘的小众品牌。“随着中

国支持贸易自由化和经济全球化、 主动

向世界开放市场的政策持续推进， 国外

商品在中国消费升级的推动下， 将迎来

更加繁荣的市场。 ”

做自己最擅长的事———参与进口博

览会的电商平台在招展工作中都发挥出

自己的特色优势。 唯品会主攻服饰、轻奢

品牌。阿里巴巴旗下的天猫国际则主攻日

用品，邀请麦德龙、英特尔、汉高、露华浓、

MTG集团等200多家世界顶级品牌及集团

参加进口博览会。天猫国际总经理刘鹏透

露，美妆个护、母婴商品、食品和保健品是

阿里巴巴在招商过程中聚焦的重点品类。

拼速度：进口生鲜快速触
达消费者

48小时前还在深海游弋的加拿大海

鲜，瞬间“挪移”上了上海商超的货架；72小

时前挤出来的新西兰牛奶，转眼便成为贴

上“中国进口”标签的商品……在科技、

物流越来越发达的今天， 中国进口的商

品特色除了高质量，还呈现出速度感。

本届进口博览会， 食品及农产品展

区将汇聚世界各地“土特产”。从已经举办

的展前供需对接会来看，生鲜产品是一大

特色。不少采购商表示，大量来自“一带一

路”沿线国家的农产品及生鲜产品保质期

极短，过去难以进口，现在有了强大的供应

链物流保障，使进口成为可能。

记者了解到， 主打生鲜产品的盒马鲜

生将在进口博览会现场开设3000平方米的

门店，如今已经进入后期装修阶段，预计9

月将开张。 这个中国消费和零售业态双重

升级的缩影， 将基于新零售基础设施的线

上和线下融合、海内外共振，共享全球商品

和服务。 据悉，经盒马鲜生“买手团”之手，

无论是娇贵的车厘子还是潜游深海的大龙

虾， 都能通过进口快速到达国内消费者餐

桌。 据悉，盒马机器人餐厅2.0升级版也将

首先在这家门店迎客。

无独有偶，从今年2月启动招展工作的

京东集团也将招商的一大重点放在生鲜品

类。京东集团相关负责人透露，京东集团动

员十多个一级部门参与，截至6月底，共收

获119家国际知名品牌商的报名意向函，报

名参展面积达7702平方米。“我们希望通过

智能供应链等零售基础设施优势， 不断吸

引国外优质企业、 商品和服务更加便捷地

进入中国市场。 ”

唱响护佑生命的大爱行歌
（上接第一版）

“没有创新的 ‘敢’ 劲儿， 怎么能有

前途 ？” 这位 “中国肝胆外科之父 ” 说 ，

“我这把年纪 ， 以后这样的机会不多了 。

只有代代传承， 疾病预防治疗、 医学科技

发展才会不断攀登新高峰。”

生命至上，大爱无疆。在生命的奇迹背

后，是吴孟超们攀登创新之巅，竖起匡威济

世、仁医德行的精神丰碑。

医务人员既需面对惊心动魄、 生死搏

斗，也需游走于微毫之间，妙手回春。

２０１７年７月起， 由中央文明办和国家卫

生健康委员会共同组织的全国道德模范与

身边好人“中国好医生、中国好护士”群众推

荐评议活动火热展开。截至２０１８年７月，这块

卫生健康系统先进典型宣传的 “金字招牌”

已推出１３７位优秀个人和８支优秀团队。

在浙江杭州举行的现场交流活动上，

浙江大学医学院附属邵逸夫医院眼科主任

姚玉峰接过“中国好医生”月度人物的纪念

证书。这位坚守角膜病诊疗３０年的“光明使

者”，眼里透着一股“韧”劲儿。

“病魔把一个人推向了悬崖，我要把他

们拉回来。 ”就是这个朴素的想法，让姚玉

峰解决了一个困扰眼角膜移植界的 “世纪

难题”。

角膜病致盲，全球共有４０００万病人。这

种病有多可怕？病人不但会看不见，病情严

重的话，整个眼球都要挖掉。

在角膜移植手术中，红肿、灼痛甚至是

再次失明……排斥反应一直是无法逾越的

难关。实验证明：排斥反应针对的是角膜最

后一层，只有６微米厚的内皮层。

通过对前人大量的理论研究， 姚玉峰

明白：只要把患者角膜的内皮层完整保留，

理论上就不产生排斥反应。

怎样才能让内皮层在手术中不发生

破损？

几十种方法、数千次试验……姚玉峰日

日夜夜苦思冥想。 终于，他受到鸡蛋壳与鸡

蛋衣关系的启发： 若将角膜开一个小口，露

出后弹力层与内皮层，让“蛋壳”与“蛋衣”分

离。 这样，剥破“蛋衣”的概率就大大降低。

１９９５年， 世界上第一例采用最新剥离

术进行的角膜移植手术由姚玉峰主持完

成。术后无排斥反应，患者三个月后视力达

到１．０。 第二例、第三例……所有移植均实

现零排异！

如今， 这项技术不仅大范围应用在中

国病人身上，也被推广到美国、日本、印度

等地。 “姚氏法角膜移植术”———这项技术

首次以中国人的名字命名并被载入世界角

膜移植发展史。美国眼科科学院称它是“该

领域治疗方法的一个突破”。

“‘中国医师节’是党和人民给予我们

的特殊荣耀。 ”姚玉峰说，习近平总书记在

首个“中国医师节”即将到来之际作出的重

要指示，让“白衣卫士”充满医者仁心、开拓

前行的力量。 甘于奉献、悬壶济世的情怀，

亦将因锐意创新而彰显伟力。

无限风光在险峰。 饱览“一览众山小”

的风光，需要医者怎样的艰辛与登攀？

１０年———中国工程院院士、 浙江大学

医学部教授李兰娟， 从率领团队成功应对

浙江省“非典”疫情到成功防控全国人感染

Ｈ７Ｎ９禽流感疫情，领衔创立了新发传染病

病原快速识别、监测预警、临床救治、公共

卫生决策的中国技术和中国模式， 获世界

卫生组织高度肯定。

１７年———中国中医科学院首席研究

员、诺贝尔生理学或医学奖获得者屠呦呦，

从研究中医古籍开始， 筛选出中药青蒿的

抗疟有效乙醚中性提取物，分离出青蒿素，

再到获得 “青蒿素 ”新药证书 ，用 “中国小

草”挽救了全球数百万疟疾患者的生命。

……

名医大家，璨若星河。 仁术济世，绵延

流芳。

长期以来， 我国广大医务人员响应党

的号召，弘扬敬佑生命、救死扶伤、甘于奉

献、大爱无疆的精神，全心全意为人民健康

服务，在疾病预防治疗、医学科技发展等方

面发挥了重要作用并取得了丰硕成果，涌

现出一大批医学大家和人民好医生。

临危不惧、义无反顾、勇往直前、舍己

救人， 这就是广大卫生健康工作者的生动

写照。

一心为民、无私奉献，仁医
大爱谱写中国医者动人华章

有人说， 中国的医生比外国同行要累

得多。的确，穿上白大褂、手术服，这些平凡

的“英雄”便化身不知疲倦的超人，不负使

命，救死扶伤。

“您把钱用在给孩子看病上吧！ ”为了阻

止患儿家长往白大褂的兜里塞红包， 首都医

科大学附属北京儿童医院超声科主任医师贾

立群竟把兜口缝了起来。

贾立群想，省下了推来挡去的时间，他就

能再多接诊几个患儿。 北京儿童医院平均每

天的门急诊量达９５００多人次， 有１ ／ １０的患儿

需要做Ｂ超检查。 贾立群医术精湛，外科大夫

每当碰到疑难病例时，首先想到的就是“让贾

立群给看一下”。

由于儿科超声医生十分短缺，１９９０年至

２０１５年间， 贾立群主动承担了医院超声科的

夜间急诊工作，并承诺“随叫随到”。为了少让

孩子因为Ｂ超检查挨饿， 他省掉了自己的午

饭，争分夺秒给孩子做检查。

最多的时候，他一天夜里被叫起来１９次，

连续工作３６小时……从医４０年来， 贾立群共

接诊３０多万名患儿， 确诊７万多例疑难病例，

挽救２０００多个急重症患儿的生命。

“只要你们能等， 不管多晚我都给你们

做。 ”这是贾立群常对患儿家长说的一句话。

心系患者，甘于奉献。 平凡的“英雄”，像

一束光，用自己不变的初心和不灭的梦想，温

暖着这个世界。

面对卫校毕业后留在省城改变命运的机

会，山西临汾穷山沟里长大的“８０后”贺星龙，

并不是没有辗转反侧过。

村里没有医生， 距离乡镇卫生院和县城

医院路途遥远，出行不便，老百姓经常“小病

拖成大病，大病夺去性命”。

贺星龙睡不着。 因没钱没条件治病而离

世的爷爷，乡亲们你家３０、他家２０为他凑成的

３０００多元学费， 和自己曾暗暗立下的返乡服

务乡亲们的誓言，一遍遍在脑海里闪现。

最终，他婉言谢绝了校领导的挽留，回到

乡亲们身边，开启了艰难曲折的村医生涯。

山路崎岖、天气恶劣，但再远再苦，贺星

龙都要赶到病人的家中。为了再快一点、给更

多村民看上病，他咬咬牙，贷款买了摩托车。

擦伤、摔伤成了贺星龙的家常便饭。骨折

了，他自己打上石膏粉，没躺几天，又一瘸一

拐地去出诊。

有一次摔得差点没命， 扶着浑身是血的

贺星龙，一位大婶心疼地掉泪：“你这个娃，究

竟有多急的病人呀，连自己命都不要啦！ ”

贺星龙却说， 骑上摩托车是他心情最好

的时候，因为所有烦恼都被放下，此时他的心

里只有病人。

１８年，他骑坏了７辆摩托车，用烂了１２个

行医包，跑遍了黄河边上的２８个村，行程４０多

万公里……

１８年，他出诊１６万多人次，医治患者４６００

多人，免收出诊费３５万元，为五保户患者免费

贴药４万多元，赊账、死账还有５万多元……

贺星龙不后悔：“钱是没挣下， 但４０００多

乡亲不再为生病发愁了，值！ ”

有时去治愈，常常去帮助，总是去安慰。

贾立群、贺星龙们默默践行着医者誓言，守护

着人们的健康与生命。

人们不禁要问： 到底是什么支撑着他们

作出这样的选择，甚至终生无悔？

“做医生是一种信仰。 ”北京大学第一医

院肾内科主任医师周福德说， 医生面对的是

生命，生命无价，所以德是最好的衡量。

心向往之，无问西东。 敬佑生命、心怀大

爱的信仰像阳光一样，照亮了医者的前路，也

让他们接诊过的每一位患者如沐春风。

这种信仰从哪里来？

“把人民健康放在优先发展的战略地

位”———在全国卫生与健康大会上，习近平总

书记指出， 要毫不动摇把公益性写在医疗卫

生事业的旗帜上。

改革开放４０年来， 中国用较少的投入取

得了较高的健康绩效。如今，全国医疗机构每

年总诊疗人次已超８０亿、 多个学科疾病诊疗

难度系数不断增加、 医患关系愈加复杂……

面对新时期的挑战， 卫生健康工作者正在探

索发展中大国的健康建设之路。

如何让１３亿多人民看上病、看好病、看得

起病， 考验着广大卫生健康工作者的智慧和

信念。

“橘井泉香，种德收福。”这是一个患者对

周福德的由衷赞誉。

为了让很多慕名远道而来的患者看上

病，周福德除了每周出三次门诊，还采取周末

加诊、 每次加号的方式尽最大努力满足患者

的看病要求。

“来的时候有欢迎声， 问的时候有回答

声，走的时候有送别声。 ”周福德提出“三声”

理念，并把它作为自己门诊的基本遵循。 “这

是医生对患者的尊重。 ”

从医病救人到同舟共济，中国医者用生命

之托搭建的信任之桥，祛除疾痛、带来新生。

大爱无疆、道济天下，广大卫
生健康工作者发挥医改主力军作
用， 书写构建人类健康命运共同
体的中国担当

２０１８年７月，北京东单三条九号院，中国

医学科学院北京协和医学院２０１８届毕业典

礼。院校长王辰对全体毕业生的临别致辞，让

学子铭记、令网友动容：

“人的精神和心灵是需要照护的，患者尤

其如此。 医学跟人类最根本的终极利益是一

致的。 作为照护的提供者，医师须深谙此道，

深明此理。 ”

今年３２岁的中日友好医院呼吸中心呼吸

与危重症医学科主治医师王一民， 在朋友圈

为这段话点了“赞”。虽然每天查房、会诊的日

常工作“波澜不惊”，但他相信，只有不忘大医

精诚、仁心仁德的“初心”，做好一砖一瓦，才

能盖起中国医学发展的“摩天大楼”。

“我们会接过前辈们的接力棒。把医师的

精神传承下去，这是我们义不容辞的责任。 ”

王一民说。

历史与未来，交融际会；中国医者之魂，

始终如初。

走过与疾病斗争的漫漫长夜，健康，成为

人类社会发展福祉的永续追求。 “大健康”嵌

入了创新、协调、绿色、开放、共享新发展理念

的壮丽版图。

促进全民健康， 决胜全面小康。 展望未

来，健康中国的宏伟战略目标已经开启：

到２０２０年， 建立覆盖城乡居民的中国特

色基本医疗卫生制度， 主要健康指标居于中

高收入国家前列；

到２０３０年， 促进全民健康的制度体系更

加完善， 健康服务质量和健康保障水平不断

提高，主要健康指标进入高收入国家行列。

工业化、城镇化、人口老龄化，疾病谱、生

态环境、 生活方式不断变化……多重疾病威

胁并存、 多种健康影响因素交织的复杂局面

更为凸显。 人们希望看得上病、看得好病，要

看得放心、舒心。

“要着力发挥广大医务人员积极性，从提

升薪酬待遇、发展空间、执业环境、社会地位等

方面入手，关心爱护医务人员身心健康，通过

多种形式增强医务人员职业荣誉感，营造全社

会尊医重卫的良好风气。 ”习近平总书记为健

康工作改革发展指明了方向，提供了遵循。

造就居民的健康“守门人”，国家发力改

革完善全科医生培养与使用激励机制， 提高

基层医务人员中高级职称晋升比例。 我国每

千人口医师数达到２．４４人， 医疗卫生人才队

伍更加优化，整合型医疗服务体系逐步构建；

向农村贫困人口的健康“短板”发力，我

国每年为中西部地区招收培养５０００名左右本

科免费医学生；拓宽乡村医生发展空间、切实

落实乡村医生多渠道补偿政策，让好医生“沉

下去、留得住、能发展、有保障”；

还医师从业环境一片“蓝天”，“基本医疗

卫生与健康促进法” 草案对扰乱医疗卫生机

构秩序的行为需相应承担的法律责任作出了

规定。天津、江西等多地出台医疗纠纷处置条

例，让做医生更有安全感、更有尊严。

“实现全周期健康的愿景，广大卫生健康

工作者要珍惜难得的历史机遇。”国家卫生健

康委员会主任马晓伟表示， 下一步将继续加

强医务人员队伍建设，完善培训培养机制、提

高服务能力和质量、 提高医务人员保障水平

等，加快推进健康中国建设。

西非，塞拉利昂。 抗击埃博拉出血热、恶

性疟疾……“看不见硝烟的战争”在进行。

中国人民解放军援塞拉利昂军事医学专

家组冒酷暑、踏泥泞，走遍塞军所有基层医疗

哨点反复调研。 他们成功研发出能够实时监

测的移动式传染病监测报告系统， 还为不足

２００名注册医生的塞国培训出一支自己的传

染病诊治防技术力量。

“我们都是黑皮肤的中国人！”被治愈后的

塞拉利昂居民向中国“白衣卫士”竖起大拇指。

从半个世纪前派出第一支医疗队至今，

中国医务工作者已累计有２．６万人次参与援

外，足迹遍布７１个国家。 而其中有５１名医生，

因为疾病、意外或是地区冲突，永远地把生命

和牵挂留在了异国他乡。

“中国，渐成医疗卫生领域国际合作的倡

导者、推动者和践行者。 ”世界卫生组织总干

事谭德塞说， 中国卫生与健康工作者对于增

进人类健康福祉作出了重大贡献。

凡大医治病，必当先发大慈恻隐之心，誓愿

普救含灵之苦，不得问其贵贱贫富，亦不得瞻前

顾后，自虑吉凶。唐代名医孙思邈笔下济世苍生

的情怀，已成为一代代医者的共同追求。

践行社会主义核心价值观， 坚持全心全

意为人民服务， 弘扬救死扶伤的人道主义精

神， 不断为增进人民健康作出新贡献———在

首个“中国医师节”即将到来之际，习近平总

书记号召广大卫生健康工作者不断为增进人

民健康作出新贡献， 努力开创我国卫生健康

事业新局面。

我们向医者致敬———以大爱的力量，为

人民的美好生活倾注至诚， 为人类的健康福

祉而胸怀悲悯；

我们与医者并肩———同舟共济、 心手相

连，在推进健康中国的大道上携手同行。

新华社记者 陈芳 王宾 田晓航
（新华社北京８月１８日电）

■本报记者 徐晶卉
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中国科学

院院士、 国家

最高科学技术

奖获得者吴孟

超（左三）带领

医护人员查房

（2011 年 4 月

14 日摄）。

新华社记者

王建民摄


