
细， 当时被视为前无古人的创

新。但后来我们发现，在出土的

汉简里就有这种字体，还是“前

有古人”。

回顾书法史不难发现，“变

古制今”的书家寥若晨星，多数

书家是风从时尚的继承者 、追

随者。其实，模仿高手也能跻身

艺林。 米友仁书法与父亲米芾

相似，也是典型的继承型书家。

书法艺术的发展， 一直依

仗“继承”和“变革 ”而前行 ，两

者相互依存。我们知道，每一变

革而出的新面， 都需要许多继

承者的巩固发扬， 继承到了僵

化的地步，又生变革，如此往复

不穷。

文汇报： 在有了更多新技

术、新思想的今天，您认为书家

可以在哪些方面对传统书法有

所突破？

刘涛：古代的大书家，是在

继承中熟能生巧， 自然而然产

生了自己的风格。但，未见他们

叫喊“突破”。现在的一些书家，

以为自己刻意“制作”某些表面

变化就是创新，就是突破，那是

自欺欺人的呓语。 今天的名家

书法，再怎么有人叫好，也没有

经过历史的检验。

定义书法的关键词， 一个

是“字”，一个是“写”，离开这两

点，再多的新技术、新思想也是

枉然，否则就不是书法。

我想， 当下最为重要的责

任是好好继承，让书法“活着”。

没有这个基础， 谈不上书法的

发展。 至于书法向什么方向发

展，这不是今天面临的问题，也

不是今人所能洞见的。

书法像读书的 “硬

读法 ”，可能以后的

某一天就懂了

文汇报：在书家之外，对普

通人来说， 在书法没有太多实

用功能的今天， 为什么我们还

要学习书法、了解书法？

刘涛：在古代，日常书写使

用毛笔， 这是书法得以延续的

“生态环境”。 毛笔退出日常书

写，这是书法在 20 世纪遭遇的

前所未有的变化。很多人担心，

书法的“前途”会不会像埃及的

古文字那样， 只是博物馆的陈

列物。

事实上， 由于几千年来形

成了 “字如其人 ”的观念 ，时至

今日， 很多人仍然希望自己能

写出一手好字。我们看到，稚嫩

的娃娃在练字， 风华正茂的大

学生在练字， 辛苦的上班族业

余时间在练字， 退休的老人在

练字……喜欢书法的文化传统

犹在。

书法本身就是我们传统文

化的组成部分。我想，只要我们

使用汉字， 就会有人拿毛笔写

字， 那么书法就会活在我们的

笔下。

文汇报：在您看来，未经系

统书法训练的人， 可以通过哪

些途径来培养和提高自己对书

法作品的审美能力？

刘涛：一是多看古代书迹，

尤其是古代的名迹。 二是多与

书法朋友交流心得。当然，拿起

毛笔练字最重要。 书法作品的

审美，有没有统一标准呢？我认

为， 对于书法的常识是有共识

的，比如用笔、结构等；学隶书，

从汉碑入手；学楷书，选择晋唐

的楷法。 但个人的审美会有不

同的倾向，比如唐楷，有人喜欢

颜字，有人喜欢欧字，有人喜欢

褚字，不必强求一致。对于个性

鲜明的作品， 各人有自己的喜

爱所在，不必强求一致，正像人

的嗜好，萝卜青菜，各有所爱。

一些名家尤其是晚近名家

的书迹， 未必都好， 应该从书

技 、书法 、书理 、书艺四部分去

鉴别，取其精华。一些书法的审

美概念， 比如 “笔意”“书势”、

“书意”“意象 ”较为抽象 ，只要

你有一定的书写经验， 就容易

明白。至于技法，看内行的书家

写字就能明白。

文汇报 ：您曾说 “40 岁后

书法的长进取决于学养”，这句

话要怎么理解？

刘涛： 唐代禅宗大师青原

行思提出参禅的三重境界 ：参

禅之初 ，看山是山 ，看水是水 ；

禅有悟时，看山不是山，看水不

是水；禅中彻悟 ，看山仍然山 ，

看水仍然是水。 学习书法也是

这样 ，唐朝孙过庭 《书谱 》有类

似的表达：“初学分布， 但求平

正；既知平正 ，务追险绝 ，既能

险绝，复归平正。 初谓未及，中

则过之 ，后乃通会 ，通会之际 ，

人书俱老。 ”

学习书法， 必有一个自我

升华完善的过程。 少儿时代是

练习基本功，青年时代激进，以

为天下事无可不为，故而“务追

险绝”，以书技逞能。 随着转益

多师，眼界扩大 ，阅历增多 ，理

解力加深， 方知简约平淡见真

趣，故中年以后，书法的长进要

靠文化涵养来支撑。 古人所谓

“字如其人”，亦当如人之格调，

如人的涵养。

文汇报： 学习书法是不是

一定要从童年开始？

刘涛：自古以来，学习书法

都是从童年开始。清朝以来，起

初是描红， 而后写影本， 再摹

帖，然后临帖。 现在省略了，先

描红，然后临帖。 初学书法，摹

帖是事半功倍的好方法。

现在是把书法当作艺术来

学，少年时代、青年时代开始学

习书法，都可以。对多数孩子来

说，对书法这门艺术无法一下

子理解 ，但就像鲁迅所讲读书

的“硬读法 ”一样 ，可能以后的

某一天就懂了 。 我从小习字 ，

至今 50 多年了 ，靠的是兴趣，

而不是想做书法家。 兴趣是超

越功利的 ，所以 ，让孩子接触

书法 ，家长先要培养孩子的兴

趣，否则不能持久 。 现在教书

法的老师 ，一定要爱护孩子们

的兴趣 。

文汇报： 您认为我们现在

的书法教育存在什么问题吗？

刘涛：近几年，不少中小学

开设了书法课程， 一些省市的

教育部门设置了书法考试 ，社

会上也有不少书法等级考试 。

对于让学生亲近书法这门传统

艺术， 对于普及书法这一传统

文化，我感到这些都是好事，都

是为传承书法出力。

当下的书法教育， 仍然存

在一些问题。比如，书法专业毕

业的大学生大多不愿去中小学

教书法， 一心想当书法家。 所

以， 现在中小学中的书法教师

多是兼任， 书法课缺乏师资上

的保障。再如，现在的初等书法

教材往往局限在唐朝欧体 、颜

体、 柳体， 可供选择的范本较

少。 我认为中小学的书法范本

可以增加唐朝褚字、虞字，隋朝

和北魏的楷书， 中学阶段的书

法教材还可以增加隶书、篆书，

这样可以提高中小学生学习书

法的兴趣。

少儿学书法， 老师要营造

一个良好的学习氛围，多肯定，

多鼓励。辅导学生临帖，要抓大

放小 。 开始不要灌输中锋 、侧

锋 、偏锋 、藏锋 、露锋之类的用

锋概念， 应该先从书写动作入

手，先教学生自然地写起来。教

师应该想想， 学生连书写动作

都不熟悉， 对那些笔锋概念能

懂吗？过多强调笔锋，初学的孩

子们会斤斤计较笔锋的位置 ，

书写动作很慢，类似描画，反而

丢失了自然书写的笔势， 因小

失大，捡了芝麻丢了西瓜。

文汇报： 您是出于怎样的

想法， 专门为孩子写了一部谈

书法的书？

刘涛：写《给孩子的书法》，

主要是希望更多的孩子对书法

产生兴趣。在我看来，让孩子了

解书法、学习书法，相当于为我

们传统文化的继承埋下种子 ，

留下根。不管在什么时代，人们

对于书法这项传统文化的基本

认识总是要有的。 小时候亲近

书法，留下印记，他们中的一些

人也许在长大以后会爱好书

法。哪怕这样的人群比例不高，

但至少能有人在继承书法传

统。当这些人成为家长后，可以

辅导下一代， 产生新一轮的延

续， 书法这一传统文化就能代

代相传。

对孩子来说， 学习书法有

很多好处， 我在书里的引言中

也提到了一些。要想把字写好，

必须专心、细心、耐心。 由此训

练我们的观察力，磨炼意志力，

培养认真的习惯， 养成追求完

美的态度。 当孩子进入临帖阶

段， 还会得到一些貌似困难的

意外惊喜。见到繁体字不认识，

问老师、问家长，知道对应的简

体字， 一简一繁都会认； 找笔

顺，一笔一笔写出来；生字不懂

词义，放下笔查查字典；字帖是

古人写的文章，标点一下试试，

就像读了一段课外的古文……

这都是很有乐趣的事情。

所以， 习字不仅是学习书

法，也是锻炼自己的人格，培育

自己的修养。而且用毛笔写字，

是学习一门艺术， 是自我的文

化修炼，是一种精神的享受，是

一件快乐的事情。
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