
北外滩之变：从老码头到世界级岸线
“大江奔流———来自长江经济带的

报道” 采访团昨天来到黄浦江虹口段，

全方位领略了北外滩世界级水岸风情。

过去的一个多世纪以来，黄浦江从

未像现在这样彻底敞开胸怀，慷慨地把

全部的江风江景呈送给人民。 去年底，

黄浦江两岸地区岸线实现全程贯通开

放，在涉及的 8 个区、45 公里岸线中，虹

口北外滩的 2.5 公里是最核心的一段。

令人震撼的生态空间

【现场】

登上浦西已建成的最高楼、毗邻北

外滩的白玉兰广场 320 米顶层露台，数

十位来自中央和地方媒体的记者顿时

被眼前的美景震撼了。 往北眺望，可以

一直看到滚滚入海的长江 、 甚至包括

“生态明珠”崇明岛。 在围栏边大胆往下

探头， 则可见一根绿带沿岸铺陈展开，

这就是北外滩的生态公共空间。

走近滨江 ， 就像走进了一个大花

园。 绿草茵茵，遍植大树，许多乔木的树

冠足以为几十人遮阳 。 为转型生活岸

线， 海鸥饭店旁的经营场所全部拆除，

封闭的游船码头经改造后开放，除了建

设众多的绿地小品，滨江各单位还让出

了更多空间来建设公共设施和健身观

光步道。

【实录】

讲述人：北外滩居民 张界那
十年前我嫁到北外滩，住进东长治

路上的一条老弄堂。 虽然和黄浦江咫尺
之隔，却很难真正走近它。 因为附近货
运码头作业时带来扬尘 ， 从窗口看出
去，天经常是灰蒙蒙的。

2016 年底， 沿着一根新开通的健
身步道，我第一次从家门口走到了黄浦
江边， 那种美好的感觉让人实在难以
忘记 。 自那以后 ， 北外滩越来越美 ，

设施也越来越完善 ， 去黄浦江走走已
成为我和孩子最喜欢的休闲方式 。 不
仅年轻人， 老人也是受益者 。 我们弄
堂的裘奶奶身体不好 ， 医生让她必须
经常晒太阳。 过去 ， 裘奶奶经常要坐
半个多钟头的公交车去和平公园晒太
阳。 现在，滨江绿地相当于是家门口的
公园，她开心得不得了。

科技人文点亮一线江景

【现场】

北外滩给人留下深刻印象的不仅

是江景和绿地之美，更有在此汇聚的科

技和人文景象。 在滨江沿线，每隔几十

米就可以看到一个标注着“超·爱上海”

的立柱，这就是目前全球最快的公益性

WiFi。 高速的网络覆盖，不仅能在朋友

圈“秒发”浦江美图，更可以支撑其他一

些智慧设施。 比如，北外滩岸线上的一

家无人便利店，支持扫码开门 ，选择商

品后可扫码买单， 全程不到一分钟，记

者们纷纷在此补水解暑。 事实上，连滨

江体育设施也十分“智慧”，包括可以测

算射门力量的智能球门，可以帮孩子锻

炼反应速度的智能迷宫等。

作为上海面向世界的窗口，基于深

厚的人文底蕴，北外滩沿江用数百米的

玻璃墙建起一条文化长廊，通过历史图

片和二维码展示出“码头衍变”“西学东

渐”“名人踪迹”等故事，从而让往来的

游人在这个特殊的露天博物馆接受到

一次文化的洗礼。

【实录】

讲述人：北外滩管委会 王兴余
如今的虹口滨江既有得天独厚的

一线江景，文化内涵也越来越丰富。 每
当晨光熹微和夕阳西下的时候，滨江步
道上各类健身、漫步、休闲、观光的人群
络绎不绝；各类群众性的文化、娱乐、体
育活动轮番上演，许多时尚品牌也选择
在此进行新品发布。 原本功能单一的邮
轮码头，摇身一变成为时尚新品发布平
台，滨江的活力和魅力不断提升。

高质量发展迸发活力

【现场】

生态的提升实际上能从长远支撑

区域经济迈向高质量。 自上海开埠后，

北外滩沿江岸线就是货商往来和人流

汇集之地。 近年来，随着滨江一线向人

文、生态、智慧滨江转变，整个北外滩的

经济和产业布局调整，功能不断提升。

目前，航运 、金融已成为北外滩功

能区的主导产业，占到了区域经济贡献

度的 49%。 在北外滩的引领下，附近区

域集聚了 5000 多家航运和相关企业 、

35 家各类航运要素机构， 还有 1500 多

家金融和财富管理机构，管理的资产规

模突破 4.5 万亿元。与此同时，科创在北

外滩的发展也愈发蓬勃。 据介绍，随着

宝马（中国）研发中心、尼桑（中国）研发

中心、国科创新研发中心等一批科研机

构的入住，北外滩将进一步注入科技新

活力，呈现更为强烈的产业、功能变化，

老城区焕发青春的全新道路越走越宽。

【实录】

讲述人：北外滩入驻公司白领 盛琛
我在北外滩的一家公司工作了六七

年。 刚来的时候，我们公司所在的办公楼
是附近极少的几栋商业楼宇之一， 原先
从窗口望下去，满眼都是老旧居民区。 现
在，越来越多的现代楼宇在这里建起。 对
我们来说，带来的一个好处是，因为人气
越来越旺， 大家在中午可以很方便地找
到地方吃午餐。 此外，公司领导现在很鼓
励大家利用午休时段， 去滨江沿线跑一
跑、动一动。 天气还没那么热的时候，我
曾和同事一起到杨浦大桥打了一个来
回，感觉就是两个字———舒服。

从钢花到浪花：一个滨江新区的蜕变
———记者现场采访宝山区贯彻新发展理念，推动生态优先、绿色发展的转型之路

参加“大江奔流———来自长江经济

带的报道”上海段采访的记者们 ，昨天

走进位于宝山区的吴淞炮台湾国家湿

地公园、上海长江河口科技馆以及智慧

湾科创园内的中国 3D 打印文化博物

馆，体会宝山区贯彻新发展理念 ，推动

生态优先、绿色发展的转型之路。

钢渣上建起湿地公园

【现场】

阳光懒懒地洒在湿地上，来自大自

然的天籁———清脆的鸟鸣声不时响起，

小动物们趁着难得的清凉出来活动。

这里是市区难得一见的湿地森林公

园———吴淞炮台湾国家湿地公园。 长江

黄浦江交汇于此。 据统计，开园以来园内

已发现鸟类 144种， 其中国家二级保护

动物 10种，部分鸟类成了园内留鸟。

谁能料想，这个被许多摄影爱好者

视为“宝地”的湿地公园，竟是由钢渣回

填建起来的。 这一曾经的长江滩涂上的

钢渣垃圾场，见证了一场老工业区的华

丽蜕变。 附近的“原住民”都知道，上世

纪 60 年代起，受限于当时的炼钢技术，

周边的上钢一厂、五厂在炼钢过程中产

生了大量的废钢渣。 人们将这些钢渣陆

续回填在这片长江滩涂湿地上，经年累

月，便形成了如今这座湿地森林公园的

陆域部分。

【实录】

讲述人：宝山区绿化和市容管理局

副局长 董义
我们当地老百姓都把这座公园亲

切地称为“生态绿肺”，它不仅改善了空
气质量， 还大大提升了人们的生活品
质。 上世纪工业兴起的时候，许多企业
生产时会冒出或黑色、或黄色 、或红色
的烟雾， 对周边环境造成了很大污染。

但是现在，吴淞炮台湾国家湿地公园成
了一个天然氧吧，让人们能够享受更舒
适的生活环境。

真正的绿色生活是要融入人们日
常生活里的，除了在观赏层面 ，还要坚
持“实用主义”。 傍晚时分，这里有许多
人在木栈道上漫步。 人性化的亲水平台
设计可以让人们在江边感受清风拂面
的快意。 个性化垃圾桶、休闲椅的设计
也很有创意而且实用。 未来，公园内的
设施还会向“智能制造”方向不断升级。

感受长江河口生态美

【现场】

五个玻璃展示窗的颜色渐渐淡去，

从海水窗口到淡水窗口，依次展示了海

龟、鲶鱼等多种鱼类，甚至还有长江口

珍贵的水生物———中华鲟。 这里不是水

族馆，却是沪上难得一见的主题类科技

馆。 上海长江河口科技馆是全国乃至全

世界惟一以河口为主题的科技馆。

轻轻走过地上的互动区域，那投影

而成的游鱼仿佛真的受到了惊扰一般，

四散退离。 戴上立体眼镜，人们感觉如

鸟儿般飞翔，而钻滩涂、芦苇荡捉蟛蜞

和跳跳鱼的小游戏又让人不觉又回到

了儿时。 展馆里不乏有趣的互动游戏，

满足孩子们的好奇心。

据了解，该馆以“自然、生态、科技、

人文”为主题，设置序厅、资源环境厅 、

科研应用厅、人文历史厅以及四维动感

影院。 以“水”为重点，科技馆将既是科

普教育基地，也是人们观江临海 ，远眺

邮轮，休憩娱乐，拥抱绿色的绝佳选择。

【实录】

讲述人：华东师范大学河口海岸学
国家重点实验室教授 何青

整个长江河口，作为湿地生态保护
区而存在，起到的是调节生态系统的作
用。 首先，它是重要的鸟类栖息地，鸟儿
们可以在这里觅食。 其次，长江口是中
华绒螯蟹最大的天然产卵场，起到了丰
富渔业资源的作用。 此外，这里还是重
要的洄游通道，中华鲟在这儿洄游到长
江上游干流和金沙江的下段产卵繁殖。

我们视线所及的仅仅是长江河口
的一部分，实际上它还有庞大的水下三
角洲区域，可以一直连通舟山渔场。 上
海长江河口科技馆所在的吴淞炮台湾
国家湿地公园搭建起一个绿色生态系
统，让植物、动物拥有更舒适的生长环
境，也让人与自然的关系更加融洽。

3D 打印走进日常生活

【现场】

与人们意想中的僵硬、 刻板不同，

世界上第一条运用 3D 打印技术制成的

白色连衣裙在模特身上尽显灵动，别具

一格的造型、崭新的制作材料拓宽了设

计者的思路，创作火花就此迸发。 一瓶

瓶装着光敏树脂等液体材料的小罐子

也成为中国 3D 打印文化博物馆里重要

的展示内容， 让人们对 3D 打印技术的

前世今生又多了一份了解。

在整个博物馆中，最吸引目光的当

属全球首款 3D 打印机， 是馆方用于永

久收藏与展示的。 这台打印机的面世，

是 3D 打印技术发展的一个里程碑，为

3D 打印设备的发展奠定了坚实基础。

据介绍， 中国 3D 打印文化博物馆

是中国以及全球范围内首家以 3D 打印

为主题的博物馆，通过展示一系列尖端

的 3D 打印成品， 让人们对这一略显高

冷的技术拥有更直观、深入的了解。

【实录】

讲述人： 中国 3D 打印文化博物馆
馆长 朱丽

我们目前以中国 3D 打印文化博物
馆为依托，连接产业链上下游 ，形成了
以 3D 打印为主导的创新产业聚集效
应， 帮助许多 3D 打印企业实现其商业
价值，构筑起 3D 打印生态圈。

未来， 博物馆还将关注一系列 3D

技术的行业运用，如医疗 、消费品等领
域。 通过一些主题性、专题性的论坛、讲
座和沙龙，真正让这一高科技走进人们
的日常生活。 与此同时，博物馆也将继
续大力推进工业设计、建筑设计 、环境
设计新理念， 使生产制造更有柔性、灵
活性，从而让未来的产品远离千篇一律
的大规模制造模式，向更具个性化的生
产模式发展。

生态长江：践行绿水青山就是金山银山
推动长江经济带发展 ， 前提是坚持生态优先 。

要从生态系统整体性和长江流域系统性着眼 ， 统筹

山水林田湖草等生态要素 ， 实施好生态修复和环境

保护工程。

推动长江经济带绿色发展 ， 关键是要处理好绿

水青山和金山银山的关系。 生态环境保护和经济发展

不是矛盾对立的关系，而是辩证统一的关系。生态环境

保护的成败归根到底取决于经济结构和经济发展方

式。 要坚持在发展中保护、在保护中发展，不能把生态

环境保护和经济发展割裂开来，更不能对立起来。

■本报记者 李静
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依江望海的青草沙水库， 位于长兴岛西北方冲积

沙洲上，是上海重要水源地之一。作为目前世界上最大

的河口江心水源水库，青草沙每天向上海中心城区、浦

东新区等地供应约 500 万立方米原水， 占全市供应总

量 50%以上，成为 1300 余万人日常生活生产的“源头

活水”。

为确保市民始终喝到放心水，上海“像爱护眼睛一

样保护水源地”，始终坚持最严格生态标准，通过完善

优化水库内外生态结构、 建立长三角跨流域联防联治

机制、加强水源地协同保护等多种措施，保障水源地生

态环境安全，持续改善水质。

优质长江水是宝贵的天然财富

上海处于长江、太湖两大流域下游，供水自然条件

不算理想。 2010 年前，申城供水主要依靠黄浦江、长江

口陈行边滩两大集中水源地， 其中黄浦江取水约占

70%以上，长江取水不到三成。 随着城市发展，用水需

求不断增长，原水源地取水能力“捉襟见肘”。

出于长远考虑， 本市逐渐将水源重心转向水体容

量更大、自然条件更佳的长江，在推进黄浦江上游水源

地一期、二期工程的同时，加快建设长江水源地；经过

多年规划建设，目前已全面形成“两江并举、集中取水、

水库供水、一网调度”的原水供应格局。目前，本市自来

水原水中，长江取水量占比超过 75%，黄浦江取水约

占 25%。

2011 年 6 月 8 日，青草沙水库全面建成投用是重

要转折点。水库为上海中心城区、浦东新区等地供应原

水，覆盖当时杨浦、虹口、黄浦、闸北、静安、长宁、徐汇

和浦东 8 个区的全部及宝山、普陀、崇明、青浦、闵行 5

个区的部分地区。

上海市供水管理处副处长张立尖介绍， 优质长江

水是上海最宝贵的天然财富。 “青草沙水库是封闭式、

水库型水源地，在避咸蓄淡、避污蓄清、应对风险等方

面发挥至关重要的作用。 ”他举例，水库可在非咸潮期

自流引水入库， 在咸潮期通过预蓄的调蓄水量和取水

泵抢补水满足原水供应需求，“水库设计总库容 5.27

亿立方米，有效库容 4.38 亿立方米，设计水量可确保

60 天左右的供水需求。 ”

注重保护水库及周边生态环境

良好的生态环境是最普惠的民生福祉， 在保障饮

水安全、提升饮水质量上尤其如此。青草沙水库规划设

计之初，上海就极其注重保护水库及周边环境，视生态

为生命线。 负责青草沙水库运行管理的上海城投原水

有限公司总经理助理朱宜平博士介绍， 公司和多所高

校、研究机构合作，全方位监控水库生态系统，通过“物

理防控”和“生态调控”等方法，完善水生态系统，优化

库区水动力条件，保障原水安全，持续改善水质。

“24 小时监测水体质量，常态性监测库内鱼虾等

动物、水库底泥、库区边滩湿地植物、外围天然湿地植

物等环境状况，根据监测结果实施优化措施。 ”朱宜平

介绍， 青草沙水库所有生态保护措施都采用 “科研先

行，先做试点，有成效再推广”的模式。

为维持水库物种丰富、结构完整、功能稳定的生态系统，管理方在水库非

咸潮期联合调度上下游水闸，置换库内水体，加快水体流动，使好水涌进；在水

库输水口加滤藻网和拦截浮坝，用船舶打捞，控制藻类大规模生长；根据水库

渔产潜力、浮游动植物结构和水库鱼虾群落等基础数据放养鱼虾，稳定生态结

构；在水库上游闸附近滞留区域新建 7 万平方米人工湿地示范区，在水库北堤

上游闸到下游闸 14 公里长的边坡上建生态护坡，利用边滩湿地净化库区。

去年，本市还在青草沙水库南侧全长 15.8 公里大堤外建成 700 多亩的水

源地生态防护林，种植落羽杉、水杉、中山杉、池杉、栾树、乌桕、无患子、红叶石

楠、紫花苜蓿等多种植物，完善水库周边生态多样性和稳定性。

水库所在的崇明区也持续改善周边生态环境， 将青草沙水库饮用水水源

一级保护区、东风西沙水库饮用水水源一级保护区等作为二类生态空间范围，

实行最严格生态管控措施。去年，青草沙饮用水水源保护区陆域被确定为市级

生态环境综合治理重点区块， 全面拆除青草沙水库以南至长兴岛主干道潘园

公路间 8 平方公里范围内的“五违”建筑，并辐射周边部分区域，面积占整个长

兴岛的十分之一，并在此区域提前建成 945 亩生态廊道。

联防联治加强水源地协同保护

张立尖介绍，为保障上海远期供水需求及安全稳定，进一步提升水源地供

应保障能力，“十三五”期间，本市将进一步开展水源地互联互通，并加强与江

苏、浙江在长江和太湖流域水资源供应方面的战略合作。

“现在正在研究如何促进青草沙水库和陈行水库的互联互通。 ”张立尖介

绍，陈行水库调蓄能力较小，如果将青草沙水库的富余潜能通过联通管道转移

到陈行水库，将显著提高后者在咸潮期间的供应保障能力。

按照《上海市城市总体规划（2017-2035 年）》，本市还将与周边省市合作，

协同保护长江口与环太湖水源保护区，扩大长江流域水源地供水能力；建设太

湖-黄浦江之间的清水走廊，协同推进太浦河后续工程建设，合理布局排水口

与取水口，严格控制入河湖污染物总量，统筹区域水资源分配，研究流域跨境

引水方案；在实施危化品禁运的基础上，加快建立航运功能与水环境保护的协

调机制，逐步实现航运污染零排放；研究东太湖、太仓水库等跨境引水方案。

近年来，上海深入推进新一轮三年环保行动计划，江苏、浙江等相关部门

也在加大产业结构调整和河道水环境整治力度， 长江和太湖流域水生态环境

逐年好转。 记者了解到，针对黄浦江上游水源地，上海将依托长三角跨流域联

防联治机制，加强协同保护。

曾经是钢渣回填滩和铁砂采砂场， 如今却是吸引百余种鸟类驻足的国家级湿地公园。 去年， 上海吴淞炮台湾国家湿地公园正式揭牌。 本报记者 赵立荣摄

■本报记者 王嘉旖

■本报首席记者 张懿
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为确保水质， 青草沙开展了水源地涵养林建设， 主要通过水源地植被营

造， 提高青草沙水源地整体生态性， 涵养水源、 改善水质、 防风固堤， 有利

于青草沙水源地系统保护。 图为青草沙水库。

（资料照片）


