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今年二月的一天! 位于五角场的万达影城内

正在放映一场不同寻常的电影" 这部电影是当时

在国内热映的动画片 #妈妈咪鸭 $! 떫在这里 !

影片的色彩和画质与观众以往看到的大不一样!

主人公小鸭子身上的毛发根根清晰! 而影片中的

山川湖泊% 花花草草也清晰得近乎完美" 原来!

放映这部电影的是全国首块自己会发光的 !"#

电影屏幕 " 这块 !"# 电影屏约 $%&' 米宽 ! 평

(%)*!+%(, 个自发光的二极管组成! 럥值亮度是

传统投影设备的十倍"

而这样的特殊休闲经历只是五角场商圈丰富

休闲购物体验中的一个小案例" 퓧年! 将购物称

为 &去上海' 的五角场老居民们也许不会料到!

曾经商店匮乏的五角场会变成一个各类综合性商

场全面开花! 各大国际品牌纷纷入驻! 新鲜设备

最先试水的上海休闲娱乐新地标(

最先崛起的是万达商业广场 ) 万达商业广

场采用的是 &组团开发模式'! 沃尔玛% 新华书

城 % 巴黎春天 % 第一食品 ! 电影院 % 믆金珠宝

店 % 家居专卖 % 数码产品专卖等丰富多样的店

铺强强联手 ! 聚集在广场中 ! 在互相 &떼流 '

间让人们享受一站式的休闲购物体验 " 先去沃

尔玛购置日用品 ! 再到第一食品吃顿饭 ! 췭上

去影城看场电影**这个曾被称为上海最大购

物中心的综合空间 ! 大大拓展了上海人的本土

购物体验 ) 之后 ! 又一座商业 &몽母 ' 百联又

一城也开张营业 ) 与万达商业广场分据淞沪路

两侧的百联又一城 ! 总建筑面积超过 $+ 万平

方米 ! 总投资超过十亿人民币 ! 集购物 + 餐

饮 % 休闲 % 娱乐 % 健身等功能于一体 ! 是上海

东北地区单体面积最大的购物中心 "

与商业布局同样在逐步升级的还有交通"四通

八达的地下空间是淞沪路一代的显著特征"沿着淞

沪路!从创智天地到万达商业广场!有一段约为十

分钟的路程" 只是!人们不光只有路面这一个选择!

一条店铺云集的地下通道将沿途几个重要目的地

串联起来!탎成一条遮风挡雨的通道!也为繁忙了

一天的都市人提供了购物餐饮的小憩空间"

始建于 !"#$ 年的江湾体育场! 평建
筑师董大酉主持设计! 分为运动场" 体育
馆" 폎泳池三大部分! 햼地三百余亩# 说
起中国的体育发展史! 江湾体育场总也绕
不过去$ %"&$ 年! 뗚五届全运会在上海
召开 ! 江湾体育场是开幕式的主会场 $

%""' 年! 뗚八届全运会在上海召开! 开
幕式的大型团体操的彩排便在江湾体育场
进行$ ())' 年! 뗚十二届世界夏季特殊
奥林匹克运动会在上海召开! 江湾体育场
又承担起闭幕式主会场的作用$

在上海老一辈球迷心中! 江湾体育场
承载着非凡的意义$ 上世纪六七十年代!

不少著名的足球赛事在这里举行$ 볇得上
世纪八十年代末! 쏷斯克的一支球队来到
中国比赛! 벸乎打败所有对手! 直到江湾
体育场的最后一场比赛%%%当时上海队主
教练王后军带领秦国荣等名将! 将比赛逼
平! 为中国足球维护了尊严$ 最有名的是
!"'' 年! 球王贝利带着他的宇宙队来到
江湾体育场与中国队踢的那场比赛$ 比赛
结束后! 当时被称为 &中国球王' 的 !!

뫅容志行还与贝利交换了那件著名的 !)

뫅球衣$

江湾体育场亦是上海申花队梦开始的
地方! 짵至伴随着这支上海球队一起问鼎
甲 * 맚军$ 一度! 江湾体育场的红色砖块
和巨大灯柱上总能找到球迷对当时申花队
球员写下的 &爱的告白'$ %""+ 年底! 江
湾体育场重新粉刷! 탬根宝也恰在此时卸
任申花主帅! 一次他指着斑驳的建筑对工
人说( &这都是历史! 都是灵气! 不能刮
掉啊)'

过去! 不少五角场的老居民要购物 ! 总会习惯性
地说 &去上海'! 在他们心中,有点荒凉闭塞的五角场!

쯆乎与洋气的上海有些格格不入$ 如今! 再到五角场!

林立的商业广场" 高密度的创业园区" 一家家契合都
市生活情趣的文创店铺! 헃显着上海鲜活的气息$

淞沪路是五角场一角的延伸线! 룄革开放 -) 年的
变化轨迹在这条道路上清晰可见$ 智慧密度极高的创
智天地! 是上海知识型" 智力型城市规划的最佳佐证*

췲达商业广场 + 百联又一城等纷纷崛起的商业 &巨
头'! 是商业快速发展的直观体现* 不断升级的交通!

又展现着上海城市发展的便捷与可能* 让都市青年垂
青的沿街店铺! 又是一个时代人们心中理想生活方式
与生存体验的最佳研究样本$ 在这里! 룄革开放的成
果不但体现在城市功能的规划上! 룼体现在老百姓衣
食住行获得的便利中$

싾步在淞沪路上 ! 你总能感受到一种忙碌

与休闲% 뷴张与活力并存的矛盾体验 " 맕进淞

沪路两边的创意园区 ! 在 &网红 ' 饮品店里点

上一杯香浓的咖啡! 或是在餐馆里点一份套餐!

你身边响起的通常是一场场围绕创业的头脑风

暴! 而 &区块链' &뇈特币' &-./' 等时下热

门商业术语则是这些谈话中的高频词 ! 当然也

会有人像你一样 &不经意 ' 地静静聆听周遭的

动静! 这些人很有可能是投资公司或者孵化器

的 &星探'"

&创智 ' 是杨浦区的关键词 " 在这里曾走

出过永久牌自行车 % 上海牌手表 % 中华香烟等

一批让中国人骄傲的 &上海制造' 品牌! 如今!

这片土地又抓住百年老校林立的优势 ! 돋上最

新班次的 &创新创业号' 쇐车! 一路飞驰"

作为全国首批双创示范基地之一 ! 杨浦区

的众创空间数量占到全市的 $%0! 其中位于淞

沪路两侧的创智天地园区便是典型 " 这片始建

于 +%%' 年的创业园区 ! ퟸ拥 $%% 万平方米面

积 ! 쓏到政通路 % 北到政立路 % 东到国和路 %

西至国定路 ! 将多家 1%% 强企业与创业团队包

裹其内! 是上海创业者口中的 &金三角'"

不同于传统的创业园区 ! 싾步在创智天地

中! 你能感受到一种尊重效率亦重情怀 ! 见生

意也见生活的舒适氛围" 园区将周边大学校区%

公共社区% 科技园区的资源打通 ! 为在此拼搏

的人们提供了一个集工作 % 休闲 % 娱乐 % 퓋动

于一体的诗意栖息空间 " 퓧上来到单位办公 !

下午喝杯咖啡聊个业务 ! 下班后吃个创意菜 !

再去健身房锻炼一

下身体**一体化

的便利工作生活氛

围是大量创意人才

聚集创智天地的原

因 " 这里对标的是

旧金山的硅谷与巴

黎的左岸 ! 走的是

配 套 设 施 完 善 的

&횪 识 型 社 区 ' 路

线 ! 횼在打造一个

集科技 % 뷌育 % 创

业 % 创新为一体的

平台 ! 훺力上海的

创新发展"

&탞旧如旧 '的

江湾体育场是创智

天地工程的重头戏! 原本几乎荒废的江湾体育场

经过改造! 从竞技场馆变身为为人们提供各种体

育项目的休闲空间, 体育场正前方的老房旧屋被

拆除!좡而代之的是格局大气的创智天地广场!几

栋造型简约的现代化办公楼周围是密度极高的咖

啡店%餐厅%展厅与小剧场!工作与生活水乳交融,

位于创智天地广场以西的创智坊! 通过一条大学

路与复旦大学%上海财经大学连通!这里足以承载

年轻学子从毕业到创业再到企业迈向成熟的发展

轨迹-..在此处&낲营扎寨'的既有不足百平方米

的小型的办公楼! 也有几百平方米一层的企业孵

化器!更有不少 1%% 强企业的大楼)

对于不循规蹈矩! ힷ求个性与刺激的
现代人来说! 极限运动已经成为重要的娱
乐休闲体验$ 位于淞沪路 (.)) 뫅的 /01

滑板公园是全球数一数二的极限运动空
间$ 公园竣工于 ())2 年! 햼地面积超过
%$))) 平方米 $ /01 滑板公园的设计者
是一位叫做西蒙的澳洲人! 평他参与设计
的滑板公园已超过 $)) 个 ! 뛸他本人也
曾是滑板专业运动员$

/01 滑板公园是滑板爱好者的天堂!

웤多样的设备满足了不同水平" 不同阶段
滑板爱好者的玩乐需求$ 在公园中! 쓣既
能找到让初学者 &킡试牛刀 ' 的简单滑
道! 也不乏让顶尖滑板玩家 &心理没底'

的高难度设施$ 比如! 公园内的一个 $+)

度管道$ 在这根管道两旁分别连接了两个
五米深的碗状滑坡 ! 滑手需要从一个
&碗' 돥进管道做 $+) 度的滑行之后再进
入另一个 &碗'$ 뻝说! 这个 &뇪准动作'

쒿前全世界能够完成的人不超过十个$

这里是人们走进极限运动文化的重要
通道! 也是不少极限运动爱好者社交的重
要场所$ 不少经验丰富的玩家常年在现场
指导! 룼有来自海外的教练现场教学$

位于淞沪路沿线的创智天地广场是整
个创智天地的神经中枢$ 创智天地广场对
着江湾体育中心正门! 在这片宽阔的场地
中! 퓆集着国内外高科技企业" 大学" 科
研机构" 创业公司" 럧险投资基金等$ 大
量亲子早教机构的聚集也是这里的一大特
色! 틲此这里也曾被称为亲子活动和艺术
文化的新中心$

创智天地广场开阔的空间 ! 也让这
里成为不少活动的举办场所 $ 쫛卖各种
手工创意产品 " 深受年轻人喜爱的 &创
意市集'! 曾在这里高调开张* 为大学生
解决就业 &좼眉之急 ' 的大学生创业服
务咨询活动也曾在这里开花* 在这里的剧
场中! 룼是上演过一出出话剧" 췆出了一
个个艺术沙龙,,与青年人息息相关的活
动和这块场地一起! 构建起一个丰富的青
年文化场域$

붭湾体育场

淞沪路上的地标

创智天地广场
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()* 뮬板公园

城市副中心定位让居民的 !틂食住行" 좫面升级

淞沪路!
"创新创业号#쇐车$돶发%

뚫方 +,

视觉中国&文创' 是淞沪路的又一个关键词! 最年轻

最时尚的创意表达就隐匿在这里的每一个生活细

节中)

룕下地铁! 让人会心的创意细节就已迫不及

待寻找着时尚的 &有心人') &不忘上一站的余

味! 期待下一站的相逢**' 这是十号线江湾体

育场站九号出口处写的一段话! 从地下拾级而上!

每一格楼梯都写着时下最流行的 &土味情话 '

...&听说你喜欢狗! 那么! 췴)' &你不只重!

还很重要)' &不要担心! 你再能吃! 컒也养得

起)' 这种 &�尬' 又不失幽默的网络流行表达!

让准备开启一天繁忙工作的都市 &뗍头族' 죌不

住放下手机! 一句句看个究竟)

淞沪路一带是上海青年文化的代表性地标之

一) 对于都市青年来说! 在一个个有趣的创意细

节! 一家家不期而遇的文创店铺中! 总能找一些

内心理想生活方式的呼应点 ! 而对于更多想要

&뷢锁' 新玩法的人来说! 到沿淞沪路一带随便

转转! 是个好主意)

位于淞沪路 ''' 号的大隐书局! 是这一上海

书店品牌在上海开出的第六家店铺! 也是大隐书

局的第一家 &짮夜书房') 在这家位于大学路+ 智

星路路口的书店中! 人们转角遇见的不止是浓浓

的书香! 还有被高度提炼的生活美学) 뇈起书店!

大众书局与书房的概念更搭! 쯼像是家庭书房的

延伸...这里各类图书被细致分类摆放于四周墙

面! 中间是一排排带有插座的桌椅! 带着笔记本

电脑与书籍落座其中! 럂佛回到了大学自习室)

类似的一体化服务书店在这块区域不少! 走

出大隐书局! 绕到大学路上! 룕走几步! 便是一

家名为 &쎨的天空之城 ' 的书店 ) 还未走进书

店! 门前一个红色复古邮筒! 已引来不少游客留

影) 原来这里不仅是一家书店! 更是一个明信片

主题店! 明信片+ 手绘地图+ 信封信纸+ 书签等

小物都有售卖) 书店二楼一面叫做 &寄给未来'

的明信片墙格外引人瞩目! 客人写下明信片! 放

在选定日期格内! 店员就会帮你在那天寄出)

在淞沪路一带开设店铺 ! 如果没有一点特

色 ! 很难立足 ! 这些特色中折射的是对当代人

多元生活方式的尊重 ) 在淞沪路上的创智园区

中 ! 就 藏 着 一 家 & 有 态 度 ' 的 餐 厅...

234567859 :3;;99) 这是一家全素餐厅 ! 벴便是

咖啡中也不放牛奶 ! 而是用豆奶和燕麦奶代

替 ) 更有趣的是 ! 这里的咖啡上面 ! 店员还能

为你撒上幸福 + 뿬乐 + 欢喜 + 洒 + 开心等正

能量词语 ) 除了各类餐饮店之外 ! 淞沪路上还

有 &뺫致证件照 ' 엄摄店 + 首饰定制店铺 + 뮬

板公园等为青年人提供个性服务 + 娱乐的场

所 ) 上海都市青年当代生活的丰富画卷在这里

缓缓展开)

튻家家文创店铺标记着青年人的活力与理想生活
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