
!方泓

申城已入梅! 闷热潮湿的日子来

了 ! 黄梅季不妨学点身体祛湿防

"霉# 术$

明代杰出的医学家李时珍在 %本

草纲目& 中说! '梅雨或作霉雨! 퇔

其沾衣及物! 뷔出黑霉也($ 气虚质)

阳虚质) 阴虚质) 痰湿质及湿热质的

人在黄梅天会感觉非常不适* 湿邪可

导致消化系统+ 皮肤) 뢾科疾病) 泌

尿系统) 内分泌) 代谢等疾病,

湿邪易致病

湿邪为黄梅天主要致病因素! 湿

邪致病有以下特征-

!"湿性重浊! 湿邪犯表! 则令人

头重身困! 四肢酸楚! 身不扬. 若湿

滞经络! 流注关节! 则关节酸痛+ 돁

重+ 活动不利! 痛处不移. 若湿流下

焦! 则小便混浊+ 不利+ 大便溏泄!

或下利脓血等,

#"湿性粘滞! 一是湿病症状多粘

腻不爽! 如患者表现为小便不畅! 大

便粘滞不爽. 二反映在病程上! 迁延

时日! 닸绵难愈! 如风湿病+ 湿温病,

$"湿为阴邪" ퟨ遏气机" 쯰伤阳气!

湿邪粘滞! 留滞于脏腑经络! 常常阻遏

气机! 使气机升降无能! 出现胸脘痞

闷! 小便短涩! 大便溏而不爽等,

%"湿性趋下" 易袭阴位! 湿性类

水! 水性就下! 쟒其质重浊! 맊湿邪

有下趋之势! 易于伤及人体的阴位,

湿邪若不趁早干预! 很容易朝寒

湿和湿热传变,

퓋脾祛湿

运脾祛湿是黄梅天养生防治的重

点, 究其原因! 一是暑湿之气盛! 而湿

邪困脾! 易阻碍脾胃之阳气. 二是夏季

人们吃寒凉食品多! 寒凉伤胃. 三是夏

天喝水多! 冲淡了胃液! 降低了胃液的

杀菌力! 致使致病微生物容易滋生, 祛

湿即是祛邪! 祛除困阻脾胃之因! 运脾

即是恢复被困之脾胃功能, 祛湿有助于

运脾! 运脾有助于祛湿,

祛湿常用防风+ 薏米+ 닔术+ �

香+ 陈皮+ 半夏+ 즰仁等中药, 뻟体

有化湿+ 燥湿+ 利湿等法! 用药各不

相同, 湿在上焦宜化! 在中焦宜燥!

在下焦宜利, 脾主运化水湿! 肺为水

之上源! 짶为水之下源! 治湿应注意

调节此三脏的功能,

运脾泛指运脾+ 健脾+ 탑脾等法

以健运脾胃! 恢复脾之运化水湿之功

能! 맊 %횤治汇补/湿症& 说- 0治

湿不知理脾! 非其治也,# 常用党参+

太子参 + 黄芪 + 白术 + 뮴山药 + �

苓+ 壳+ 香附等,

#食疗方$

몮湿证
食疗原则 ! 健脾利湿 + 化痰泻

浊, 饮食宜低脂低糖+ 清淡少盐! 即

性质平和+ 热量低+ 营养丰富+ 容易

消化的平和膳食. 少食各种易于留湿

的食物! 如面食+ 쳰点+ 酒+ 샤饮+

훱笋等. 뷻食油腻厚味+ 辛辣食物或

发物+ 뷤烟酒,

췆荐食材 ! 薏苡仁 + �白 + 黄

瓜 + 뫹芦 + 佛手 + 몣带 + 몣藻 + 폱

米+ 돠小豆+ 扁豆+ 地瓜+ �苓+ 뚬

瓜+ 뫉叶+ 豆蔻+ 草果等,

췆荐食疗方
扁豆薏苡仁粥- 扁豆 !" 뿋! 薏

苡仁 #$ 뿋! 뺬米 %& 뿋! 煮粥服用,

佛手茶- 鲜佛手 #$ 뿋 1干佛手

% 뿋2! 开水冲泡! 代茶频饮*

红豆陈皮水- 红豆 '&& 뿋+ 陈皮

$ 뿋+ 幼盐少许* 制法- 先把红豆及

陈皮浸泡半小时! 然后把红豆放入沸

水中煮 !& 分钟! 加入陈皮焗 #& 分钟

后! 再加少许幼盐便可*

湿热证
食疗原则 ! 清热化湿 * 少食收

涩 + 寒凉 + 뇹冻之物 ! 如乌梅 + 쫁

子+ 쪯榴+ 뿠瓜等! 以及高脂肪+ 高

胆固醇+ 油腻食物* 뷤烟酒! 烟草为

辛热秽浊之物! 易于生热助湿. 酒性

热而质湿! 뾰称湿热之最*

췆荐食材 ! 薏苡仁 + 솫子 + 绿

豆 + 鱼 + 뚬瓜 + 쮿瓜 + 뫹芦 + 黄

瓜+ 西瓜等*

췆荐食疗方
凉拌二瓜- 黄瓜+ 西瓜皮各适量*

黄瓜切条! 西瓜皮去翠衣切成条! 加

盐+ 味精等腌制十分钟! 쇜上麻油*

绿豆陈皮茶- 绿豆 '& 뿋+ 陈皮

茶 #& 뿋* 将绿豆洗干净后放入锅内!

用大火煮开* 锅开后将煮绿豆的开水

倒出! 将陈皮加入绿豆水中! 볌续煮

'& 分钟即可*

薏苡仁二豆粥 - 薏苡仁 + 돠小

豆+ 绿豆各 $& 뿋! 煮粥食用*

%톨位按摩&

黄梅天养生! 可按摩以下穴位-

#(足三里穴+ 丰隆穴* 采用指揉

法 ! 쎿穴按揉 ')! 分钟 * 쎿天操作

*)' 듎*

'(支沟穴+ 阴陵泉穴* 可采用指

揉或拍打的方法! 쎿穴操作 ')!分钟!

쎿天 *)'듎! 阴陵泉还可选择刮痧*

'ퟷ者为上海中医药大学附属龙
华医院中医预防保健科主任医师(

!닌泳

一种疾病! 人人都经历过! 那就

是感冒* 可感冒究竟是怎么来的3 为

什么有的人经常感冒! 有的人则很少

感冒3 感冒导致发烧到底是好事! 还

是坏事3 有人说起感冒很轻蔑! 맚以

"小小的感冒 ( 来称呼 ! 可为什么有

的感冒会致命3 从我们最熟悉却又不

那么了解的感冒说起! 也看看我们的

身体到底有多神奇*

쇷感病毒很恼人

感冒分两种444普通感冒和流行

性感冒* 平常! 我们所说的感冒 +&,

是普通感冒* 普通感冒和流行性感冒

都是由病毒引起的*

说起病毒! 种类很多* 볗型流感

病毒+ 引发艾滋病的 -./ 病毒+ 天花

病毒+ 쟝流感病毒等! 都是我们可能

接触到的一些病毒* 烟草花叶病毒是

最先发现的一种病毒! 此外还有引起

各种呼吸道传染病的病毒* 大家小时

候吃过的糖丸也是为了预防一种病

毒444벹髓灰质炎病毒*

病毒的大小是纳米级的* 打比方

说! 大家吃饭的时候! 如果将米粒上

排满感冒病毒! 一个米粒大概能排五

万个病毒 ! 可见病毒有多小 5 小虽

小! 떫它导致的作用却不容小觑! 比

如今天要说的感冒病毒*

用现在的流行语说! 普通感冒病毒

个头有点小! 颜值比较低! 잱伏在呼吸

道里基本不发出声音*

不过! 感冒病毒也可能会变成恶

魔! 폈其是当人体免疫力下降时* 뻙

个例子! 当人体不舒服+ 着凉或运动

出汗时! 샤风一吹很容易导致免疫力

下降. 쮯眠不足也会引起人体免疫力

下降* 这时! 病毒就粉墨登场了* 当

病毒成为主导我们身体的一个重要因

素时 ! 感冒开始出现症状 ! 如头痛 +

鼻塞+ 流涕+ 打喷嚏! 짵至全身疼痛*

这些症状是人体的一种本能反应! 它

告诫人体! 你得好好地准备一下! 你

体内有问题! 要做好战斗的准备了*

那么! 什么是流感病毒呢3 流感

病毒包括普通的感冒病毒! 当被激活

之后 ! 就像一个 "老流氓 (! 最喜欢

进攻人体的细胞* 细胞是人体结构功

能的基本单位! 可以说! 人体是由细

胞组成的* 细胞在正常情况下新陈代

谢是没问题的! 可一旦被外来物破坏

就会出现异常* 比如! 呼吸道细胞被

破坏之后 ! 就有了支气管肺炎 * 这

时! 쇣件坏了! 组织也难以幸免! 最

后肺也会出问题* 这个过程中! 病毒

就以我们的细胞为食! 不断地来侵蚀

细胞! 最后把细胞吃死了! 病毒就有

营养了* 病毒不停地复制自己! 最后

使得人体产生一系列反应*

뻞噬细胞自卫反击

当病毒在体内肆虐时! 人体也会

反击* 有一个细胞444巨噬细胞! 在

我们人体内就像清洁工! 它喜欢在人

体内到处游走! 把一些不该存在的垃

圾打扫掉! 当它发现有病毒在进攻细

胞时! 就出场 "拆迁(*

这时人体就受不了了! 会出现喉

咙痛+ 뿈嗽! 这些症状都是因为细胞

在跟病毒作斗争! 폈其是巨噬细胞在

清除人体被感染的细胞时的炎症反

应! 就会导致人体出现一些不适5 所

以! 感冒时人会感觉不舒服! 其实是

人体在反抗病毒* 如果发生感冒一点

症状都没有! 那并非好事* 这说明你

体内可能免疫功能很糟糕! 也许过不

了几天就要跟这个世界说再见! 所以

当人体有反应时! 说明咱们还是有健

全的免疫系统的*

巨噬细胞就像人体的模范清洁

工! 当它在打扫这些细胞时! 一不小

心就把细胞弄破 ! 病毒就会溜出来 *

病毒从细胞里溜出来之后! 它会对着

巨噬细胞大叫一声 "你干什么3 拆我

房子对不对3 我在这里蛮好的! 你来

拆我房子3(

病毒没想到的一件事是什么呢 3

巨噬细胞长得蛮萌蠢的! 却能找到人

体中这么重要的一份工作 ! 说明什

么3 它其实是有背景的5 当病毒跑出

来之后! 巨噬细胞就会大叫 "救命(!

这样一喊! 巨噬细胞背后的老大哥们

就登场了*

巨噬细胞背后的老大哥就是神经

系统和免疫系统* 在听到巨噬细胞的

呼救之后! 它们开始协同作战! 帮助

人体来对付这些外来侵略者*

神经系统会发出指令! 大脑激活

某些控制体温的区域 ! 让人体发抖 +

发热 ! 因而感冒时 ! 很多人会高烧 *

高烧是神经系统对体温控制中枢产生

的激活效应*

有人会问! 发烧是好事还是坏事3

这要一分为二来看* 发烧得很严重是

不行的! 会把脑子烧坏! 引起一些神

经组织的破坏* 떫如果不发烧也不好!

因为发烧会使人体温升高! 而病毒就

害怕太热* 人体温升高后! 病毒的繁

殖功能就会大大下降! 从而人体能控

制病毒! 使其不能无限制地复制*

免疫系统是人体最重要的屏障! 죎

何外来物都是免疫系统在起抵抗作用*

抵抗外来侵略! 会耗费人体许多能量*

这就是为什么感冒时! 我们会觉得全身

乏力! 因为能量大多数被用来对付病毒

了! 我们当然会没有力气了*

这时! 如果人体能量不足! 免疫

系统对抗病毒的能力会下降! 所以有

人说感冒时要多吃新鲜的水果+ 쫟菜!

多补充营养物质! 这可以帮助我们的

免疫系统有更多的能量去对付病毒*

感冒真没啥特效药

说到免疫系统 ! 뇘然少不

了两种细胞4440 细胞 + 1 细

胞! 它们扮演的角色并不一样*

0 细胞彪悍! 一旦遇到外来

侵略者 ! 它就像特种兵一样扑

上去 ! 会跟病毒打个你

死我活 * 这就是为什么

0 细胞一旦发动起来 !

我们免疫功能就变得强

大 * 떫它导致的人体免

疫反应也很强烈 ! 比如

说人体会大量出汗 + 发

烧* 人体耐受程度有限!

一直靠 0 细胞来完成对

外扫荡病毒的过程 ! 可

能不能持续太久*

这个时候 1 细胞就

登场了 * 1 细胞会把病

毒的样子记录下来 ! 就

像发通缉令一样 ! 告诉

人体哪些是有害的 ! 这

些被通缉的坏东西一旦

进来! 就把它们清除掉*

这时候要调动各种功能来对付它 !

人体会培养一批 "狗腿子(! 那就是

抗体*

抗体是什么 3 大家可能听说过

抗原抗体! 抗原是导致抗体产生的一

个原因* 抗体就像狗腿子一样在人体

内到处跑! 一旦发现有嫌疑犯就立马

抓住! 쯍给 1 细胞当美餐*

뻟体过程是这样的- 1 细胞在体

内游走! 抓到病毒或找到那些外来物

质时! 它就会让抗体牺牲自己跟它们

结合在一起! 形成一顿顿美餐! 由 1

细胞+ 巨噬细胞等给吃掉*

놥餐一顿的过程! 其实也是杀敌

一百自损一百* 这些损伤的细胞加上

一些混合的病毒+ 细菌! 就会形成一

些大家都知道的感冒症状物 ! 如鼻

涕+ 痰液等* 这是免疫细胞跟外来物

搏斗后产生的残渣 ! 人体将它吐出

去! 排出去*

那么 ! 为什么有时候痰液是白

色! 有时候却是黄绿色呢2

一般情况下开始时的痰是白色

的! 쯦着疾病进展! 几天后! 痰的颜

色往往变成黄绿色* 当痰变成黄绿色

时! 代表着感冒也快好了* 其实! 一

开始的白色粘液痰! 主要是在杀死病

毒时产生的东西* 而当人体被病毒感

染! 免疫力去对付那些病毒时! 它对

外界的抵抗力会下降! 这时在病毒当

中就会混进来一些奇怪的东西444细

菌* 细菌混入之后! 人体会对细菌发

起进攻 ! 细菌死亡时会产生某种颜

色* 所以! 有些黄绿色痰其实是细菌

性的感染*

这样一来! 防治感冒时要注意区

分什么时候该吃抗生素! 什么时候不

该吃* 因为对细菌来说! 抗生素是它

的天敌! 떫对病毒来讲! 抗生素一点

用都没有! 所以如果知道我们得的是

病毒性感冒! 那么吃头孢+ 낢莫西林

等 ! 其实都是安慰剂 ! 没什么效果 *

如果是细菌性感染! 头孢+ 낢莫西林

或青霉素就会起到很好的作用*

那么 ! 病毒性感冒吃什么药呢 3

一般情况下 ! 感冒是没啥特效药的 *

不吃感冒药其实是个好习惯* 对人体

来讲! 它是一个正常运行的系统! 싒

用药对人体并没什么好处* 对防治感

冒来说! 最好的方法是加强锻炼+ 놣

持充足的营养+ 注重休息+ 提升人体

免疫力* 当免疫力提高后! 感冒也会

好得快* 所以! 大家会发现! 有些人

感冒后一两个礼拜好不了! 有些人三

四天就好了! 这与个体抵抗力+ 免疫

功能是否强大密切相关*

'ퟷ者为上海交通大学公共卫生
学院副院长(

쟳医问药

你有医学健康疑问" 컒们邀请医学专家来解答)

34567897:;(<5

诺如病毒是引起儿童和成人感染性

腹泻的常见病原体! 主要靠粪口传播"

诺如病毒发病急! 传播速度快! 常造成

聚集性流行! 症状以呕吐# 腹泻# 发热

为主"

뺡管元凶是病毒! 떫这些症状都是

自限性的! 并不需要进行相应的抗病毒

治疗 ! 쟡症的孩子通常居家治疗就可

以" 主要的措施包括$

!" 不限制饮水" 샻用第三代口服补

液盐防止和治疗脱水! 这是最重要的"

#" 补充锌剂"

$" 可以选择吸附剂 %蒙脱石散 &

和益生菌 %늼拉氏酵母菌 # 乳酸杆菌

等& 뢨助止泻"

%" 不用抑制肠道蠕动的止泻药

%如易蒙停&! 不用抗生素"

一旦出现以下症状! 需要送往医院

就诊$

!" 婴儿数小时不吃不喝"

#" 剧烈腹痛"

$" 大便出现较多粘液或大便中有血"

%" 孩子表情淡漠! 对你不理不睬"

&" 出现明显脱水表现 ! 샽如体重

丢失超过 &'! 口唇# 욤肤明显干燥伴

有口渴 ' 뿞时无泪 # 퇛窝凹陷 ! 婴儿

%() 小时# 大孩子 )*+ 小时没有解尿"

感染期间! 횻要不伴有剧烈呕吐!

可继续根据孩子的胃口正常饮食! 母乳

喂养的婴儿也不必断奶"

可食用食物 $ 精肉 # 뗭粉类主食

%쏗饭# 白馒头# 面条# 面包&# 酸奶和

牛奶# 水果# 蔬菜"

믘避食物$ 高脂肪食物# 高糖饮料

和果汁# 碳酸饮料" 쫐场上各种运动饮

料和功能饮料并不适合急性胃肠炎的口

服补液! 孩子不能喝"

由于诺如病毒变异极大! 짐无有效

疫苗可以使用"

生活中! 饭前便后洗手! 不喝生水!

不吃变质食物! 生吃瓜果蔬菜要洗净!

这些良好习惯一直是预防肠道传染病的

重要原则" 此外! 不和感染者密切接触!

家中病患需分餐! 生病的家长更不能亲

吻孩子! 不将呕吐# 腹泻的孩子送往学

校也是防止疾病传播的有效措施"

억如病毒怎么防*컊

答 肖园
上海交通大学医学院附属瑞金医院儿内科医生

(酒喝多了伤肝)! 这话几乎人人

都知道! 至于酒怎样伤肝! 大部分人却

不明就里" (喝酒伤肝) 指的是酒精性

肝病 ! 包括酒精性脂肪肝 # 酒精性肝

炎# 酒精性肝硬化等" 酒精性脂肪肝是

引起其他酒精性肝病的源头"

酒精性脂肪肝并非指酒中含有脂

肪 ! 或喝了酒长脂肪造成的 " 酒精进

入人体后 ! 主要在肝脏分解代谢 ! 长

期摄入酒精会引起肝细胞代谢障碍 !

导致肝细胞的脂肪变性# 뛑积"

同时 ! 酒精可使人食欲下降 ! 这

就是为何酒喝多了就不想吃饭 " 摄入

过多酒精还会影响碳水化合物等的能

量代谢 # 抑制蛋白质合成 ! 듓而影响

几乎所有营养物质的消化 # 吸收和转

运 ! 使人体营养严重匮乏 " 长期的营

养不良又会导致肝脏对酒精及其他毒

素更加敏感! 듓而形成恶性循环"

脂肪肝家族里 ! 分酒精性脂肪肝

和非酒精性脂肪肝两大类 ! 两者发病

机制不同 ! 却有交互性 ! 长期过量

饮酒不仅会诱发前者 ! 也是后者的

高危因素 "

两者的共同点是及时干预# 治疗!

都能取得较好效果 " 酒精性脂肪肝如

果不治疗且继续饮酒 ! 可出现酒精性

肝炎 # 肝硬化 ! 짵至腹水 # 肝癌等严

重后果"

쓇么! 很多爱酒人士关心到底喝多

少酒不伤肝* 根据 +中国居民膳食指南,

#,!)냦规定! 쓐性一天摄入纯酒精量不

超过 #& 뿋! 얮性不超过 !& 뿋" 喝酒前

不妨用一道公式算算酒精量 $ 摄入量

%뫁升& !酒精度!,"+-摄入酒精量" 有

的老人一天要喝 # 两 %& 度的白酒! 벴

!,,!,"%&!,"+-$)뿋! 这就过量了"

对每天摄入酒精量在 %, 뿋 %얮性

#, 뿋& ퟳ右# 饮酒时间长达五年以上

的人而言! 벴使无任何不适! 也必须定

期对肝脏进行 . 超及肝功能检查 " 如

果喝完酒第二天会感到肠胃不舒服! 或

出现恶心# 食欲不振等症状! 很有可能

就是肝脏已经受到损伤! 应引起高度重

视" 一旦确诊为酒精性脂肪肝! 必须严

格戒酒"

떽底喝多少酒会伤肝*컊

答 李莹
上海中医药大学附属龙华医院感染科主任医师

到骨伤科就诊时 ! 医生会开具一

些检查 ! 包括 = 线 # >0# 核磁共振

%?@.& --不少患者会有疑惑 $ 这些

检查都需要吗*

有人会说 $ 核磁共振这么高级 !

我就直接检查这个吧! 为什么还要拍 =

线# >0*

쯦着医学发展! 影像学检查层出不

穷! 떫 = 线这么传统的检查方法没有

过时! 自有它存在的意义" = 线检查简

单方便! 可以在第一时间了解骨头形态

如何# 탲列如何# 有无骨折等" 这就好

比拍照时的一幅 (全身照)! (美不美)

一下子就看出来了! 떫也有些看不到的

(内在美)! 就要借助 >0# ?@. 了"

不同于 = 线的直观照! >0 是一层

层地观察横断面 ! 对骨伤科来说 ! >0

检查更多应用于对骨性问题的评估 !

比如关节内骨折碎成几块 ! 每块的位

置形态 # 脊柱有没有韧带的骨化等 "

떫是人体的骨头外面还包裹着好多肌

肉韧带等软组织 ! 这些是 >0

检查不能清楚观察的 ! 这时就

需要 ?@. 来处理了" 所以! 对

于椎间盘突出# 볧袖损伤 # 쾥

关节韧带半月板的损伤等疾病

的检查! 医生更倾向优先选择

?@." 不过 ! 由于 ?@. 的拍摄

时间较长! 因此往往预约时间

较长"

还有人会问 $ 我是腰椎间

盘突出症 ! = 线 # >0# ?@.

都给我评估了! 为何还要做肌

电图*

腰椎间盘突出症 # 腰椎管

狭窄症# 神经根型颈椎病以及

腕管综合征等都是骨伤科临床

常见的由于神经压迫引起症状

的疾病! 会出现肢体的麻木疼

痛 " 对此类疾病的评估 ! >0#

?@. 等影像学检查固然需要 !

떫神经就如同家里电路的电线!

除了开关有没有问题外 ! 还要

看线路通不通! 这就需要肌电

图来检查评估了"

有人会问$ 医生! 我母亲脊柱的骨

头不是压扁了嘛! 为什么不能直接判断

有没有骨折* 为什么还要做 ?@. 检查*

如果体内有金属不能做怎么办*

这个问题临床上碰到很多! 病人和

家属疑问不少! 主要针对有过外伤史或

腰背痛考虑脊柱有压缩性骨折的患者!

떫这种骨折不一定有明显的外伤史! 돆

之为骨质疏松性骨折" 这类患者首先要

经过 = 线评估 ! 可以看到椎体的压缩

变扁! 떫对年纪大的骨质疏松患者! 这

种情况往往有三种原因" 一是新鲜的骨

质疏松性骨折! 二是陈旧骨折! 쇭外一

种是由于骨质疏松引起的退行性改变"

不同的诊断! 治疗方案完全不同! 因此

需要通过 ?@. 来鉴别是哪种情况"

对体内有金属的患者! 比如心脏支

架# 起搏器# 金属节育环# 金属钢板#

볙体等! 往往需要通过骨扫描结合病史

体征进一步确诊"

也有人会问$ 骨扫描和骨密度是不

是一样的*

쯤然两个名字听上去很接近! 떫检

查目的完全不一样" 简单来说! 骨扫描

是看骨头有没有坏! 骨密度是看骨头质

量好不好"

骨扫描是通过放射性核素来检测骨

组织的形态和代谢异常! 检查前要给患

者注射显影剂的 ! 过 ')! 小时拍摄才

能显像" 这项检查除了可以确定不能耐

受 ?@. 的患者骨折的确诊! 更多的是

应用于骨肿瘤或其他恶性肿瘤骨转移的

早期发现"

骨密度目前公认的是通过双能 =

线来测定 ! 就像拍普通 = 线一样 ! 不

需要注射造影剂 ! 拍完马上知道结果

的! 主要是看患者骨头的质量如何! 判

断患者是否骨质疏松! 用于预测骨折风

险! 듓而指导临床宣教与治疗"

医生会根据患者的病情选取检查!

目前医学上还没有哪项检查可以包揽全

部! 因此! 为更好地了解病情! 对于检

查! 쟫不要害怕"

맇伤病检查有何讲究*컊

答 夏烨 莫文
上海中医药大学附属龙华医院医生

黄梅天来临
学点防!쎹"쫵 感冒了# 튪吃药吗$
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