
!"#$ 上海高考语文作文题
生活中!人们不仅关注自身的需要!也时常渴望被他人需要!틔体现

自己的价值" 这种#被需要$的心态普遍存在!对此你有怎样的认识% 쟫写
一篇文章!谈谈你的思考& 要求'(!)自拟题目*(")不少于 #$$ ퟖ"

全国卷高考作文题
全国!卷
阅读下面的材料!룹据要求写作"

"$$$ 年! 얩历庚辰龙年! 人
类迈进新千年! 中国千万 +世纪宝
宝 $ 出生 " "$$# 年 ! 川大地
震" 놱京奥运会" "$!% 年! +쳬
宫一号$ 쫗次太空授课" 릫路 +村
村通$ 뷓近完成* +뺫准扶贫$ 开
始推动 " "$!& 年 ! 网民规模达
&'&" 틚! 뮥联网普及率超全球平
均水平 " "$!# 年 ! +世纪宝宝 $

一代长大成人" "$"$ 年! 全面建
成小康社会" "$%( 年! 믹本实现
社会主义现代化"

一代人有一代人的际遇和机
缘,쪹命和挑战&你们与新世纪的中
国一路同行,成长!和中国的新时代
一起追梦,풲梦&틔上材料触发了你
怎样的联想和思考% 쟫据此写一篇
文章! 想象它装进 #时光瓶$ 쇴待
"$%( 年开启!룸那时 !# 쯪的一代
人阅读&

要求'톡好角度!确定立意!明
确文体!自拟标题!不要套作!不得
抄袭! 不得泄露个人信息* 不少于
#$$ ퟖ&

全国"卷
阅读下面的材料!룹据要求写作&

#뛾战$웚间!为了加强对战机
的防护!펢美军方调查了作战后幸存
飞机上弹痕的分布!뻶定哪里弹痕多
就加强哪里&좻而统计学家沃德力排
众议! 횸出更应该注意弹痕少的部
位! 틲为这些部位受到重创的战机!

뫜难有机会返航!而这部分数据被忽
略了& 쫂实证明!沃德是正确的&

要求'ퟛ合材料内容及含意!톡
好角度!确定立意!明确文体!自拟
标题*不要套作!不得抄袭*不少于
#$$ ퟖ&

全国#卷
阅读下面的材料!룹据要求写作&

时间就是金钱 ! 킧率就是生
命---쳘区口号!짮圳!!)#!*싌水
青山也是金山银山---时评标题!

헣江!"$$(* ퟟ好我们这一代人的
长征路---新区标语!탛安!"$!&&

要求'캧绕材料内容及含意!톡
好角度!确定立意!明确文体!自拟
标题*不要套作!不得抄袭& 不少于
#$$ ퟖ&
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%&$% 年 & 퓂 % 죕 星期五! 教科卫编辑'탬德祥

高考只是!!!뫳"죋生路上一种选择
!%&$年秋季高考昨开考#탂一代考生已少有$一考定终身%쿫法#쯻们更有主见&更加坚定

!"#$ 年普通高校招生统一文化考

试!틔下简称"룟考#$昨天开考!首日考

试平稳顺利"

昨天上午 $ 点 !% 分! 上海市市西

中学考点的考生们陆续走入考场" 张女

士趁着这一刻赶忙与孩子拍下一张自

拍合影 ! 在高考这天定格下美丽的笑

脸#许阿婆帮着孙子再检查了一遍身份

证$准考证 !随后看着这个自己一手带

大的孙子进了考点#%看题仔细些!不要

紧张" &%出来记得打电话!我在外面等

你" &''送考的家长和老师们趁着还

有时间!忙不迭多嘱咐几句"

!"&$ 年普通高校招生统一文化考

试昨天开考"全国 '() 췲考生参加 !%#$

年高考!是近八年来考生人数最多的一

年" 而在上海!近 ) 췲名考生走进全市

!%%% 余个高考考场!펭来他们人生中充

满神圣感$틇式感的重要日子" 今年的

考场上!首批%%% 后&벯体亮相" 面对高

考!%世纪宝宝&处之泰然$充满自信#对

于未来!他们更有主见 $更加坚定 " 在

%%% 后&眼中!高考只是人生路上的一种

选择!他们已经少有%一考定终身&的想

法!人生真正的考验!在高考考场之外"

$%% 后%퇛中的高考'

是体验#떫未必决定命运

从早晨 ( 点半开始!上海市第四中

学校门口就挤满考生和家长" 其中不少

妈妈穿上了特地买的旗袍和红色的衣

服!풢意美好的愿望" 在孩子进入考场

时! 爸爸妈妈们不约而同地举起手机!

%回头笑一笑" &

%复旦学子!所向披靡( &昨天!复旦

附中近 *" 名已经被国外大学录取的高

三学生自发来到复旦实验中学考点!为

自己的伙伴加油鼓劲" 他们头上戴着红

色%大拇指&탎状的发卡$挥舞着带有复

旦附中校徽的旗帜!还特别准备了标写

着%&)"&的牌子!对小伙伴表达%考出满

分&的美好祝愿"

已经被国外大学录取的复旦附中

高三学生陈羽洁说 )%希望我的同学都

有好运!我们一起为自己的未来努力( &

今年高考前!一份针对%"" 后&开展

的高考态度调研显示!超半数%"" 后&考

生并不认同 %高考改变命运&! 他们认

为!高考只是一种经历!不必上升到%改

变命运&的高度 !未来还有更多可能性

和发展机会#超过 !)+的受访%%% 后&认

为!돽了参加普通高考 !还可以通过出

国留学$自主招生$틕考等途径上大学"

已有 #' 年教学经验的上海市第一

中学的孔老师说!%当时我们读高中时!

不像现在的孩子有那么多选择!只有考

大学一个目标" &如今 !% 多年过去了!

高考早已不再是成才唯一的途径 !%学

生们的心态都很平稳" &

$%% 后 %뛔未来的定
位'坚持自己选择#高考也
是为了实现自己愿望

对于这些%%% 后&来说!努力高考也

是为了实现自己的愿望!少有人背负父

辈们的期望或者未曾实现的理想"

朱阿姨的女儿就读于上海市南洋

中学!从家里坐地铁到上海市第四中学

考点不过半小时!떫她们还是选择在学

校附近开了钟点房" 朱阿姨 #''# 年参

加高考!当时家在农村 !她笑谈 )%那时

读大学 !是鲤鱼跃龙门的大事情 !我们

为了上大学 !什么专业都愿意选 #而我

的女儿!方向明确!一定要学中文" &

쇵思怡是上海市民立中学高三学

生!在%,-,&的选科中 !她选择了生物 $

地理$化学" 因为!她早就把食品工程确

定为自己的未来专业" %化学课上!老师

的介绍引发了我的兴趣" &훁于学校!쇵

思怡锁定了上海师范大学 !%综合我的

成绩和兴趣!我会把上师大食品工程专

业作为第一志愿" &

调研显示 ! 成长于互联网时代的

%%% 后&!视野更开阔!个性更独立"其中

有超过四分之一的考生已经有了明确

的大学和专业目标 !.#/$+打算自己决

定高考志愿"

%他们虽然有一样的 012!떫孩子

们仍然有不同的脾气$性格和兴趣" &昨

天!뺲安区家庭教育中心主任陈小文送

双胞胎儿子参加高考" 双胞胎兄弟俩根

据各自兴趣分别将大学志愿定为医学

类和生命科学类专业" %我曾建议孩子

们关注金融保险$物流和大数据等相关

专业!떫是孩子们对这些热门专业并不

感兴趣!仍然坚持自己的想法" &

上海市华东模范中学高三毕业班

班主任翁自慧告诉记者!%%% 后&考生们

获得信息的渠道愈加多样化 !因此 %他

们更有主见!也更坚定&"

$%% 后%的家长'高考
之后才是真正考验# 쾣望
孩子做好自己回馈社会

%高考是必经的 ! 떫并非唯一的

路"&%%% 后&的家长们面对高考!也显得

更加理性" 一位复旦附中考生的家长回

忆起女儿的成长历程不禁红了眼眶" 她

和丈夫分别在 #'$' 年和 #''% 年参加

高考"!%%% 年!他们的女儿出生!当时丈

夫恰好在清华大学攻读工商管理硕士"

他们希望!父母的努力进取也能够为成

长过程中的女儿树立一个榜样"

在上海市第四中学门口!一位担任

地产公司财务总监的妈妈翘首以盼地

等着儿子从考场中出来 !%我因为工作

忙!这两年都没怎么管过他 !有时候也

觉得愧对孩子" &她说!%我也曾想过辞

职陪读!后来觉得!把自己工作做好!也

是给儿子以榜样的力量" &

在陈小文看来!父母要不断给孩子

提供体验和尝试的机会" %高考!不过是

漫长人生路上的一次选择$ 一次坚持"

作为父亲 !我更关注高考之后 !那才是

人生真正考验的开始" 在我看来!孩子

是否拥有自立精神$科学精神和人文修

养更为关键! 希望他们用自己的智慧$

勤勉和善良!做好自己!关爱家庭!뺡己

所能回馈社会" &

!"#뫳"쯍考!##뫳"

考场外一道风景线

%老师!쓺能不能抱抱我们* &昨天

上午 $ 点刚过! 复旦实验中学考点门

前!几名杨浦高级中学的考生围着班主

任张文婷撒娇"%很激动!뻠离我高考已

经十年了!今天送我第一届毕业生进高

考考场!希望把我所有的好运气都传递

给他们" &张文婷说"

!%#$ 年高考昨天开考 ! 不少 %'%

后& 高三班主任成了送考队伍中一道

%年轻靓丽&的风景线" %'% 后&送考教

师从一个侧面反映出! 面对新高考和

%%%后&考生!年轻教师敢于调整教学方

法和教育方式!做学生们的%퇏师&和%益

友&" 一代代学生毕业走出校园!他们也

不断成长为教师队伍中的中坚力量"

$'% 后 %教师挑起高三
班主任$大梁%

三年前!杨浦高级中学招聘来十位

#''% 年前后出生的新教师" 三年后!他

们中有五位教师陪伴%%% 后&学生一路

走来!挑起了高三班主任的%大梁&"

#''% 年出生的杨浦高级中学语文

教师周丽倩回忆说)%十年前自己也曾

踏上高考考场!那时前来送考的家长并

没有这么多"&在周丽倩看来!去年开始

实施的新高考对学生的综合素养提出

了新要求!语文题目设置更灵活!这让

一些中等水平的学生有了危机感"作文

题目也越来越具思辨性!有丰富社会经

历和阅读量的学生会有更好表现"

面对新高考! 同为 #''% 年出生的

杨浦高级中学英语教师王欣然也调整

了英语教学策略+++她利用业余时间

自学了心理学$医学$物理学等知识!在

英语课堂上作为背景信息补充讲给学

生"%利用课堂时间补充其他学科知识!

在学生们看来是很有趣的事情" &

记者发现! 在沪上不少高中!%'%

后&年轻教师担纲高三年级班主任已经

不再是新鲜事"普陀区曹杨中学副校长

郑琦峰说)%别看,'% 后-老师年轻 !他

们思维活跃!쳹近时代!因为与学生之

间的年龄相近! 易与学生沟通" 而且!

,'% 后-在使用信息化手段教学和网络

用语上!都更得心应手" &

볈是$퇏师%#也是$틦友%

%'%后&高三老师都有可爱%外壳&)

面对%%%后&学生!他们都是%퇏师&"

王欣然虽然长得玲珑可爱!떫在学

生面前也是一副%先生模样&"作为初出

茅庐的大学生!王欣然在初上讲台时遭

遇了不少挑战" %班级同学之间出现了

矛盾要怎样安抚*如何帮助学生疏导心

理压力*这些经验都需要一面向前辈请

教!一面在工作之中找到解决方法" &

临近毕业!周丽倩收到了一封学生

来信! 里面详细记录了她每次发火时说

的 %뫝话&" %其实有很多我自己都忘记

了!孩子们用这种方式表达!他们知道老

师发火是为了他们好!让我挺感动的" &

护考$%年的警察爸爸
今年终于为儿子护考

昨天是高考首日!上海近 ) 췲名考

生走进考场" 早上 . 时!朱春堂小心地

把儿子的准考证和身份证再次检查了

一遍!럅进书包!从家里出发" ( 时 !%

分不到!他已站在宜川中学考点附近"

朱春堂是普陀公安分局宜川新村

派出所的社区民警" !%%% 年来到宜川

新村派出所以来!他每年都会在宜川中

学考点执行护考任务! 今年已经是第

#$ 年" 他执勤的华阴路骊山路口!虽然

是一个小路口!떫交通十分繁忙!加上

今年高考正值工作日!路口压力陡增"

考虑到老朱儿子要参加高考!派出

所原本安排他休息几天!全力为儿子做

好%后勤保障&" 想到大家工作都忙!自

己若请假还要额外安排护考人员!老朱

谢绝了大家的好意!%我在学校边上护

考!一样是给儿子加油" &

爸爸工作忙!平时很少有时间陪伴

自己"当小朱得知自己的考点就在宜川

中学时! 他一下子安心了)%这一次!无

论爸爸是上班还是休息!都能为我送考

了" &执勤中的老朱更欣慰)%能站在儿

子高考的必经之路!陪伴他经历人生中

的第一场大考!很高兴" &

上午 $ 时许!步行而来的朱宇龙和

妈妈在路口碰到了爸爸" 朱春堂笑着鼓

励儿子)%十二年寒窗!这是你人生第一

张重要的考卷! 爸爸相信你一定能考

好" &他还用网络段子打趣)%考的全会!

쏉的全对" &儿子临走时!他脱下手上的

机械表!亲自为儿子戴上"目送儿子进入

考场后!朱春堂继续投入护考工作中"

和朱春堂一样!高考首日全市公安

交警$派出所民警都行动起来!比平时

提前一个多小时到岗!上海市公安局领

导也赶赴各考点!现场检查高考安保工

作!确保考生平安赴考"

!本报记者 何易

!놻需要"#ퟷ文之外留下更多思考
大学教授&中学教师等点评高考语文上海卷作文

!%#$ 年高考语文上海卷的作文题

目昨天公布! 这个具有浓厚 %海派味

道& 的作文题一经揭晓便引发了社会

热议" 在不少人看来!这个题目针对了

%%% 后&这代人成长历程中个人需要一

路被满足$个性充分张扬的特点!引导他

们思考%需要&和%被需要&之间的关系"

大学教授$ 中学老师普遍认为这

个题目%不偏不怪&!相比较往年!今年

的作文题让学生更有话说! 发挥空间

较大!充满思辨性#心理学家认为 !感

受%被需要&$思考%被需要 &是每个人

都必须思考的话题# 而本身一直感受

到%被需要&的志愿者老师则表示 !人

只有%被需要 &!才能获得自我存在的

价值!才能更好地规划人生"

죃学生关注自己的
内心 #틲此 $有话可说 %#

떫也考验思辨能力

%今年的上海作文题! 考生要写

偏!很难( &上海市语文特级教师黄玉

峰直言!%相信大多数考生在审题上没

有问题!而文章能否写出立意!那就因

人而异了" &在他看来!题目所呈现的

是在关注自身需要的基础上! 思考自

己的%被需要&!体现自我价值" 正如马

斯洛的需求层次理论! 人在满足了生

存需求后! 还有自我实现的需求" 所

以! 和过去的一些作文题引导学生关

注外部世界不同! 今年的题目倡导学

生关注自己的内心! 并且在自我价值

实现这一问题上做哲学层面的反思 "

可以说!书写空间很大!떫文章的气度

就体现在个人价值的思考上"

复旦大学中文系教授骆玉明表

示!%被需要& 的例子在生活中比比皆

是 !孩子 %常回家看看 &是一种 %被需

要&!医生救死扶伤是一种 %被需要 &!

老师教书育人也是一种%被需要&" 一

方面! 这个单维度的题目让考生的写

作方向非常明确! 与之相关的生活素

材十分丰富#쇭一方面!题目蕴含思辨

性!这也和考生平时的为人 $品格 $修

养息息相关"

骆玉明说! 题目描述中有一个重

要的信息+++个人价值! 这就需要考

生先理解什么是%个人价值&!쯼与%被

需要& 之间又存在什么关系" 在他看

来! 两者的关联其实是指个体和群体

的关系!往深了说!是个体和社会结构

的关系" 这是需要考生们进一步理解

和思考的"

同为复旦大学中文系教授的杨俊

蕾认为!这次的作文题不为难学生!从

自身需求切入!继而引导学生思考%被

需要&!以及对自身价值的认识 !볈有

层层递进!又有哲学辩证法在其中" 这

个题目还倡导学生关注社会$ 有所作

为!比如!如何看待%精致的利己主义

者&!如何看待%不自觉的冷漠&等等"

룐受 & 思考 $놻需
要%# 是青少年和成年人
都必须思考的话题

%被需要&不仅是一个不错的作文

题目!更是每个人都应该思考的问题"

华东师范大学应用心理学系副教授张

麒坦言! 为人父母者也应该从这个题

目中思考自己和孩子之间的相处 !让

孩子获得被需要的感觉! 从而获得丰

富的生命体验"

张麒说! 父母对孩子的高期望从

来都没有发生过变化" 떫是!在过去物

质并没有那么充足的环境中! 孩子往

往能够感受到自己的存在以及自己的

未来对家庭的意义! 这使得他们能够

感受到被家庭需要" 而现在!物质条件

丰富了!%'% 后&%%% 后&们也许会因为

成绩好让父母感到光荣! 떫是他们可

能难以感受到自己对家庭的贡献 !以

及自己被家庭所需要"

%这也是为什么现在很多孩子缺

乏心理弹性的原因" &不管是不被需要

还是被需要! 평于感到无法达到家长

的目标! 孩子可能会缺乏归属感和效

能感" 在这样的情况下!一旦遭遇挫折

或是自尊受到打击! 孩子的心理就很

容易走向负面" 张麒强调!这个作文题

也是我们每个家庭都必须思考的问

题" %家长要看到孩子未来会面临的困

难!而不是纠结于当下!不要被周围的

环境裹挟" &

上海科技大学物质科学与技术学

院助理教授米启兮提到!在高中阶段!

孩子们首先容易想到的是自己的 %需

要&!떫是随着逐渐成长 !他们会越来

越被家庭和社会所需要" 那时他们就

会意识到!比起自己有限的$重复的需

要! 来自社会层面的被需要才是持续

的$大规模的"

평 $놻需要 %랢现自
我价值#才能好好规划人
生道路

%上海的作文题让孩子关注人与

人之间的互动!思考,被需要 -的不同

层次!从而思考自己的人生!相信每一

个孩子都曾经在平时的生活中思考过

这个问题" & 中央电视台诗词大会评

委$ 南京师范大学教授郦波在接受采

访时说 !%因为每一个人都有感受到

,被需要-的需求!对处于青春期的孩

子来说!更是如此" &

在张麒看来!感受%被需要&$思考

%被需要&!几乎算是青少年人生的%起

跑线&" %在高考前!这些孩子们需要规

划自己的人生!发现自我价值!因此自

己被需要的感觉就显得非常重要" &

在同济大学交通学院教授张轮看

来!这个题目向社会传递出一个信号)

语文教育不仅仅是为了提高语言和思

维能力!对于培养正确的 %三观 &也非

常重要" %要写好今年的高考作文!光

说几句大话空话肯定不行! 而是要对

这个问题有深度的思考! 要有个人的

真切体会!不管作文写得如何!思考这

道题本身对,%% 后-们来说就是非常有

意义的" &

关于%需要&和%被需要 &的关系 !

投身教育公益事业的志愿者也很有发

言权" 上海平和双语学校教师张轶超

从 !%%# 年开始就坚持为外来务工人

员子女提供免费课外教育! 并且不定

期赴河南$安徽等地进行短期支教" 张

轶超坦言!我们被别人所需要!也需要

别人的认可!%被他人认可的需要 !是

每一个人的需要" &在他的理解中!人

是%社会性动物 &!单独的个体是无法

获得满足的!只有通过与他人的交往!

在交往中被需要$得到认可!才能获得

自我存在的价值" %任何行业的人!包

括志愿者! 都是通过满足他人的需要

而获得自身存在的价值的" &

"뺲安交警在市西初级中学考点外指挥疏导交通% 本报记者 赵立荣摄
#짏海市第四中学校门前&볒长与孩子拥抱&캪其鼓劲% 本报记者 袁婧摄
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