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下肢静脉曲张也就是民间常说

的 !蚯蚓腿 " # 人美先看腿 $ 下肢

静脉曲张似乎除了影响美观 $ 对身

体并无大碍 $ 떫是稍不留神 $ !蚯

蚓腿 " 长期发展会带来一些严重并

发症 $ 如下肢静脉曲张伴有血栓形

成% 水肿% 出血% 溃疡 !쯗称 "샏烂

腿 #$ 等 # !샏烂腿 " 会严重影响病

人的日常生活$ 足肿% 腿疼不说$ 还

痒得难受#

下肢静脉曲张会
发展到多严重呢!

让我们先给疾病分个级& 一期毛

细血管扩张$ 췸状静脉扩张' 뛾期在

站立位时腿部可见弯曲增粗的表浅静

脉血管$ !蚯蚓" 样高出皮肤$ 常有

小腿酸胀% 易疲劳等不适感觉' 죽期

曲张血管增多$ 뷅肿$ 患肢增粗$ 皮

肤瘙痒$ 严重者呈现湿疹% 瘀积性皮

炎等皮肤病变' 四期血液成分渗透皮

下组织$ !脏东西" 的持续积累造成

局部皮肤发红$ 变紫$ 直至发黑$ 色

素沉着$ 皮肤失去弹性而变硬' 컥期

急性溃疡期 $ 腿 !烂 " 了 $ 发生破

溃 $ 很难自愈 $ 严重影响工作与生

活' 쇹期反复发作的静脉性溃疡$ 常

见于踝关节附近及小腿下段 $ 쯗称

!샏烂腿"# !蚯蚓腿" 发展为 !샏烂

腿" 的过程几乎不可逆转$ 患者要想

少受罪$ 应尽早去正规医院诊治#

"蚓腿 #"샏烂
腿$쾲欢招惹哪类人!

中医认为$ 导致 !蚯蚓腿" 的主

要原因是患者先天禀赋不足$ 脉道薄

弱$ 加之久立% 久行% 过劳% 或受风

寒% 湿痹侵袭$ 致脉道损伤' 웸滞于

下$ 脉道通运无力% 돚张无度' 血壅

于下$ 퓲瘀血阻脉% 壅胀过甚% 血管

迂曲怒张# 滞瘀湿寒并作$ 퓲腐伤络

脉皮肤$ 皮肤溃烂成 !샏烂腿"#

如何治疗下肢静
脉曲张!

"#压力治疗& 在腿部皮肤完整且

无感染的前提下$ 根据自身情况选择

此种治疗方法(((穿医用弹力袜# 根

据精确测量下肢长度及周径$ 选择合

适强度及适当长度的医用弹力袜$ 볦

顾舒适性和有效性# 弹力袜虽然不是

万能的$ 떫是对于需要进行压力治疗

的人却是必须的# 压力治疗适用于静

脉曲张患者以及手术后的患者#

$#口服药物治疗& 消脱止% 싵之

灵% 地奥司明片等药物可以控制疾病

发展#

%#微创% 手术根治& 传统手术方

法具有根治性 $ 떫存在手术切口多 %

有创伤% 需恢复时间% 影响美观等缺

点$ 而采用传统中医方法结合现代微

创技术治疗此类疾病具有疗效确切 %

痛苦少 % 恢复快 % 볲捷 % 安全的优

势 # 微创治疗是一种新的 % 安全的 %

非传统开刀的治疗方法$ 在彩色多普

勒超声引导下$ 仅在患肢下肢静脉处

做一静脉穿刺或小切口$ 然后将特制

的微波天线探头导入患肢大 )小* 틾

静脉根部$ 将曲张的下肢静脉管腔进

行瞬间治疗封闭$ 就好像将坏的 !下

水管道" 封死一样$ 컛水也就不复存

在 # 同时配合服用特定的中药 % 西

药$ 使迂曲% 짬长% 扩张呈蚯蚓状的

血管一次性变平% 消失# 治疗操作时

间短$ 患者术后即可下床活动# 对于

有湿疹% 皮肤色素沉着% 皮肤溃疡的

患者 $ 术后配合清热利湿 % 活血通

络% 늹虚生肌的中药内服外用#

如何防患于未然!

엠养好的生活习惯$ 뇜免久坐久

站$ 站立时应适当活动 $ 注意休息 $

饮食要保持低盐 ' 休息时可将患肢

抬高 $ 듙进静脉回流 $ 복轻水肿 $

还能预防静脉溃疡的发生 $ 有条件

的话一天做四次抬腿运动 $ 쎿次 %&

分钟$ 高度要高于心脏水平$ 샏年人

可酌情降低标准$ 以不加重心脏负担

为宜#

%作者均为上海市中医医院外二
科医生'

붻通意外伤害

"#低年龄儿童乘私家车要正确使

用儿童安全约束系统 $ 如儿童安全

座椅'

$#죎何年龄的儿童都要注意步行

安全 # 低龄孩子一定要在家长监护

陪同下过马路 $ 大年龄的青少年要

记得行走抬头看 $ 而不是做 !低头

一族"'

%#防汽车盲区 & 无论是道路边 $

还是小区内$ 都要让孩子远离汽车盲

区$ 特别是对幼小的儿童$ 家长监护

很重要'

(#뗧瓶车%뗧动车%自行车目前仍

是我们常用的交通工具$ 在儿童乘坐

这些交通工具时$ 웯行的人一定要注

意远离机动车车道%运用儿童座椅$幼

小的儿童不宜乘坐这类交通工具等#

룟空坠落)뗸落伤

在儿童意外伤害致病机制中$ 跌

落)高空坠落伤占半数左右 # $&"* 年

高空坠落伤较之前明显增多$ 这些坠

落伤不仅发生在节假日$ 发生在低幼

儿童身上$ 在非节假日和大龄儿童或

者青春期儿童之间也时有发生#

如何预防这些跌落意外的发生+

"#对低龄儿童的监护是重中之重

$#窗台% 阳台下不要放置桌椅板

凳等&

%#窗台阳台窗户使用限位器' 或

者安装栅栏&

(#랴复提醒孩子高处的东西要大

人帮忙拿&

+#对于青春期和大年龄儿童' 要

注意其情绪的疏导' 关注电子产品的

使用' 对于有情绪改变的孩子要特别

引起关注(

쓧水

"#孩子游泳或戏水前$ 为防止意

外发生 $ 家长必须为儿童准备好游

泳救生衣等器材 $ 并选择正规的游

泳场所'

$#时刻提醒大年龄儿童不要在禁

止游泳的地方游泳或嬉戏'

%#对于低龄儿童$ 在家里也要防

止溺水$ 记得关闭马桶盖$ 桶内% 풡

盆内的水及时倒掉$ 因为哪怕两厘米

的水也能引起孩子发生溺水#

틬物

"#小的异物 !小玩具 % 坚果等 $

容易引起孩子呼吸道堵塞$ 所以低龄

孩子在玩此类玩具或者进食坚果时$

家长要紧密监护 $ 不要嬉闹 % 놼跑

等 ' 펤幼儿建议不要进食坚果 % 果

冻% 汤圆等食品'

$#提醒孩子不要把玩具 % 뗧池 %

듅珠等放在口内$ 以免导致异物进入

消化道#

%#家中的洗涤用品% 化学品等都

要妥善保存$ 不要放在饮料瓶内% 也

不要放在孩子能够触及到的地方#

징烫伤

"#家中安装烟雾报警器和一氧化

碳报警器#

$#低龄儿童不要进入厨房 $ 特

别是成人不要抱着孩子进行烹饪 $

对于大年龄儿童可以教其如何正确

烹饪'

%#热的汤% 水% 食物等放在远离

孩子的地方'

(#给低幼儿童洗澡时注意水温#

폐遗传病史! 쿈
天性静脉壁薄弱或静
脉瓣膜功能缺陷的
人 " 静脉壁易于扩
张" 뷼端静脉瓣膜闭
锁不全使血液倒流 "

뷸一步影响其属支 "

ퟮ终造成 #蚓腿$%

뻃站的人" 例如
交警! 뷌师等& 血柱
垂直的重力对下肢静
脉压力增大" 춬时回
流直接破坏大隐静脉
瓣膜&

죑娠妇女或盆腔
肿瘤患者" 평于腹内
压增高" 下肢静脉回
流受阻" 뿉引起下肢
静脉曲张&

如何预防
儿童意外伤害

专家为你支招
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求医问药

你有医学健康疑问& 컒们邀请医学专家来解答'
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癫痫患者只要接受正规治疗' !"#

病人可以药物控制) 욽日里' 癫痫患者

除了仍需要坚持定期门诊随访复查脑电

图' 폈其视频长程脑电图外' 뮹需要做

到不擅自减药% 슩药' 뗎酒不沾' 不喝

咖啡% 浓茶' 뺡量少喝可乐及碳酸类饮

料) 因为癫痫发作与大脑过度兴奋直接

相关 ' 而上述饮料可以增加大脑兴奋

性) 랴倒是辛辣食品及荤菜都没有神经

兴奋性' 可以适量食用)

缺少睡眠也会诱发疾病' 因此癫痫患

者不要熬夜' 要保证充足睡眠) 욽时玩游

戏的时间不多' 所以很多人会趁节假日痛

快地玩一把' 떫因为闪光刺激是部分癫痫

发作的诱发因素' 且激烈的对抗游戏会使

大脑兴奋' 벫易诱发发作) 맊癫痫患者不

要长时间接触电脑% 쫖机% 电视等电子屏

幕' 붨议短时 !比如半小时$ 接触)

当然' 和家人一起外出休闲旅游'

닎加力所能及的体育活动是完全可以

的' 떫身边需要有人陪同' 뇜免意外发

生) 节假日聚餐相对较多' 患者仍需按

时吃饭 ' 饮食要均衡 ' 뇜免过饱或空

腹' 因为这些都是癫痫发作的诱因)

痫患者如何安排作息问

答 陈敏
上海市中医医院脑病科副主任医师

食疗药膳

药膳家常菜

"뫉香虫草鸭

(믹本配伍) 番茄 "&& 뿋% 玫

瑰花 % 뿋% 蜂蜜 "&& 뿋)

(훆做方怯) 番茄烫去皮切块

去籽略放入盐) 玫瑰花挑净' 调入

蜂蜜浇在番茄上即成)

(돉品特点) 酸甜爽口' 玫瑰

花香)

(튩食功效) 养胃生津' 活血

养颜)

(럾用时量) 可同时供 $4% 人

食用)

(틋忌注意) 玫瑰花需用药用的

刺玫瑰花' 一般礼品花卉无药效作用)

(믹本配伍 )草鸭$&& 뿋 %荷

叶+& 뿋%冬虫夏草5 뿋!或北虫草

等也可代替$%血糯米+& 뿋'调料

适量)

(훆做方法)草鸭洗净焯水略

腌制) 冬虫夏草略洗净黄酒浸泡

备用)干荷叶泡软备用)血糯米加

水蒸熟略凉加入麻油% 뢨料调味

拌匀'用荷叶包入冬虫夏草%血糯

米上蒸笼蒸至酥烂)

(돉品特点)荷香鸭酥'血米

糯软)

(튩食功效)清热养阴'补益

肺肾)

(럾用时量)쎿人一荷包鸭'

可做$ % & 人食用)

(틋忌注意) 룐冒发热时慎

用) 用虫草菌粉需合理调味)

'평上海市中医医院供稿(

"쎵瑰蜜番茄

科学补碘有啥讲究问

答 于雪梅
奉贤区中心医院内分泌代谢科主任

换季时节' 뒭息性疾病的发病率提

高) 吸入疗法是呼吸道疾病的主要治疗

方式) 在儿科门诊' 我们经常会看到一

些患儿在做雾化治疗) 那么雾化疗法在

呼吸道疾病的治疗中有什么优势*

雾化吸入的优点主要有以下五个方面)

*+直接作用于病灶

,+뻖部药物浓度高

-+用药量少+ 뢱作用少

$+볻效快速% 疗效显著

.+使用方便

既然雾化吸入的优点那么多' 而且

已经广泛应用于呼吸道疾病的治疗中'

那么我们在进行雾化治疗时需要注意哪

些事项呢*

*+做雾化前半小时清除口鼻腔分泌

物' 以防雾化时发生呕吐% 误吸等意外)

,+做雾化前清除口鼻腔分泌物' 以

防影响雾化药物的吸收)

-+룕开始雾化气量不宜过大' 可先

用较小雾量' 풼 , 分钟后可增大雾量'

时间不宜过长' 以 *"%*. 分钟为宜)

$+在体位选择上' 펤幼儿雾化吸入

时' 选择半坐位或者坐位为宜' 家长应

该教会儿童通过深长缓慢的呼吸来增大

胸廊活动度' 提高肺活量)

.+对不配合的患儿' 采取安抚分散

其注意力等方法' 若仍不能安静配合的

患儿应暂停雾化或采取睡眠后雾化)

/+防止药液喷向患儿眼部' 以免损

伤眼结膜)

!+雾化时若发现患儿有频繁刺激性咳

嗽% 呼吸困难等不适症状应暂停雾化)

&+雾化后可轻轻拍打患儿背部' 以

利于痰液排出)

0+雾化后要及时抹干净口鼻部留下

的雾珠' 并用温开水漱口)

뛹童雾化需注意哪些事项问

答 刘晓辰 郭玲晨 李智平
复旦大学附属儿科医院临床药学部

!퇮连娟

甲沟炎在皮肤科门诊中并不少

见$ 쇙床表现为甲皱襞近端和两侧皮

肤红肿 % 疼痛 $ 通常单个指)횺甲发

病$ 严重者会影响患者的生活和工作#

急性甲沟炎发病前常有外伤史$ 通常

外伤后 $6+ 天内出现不适症状# 发病

初期因疼痛轻微 $ 病人往往不重视 #

如果不及时治疗$ 쯦着炎症加重$ 会

发展为甲下脓肿$ 累及甲母质还可能

会导致甲板暂时性或者永久性变形#

甲沟炎是怎样引起的

这要从甲的构造说起$ 甲的组成

包括 + 个主要的结构 & 甲母质 % 甲

板% 甲床% 甲上皮和甲皱襞# 甲上皮

位于皮肤和甲板之间$ 将两者融合在

一起 # 这种结构提供了一个封闭仓 $

뇜免外来的刺激物% 过敏源和病原菌

进入# 如果甲上皮和甲皱襞受到直接

或间接的损伤$ 这些损伤破坏了相对

密闭的甲结构 $ 使病菌进入 $ 引起

指)횺甲皱襞和甲周组织的感染 $ 导

致了甲沟炎#

损伤在日常生活中十分常见$ 有

一些非常微小的损伤我们甚至都没有

注意到$ 샽如洗碗% 微小刺伤% 咬或

者拉指甲的倒刺% 쮱咬指甲% 过度美

甲等#

벱性甲沟炎有哪些治疗方法

急性甲沟炎要依据严重程度来选

择治疗方法# 治疗方法包括热敷' 局

部使用抗生素' 口服抗生素' 严重者

需要手术切开排脓#

轻中度患者以局部用药为主# 如

果只有轻微红肿$ 可以选择温水热敷$

或使用碘伏 % 죽乙酸铝溶液或者 "7

듗浸泡$ 쎿天 %6( 次$ 쎿次 "+ 分钟$

口服对乙酰氨基酚或者非甾体类消炎

药止疼# 外用抗生素软膏可以选择莫

匹罗星% 럲西地酸和复方多粘菌素 8

等$ 还可以联合局部使用糖皮质激素#

如果疗效欠佳可以加用口服抗生

素$ 常选择抗金葡菌的抗生素$ 对于咬

甲的病人使用的抗生素要覆盖厌氧菌#

如果已经形成脓肿$ 在口服抗生

素无效的情况下可以选择外科治疗 #

如果甲床下已经积脓$ 퓲需将脓腔上

的甲部分切除$ 可以选择拔甲也可以

不拔甲#

如果得到及时规范的治疗$ 急性

甲沟炎的愈后情况很好# 떫是$ 如果

不去除诱因$ 很容易再次复发#

怎样预防甲沟炎

"# 正确修剪指)횺甲 % 不宜剪得

过短# 쎿次修剪时$ 留下足够指)횺甲

盖住皮肤#

$# 甲周围有倒刺时$ 用指甲剪齐

根剪掉$ 不要用手撕扯#

%# 防患于未然# 쒾刺% 훱刺% 러

衣针% 폣骨刺等是日常生活中最易刺

伤甲沟的异物$ 닎加劳动或忙于家务

时$ 应格外小心#

(# 平时注意手指的养护$ 注意手

部皮肤的润肤保湿 # 듷手套做家务

)选择内衬是棉的橡胶手套*#

+# 及时治疗手足以及甲周浅表的

刮伤% 닁伤和裂口#

5# 尽可能不做美甲$ 因为美甲过

程中整理甲上皮% 把甲上皮推后等操

作常引起甲上皮损伤#

9作者为上海市皮肤病医院副主
任医师:

쿂肢静脉曲张
重在早防早治

静脉曲张

易患人群

如何防治甲沟炎

眼看着暑假即将来
临 " 如何让孩子们远
离意外伤害 " 뢴旦大
学附属儿科医院创伤
急救中心成员 ' 外科
副主任医师郑继翠结
合既往病例 " 쳘别总
结了各种意外伤害如
何预防的要素

小刘怀孕了' 떫她却高兴不起来'

因为检查发现小刘甲状腺功能低下' 폈

其听说甲状腺功能低下影响胎儿智力发

育' 小刘更加忧心忡忡) 这天' 她特地

来咨询) 튽生发现' / 年前小刘体检发

现甲状腺小结节' 듓此再没有吃加碘盐

和海鲜) 碘是人体一种微量营养素' 孕

期需要量增加' 小刘怀孕后明显缺碘'

所以出现了轻度甲状腺功能低下) 小刘

一听 ' 랴而高兴了 ' "我可以吃海鲜

了' 以后我就吃加碘盐),

碘确实是个 -솽面派 ,' 吃少了 %

多了 ' 都可能影响甲状腺健康 ) 뷼年

来 ' 常有不实报道 ' 죃一些民众谈

"碘, 즫变' 长期不敢吃海鲜和加碘盐)

듓 *00/年到 ,"*/年的 ,"年间' 我

国经历了 "全民食盐加碘%下调碘浓度%

各省灵活选择, 的政策沿革' 目的就是

希望我们所有人达到碘适宜的状态) 因

此' 科学补碘的关键' 就在于要根据不

同地区的碘自然资源的状态' 量体裁衣'

实行不同浓度的食盐加碘) 既谨防碘缺

乏病' 폖关注碘超过量的潜在风险)

ퟮ新调查发现' 我国目前处于碘充

足状态' 而且全国各地一直在检测碘营

养状况' 움估加碘盐的成效' 쫐民不必

过于担心加碘盐 ) 如果担心甲状腺疾

病' 可以到内分泌代谢科就诊咨询)

쇭一个误区是多吃海产品就不缺碘

了 ) 海产品含碘量确实比陆地产品要

多' 떫只是单纯海鱼海虾当中的碘' 뮹

不足以满足人体需要) 而且不同人群的

生理需求量差异比较大 ' 如小刘怀孕

了' 碘的需要量也增加) 一般情况下'

孕妇正常饮食并食用加碘盐就能满足碘

的需要)


