
上海学龄前儿童睡眠偏少
!톧龄前儿童运动发展与睡眠健康万人问卷报告"发布

本报讯 !记者陈青"上海的学龄前

儿童小胖墩逐年减少# 떫是学龄前儿童

的睡眠仍然偏少$前天#由上海市卫生计

生委%市健促委办公室%市健促中心和上

海市第一妇婴保健院主办的 &婴幼儿运

动发展与睡眠健康'专题公益讲座上#上

海首份 (学龄前儿童运动发展与睡眠健

康万人问卷报告)正式出炉$

룃调查涵盖浦东%静安%쯉江%闵行

四区!"#所幼儿园的$%&&名儿童$

据问卷统计 #$%&&名儿童的平均

'()指数为*+,$&!-,*+# 其中超重儿童

*#"-샽 #超重发生率*#,$".*肥胖儿童

$*-샽#肥胖发生率$,-".$ 也即#*//个0

至1쯪学龄前儿童中约有$个小胖墩$

룃调查负责人% 一妇婴妇幼保健部

主任花静介绍# 根据-/*/年国民体质监

测数据显示# 上海市0至1쯪学龄前儿童

超重% 肥胖率分别为*+,$%.和**,*+.#

目前这两个数值均有所下降$ 课题组建

议# 学龄前儿童每天进行1/分钟中等及

以上强度的身体活动# 并将超重肥胖儿

作为重点训练对象$

此次调查发现# 上海 0 至 1 쯪学龄

前儿童的睡眠时长偏短 # 低于全国水

平$ 数据显示# 学龄前儿童的平均上床

时间在 -*"-*# 平均起床时间为 "+ /1#

平均需要花费 /,00 小时入睡 # 平均睡

眠时长为 $,/1 小时 $ 这一结果略低于

全国 */ 所城市 *10- 名同龄段儿童平均

睡眠时间的 $,+" 小时 * 明显低于既往

的大样本调查结果,,,-//1 年 *- 个省

市学龄前儿童睡眠情况调查报告显示#

0 쯪为 **,12 小时% 2 쯪为 **,+1 小时%

+ 至1 쯪为 **,-$ 小时$

调查显示# 学龄前儿童平均每日的

电子屏幕暴露时间为 * 小时$ 룃数据低

于国内其他城市$

!本报记者 姜方

他要求乐手像瑞士钟表般精准
纽约爱乐音乐总监梵志登在沪指挥马勒作品

&有的指挥像朋友#有的则像严厉的

家长# 梵志登明显是后者$ 在他的执棒

下#乐手将被激发出最大潜力$ '在上海

乐队学院小提琴专业学生于任超眼中#

这个即将正式继任纽约爱乐音乐总监的

荷兰人#是一位&强硬型的指挥'$ ퟲ天#

梵志登执棒上海交响乐团带来马勒 (第

九交响曲)$

梵志登日前为上海乐队学院学生开

展了一堂大师课讲座# 分享让他获得自

由与乐趣的指挥事业# 并为青年学子指

点迷津$ &只要你热爱自己所做的#成功

自然会来到身边$ '

&你们的力度必须要像瑞士手表一

样精确-'梵志登手中的指挥棒充满冲击

力$ 记者在大师课举行前来到上交音乐

厅排练现场# 发现当乐团演奏出现任何

瑕疵时#他会立马停下来#准确地向乐手

指出问题所在$ 这位备受指挥大师伯恩

斯坦青睐% 乐队小提琴首席出身的指挥

家#对弦乐的要求更到了&쒧鬼级'程度#

从规定指法%运功方式与弓段#到揉弦频

率和力度#他都给出了具体标准$有乐手

表示#在梵志登眼中只有好和不好#没有

中间地带$

对乐手要求严格的他# 自律程度同

样不容小觑,,,每天早睡%不喝酒%保持

六小时的学习时间$ &自律不仅让我快

乐#更让我在舞台上获得更多自由$ '梵

志登习惯提前准备几周甚至数月后要执

棒的作品,,,包括 " 月上海夏季音乐节

中马勒%놴多芬%웕罗科菲耶夫各自创作

的(第五交响曲)等$

大师课讲座上# 梵志登为所有学生

抽丝剥茧般地分析了马勒(第九交响曲)

的每个乐章$

担任小提琴首席时期的他# 更注重

演奏技术*变成指挥的他#뾴的谱子从一

行变成了多行# 还需深入掌握每首作品

的背景与内涵$

&为了成为合格的指挥#我必须每天

保持学无止境的态度$'梵志登曾在纽约

执棒乐团演奏马勒(第一交响曲)#圆号

手在演奏某段落时#有个统一的换气点$

&团里的圆号首席和我说# 他们 -/ 多年

来都在这个点换气# 我却要求他们试试

在下一个音符处换气# 事实证明效果好

多了$'돽了要对每个声部的乐谱了然于

胸#梵志登也在努力探索新的演绎方式$

他喜欢在执棒时走到乐手面前# 近距离

地融入他们并给出指导意见$

&쟫别安于现状#做你想做的事*不

要去复制别人#相信你是最独特的自己*

其他人的话都不重要# ퟱ从自己内心的

声音$ '这位较真的指挥家#一字一句向

所有学生给出了他的人生箴言$

좷保进口博览会!훷动脉"낲全畅通
多措并举全力做好道路交通#供水排水等各项保障工作

本报讯 !记者史博臻"上海城投

集团承担着 "/.以上的上海高速公

路运营养护任务 # 其中 # 3-1 入城

段% 诸光路通道工程% 4*+ 嘉金公路

北段大修工程是首届中国国际进口博

览会的关键道路配套工程# 目前正齐

头并进推进建设$

3-1 沪常高速公路入城段是进口

博览会的 &主动脉'% 쯕浙入沪的重

要通道$ 上海城投集团近日介绍# 原

先 3-1 公路延伸至 4*+ 짲海高速就

&然而止'# 新建的入城段仿佛一个

反向且平躺的英文字母 &5'# 将现

有的 3-1 公路与 4*+ 公路 % 嘉闵高架

快速路等进一步打通$ 룃段全长约 ",/%

公里# 预计今年 $ 月底建成通车$

诸光路通道工程此次涉及进口博览

会交通保障的范围为闵行区金丰路待建

道路 !保乐路,龙港桥"# 沿线施工

围挡将根据核心及重点区域统一标准进

行新建和改建$

돽上述两项新建工程外# 4*+ 大修

工程已于 + 月 *- 日开工$ 4*+ 是上海

西部南北走向的一条重要交通干道# 맡

穿嘉定% 青浦% 쯉江三区# 全程 1+ 公

里# 日均车流量 -/ 多万辆次$ 在常年

重载交通作用下# 一些路面出现坑洞连

片 % 翻浆沉陷现象 # 严重影响行车安

全 $ 本次大修工程 20,01- 公里 # 北起

4*+/* 嘉浏立交 # 南至 30- 짪嘉湖立

交# 大修内容包括道路翻修和 2- 座桥

梁的换梁工程 # 施工期间采用 &单侧

-60 公里路段间隔围封施工% 对向车道

保持两来两去规模% 其余路段保持正常

通行' 的施工方案# 施工路段由原双向

六车道改为双向四车道通行# 将于 $ 月

0/ 日完成$

上海城投集团还表示# 进口博览会

期间将在确保全市供排水安全运行和水

质% 水量% 水压稳定的基础上# 重点

做好国家会展中心 !上海"% 参展企

业驻地% 重要主场活动区域的供排水

及防台防汛保障工作$

按照往年情况推测# 进口博览会

期间正值上海水域水葫芦爆发的高峰

期# 上海城投将整合资源# 制定水域

保洁专项工作方案# 全面做好监控%

预警% 삹截% 打捞等工作# 实行精细

化管理$ 同时增派志愿者到黄浦江滨

江沿线# 对凹档% 볐缝% 첲涂等不易

巡查清扫的区域# 进行人工巡查% 手

动打捞拾捡$

췢环大修工程主线提前开放交通
为保障进口博览会相关道路配套工程施工创造良好通行条件

本报讯 !记者张晓鸣"记者日前

从市路政局获悉# 3-/ 外环 !北翟路

立交,沪青平立交" 路面大修工程已

完成主线施工#提前开放交通#为保障

首届中国国际进口博览会相关道路配

套工程施工创造了良好的通行条件$

据悉# 3-/ 外环 !北翟路立交,

沪青平立交段" 大修工程# 北起北翟

路立交南侧桥接坡# 南至沪青平立交

北侧桥接坡 # 施工范围长约 0,"+ 公

里$ 施工内容主要是对原有道路进行

连续配筋混凝土施工并加罩沥青面

层% 桥梁结构修复及完善道路排水设

施% 翻排侧平石% 첧升并更换缺失的波

形防撞护栏以及对沿线绿化% 道路标线

和线圈进行恢复等$

工程于今年 - 月 $ 日 -- 时开工 #

原计划工期为 -/0 天$ 建设施工单位在

交警部门的支持下 # 优化交通组织方

案# 采取 &施工区域单向连续封闭两根

车道# 车辆通过路段中央绿化隔离带开

口借用对向一根车道' 方式# 确保施工

路段双向六车道 !三来三去" 通行# 不

仅保证了施工质量# 也为提前开放交通

赢得了时间$ 工程参建单位全力以赴#

配足力量# 精心组织# 采用快速施工工

艺# 用时 */% 天完成主线施工# 于 +

月 -% 日早高峰开放交通$

据介绍# 后续阶段还将实施绿化

和护栏等附属工程# 计划 1 月 0/ 日

完成# 其中 1 月 *+ 日完成 3-/ 内圈

绿化 % 波形护栏提升 # 1 月 0/ 日完

成 3-/ 外圈绿化% 波形护栏提升$ 施

工将在夜间 -0 时至次日清晨 + 时交

通流量最低的时段进行# 夜间封闭两

根车道$ 施工顺序分别为内圈 2 号车

道% 内圈 * 号车道% 外圈 2 号车道%

外圈 * 号车道# 共四个阶段# 平均每

阶段工期约一周$

!!!"!"#"#$

%&$% 年 & 月 ' 日 星期一 综合 !퓰任编辑(퇮 燕

本报陕西记者站 西安市曲江池南路 )%&뫅 *뚰 +,-$쫒
电话$&'(%%.%&--/%

本报地址& 上海市威海路 )**뫅 邮编& '&&&+, 电子信箱&!-./!"#01$

电话总机& $&',%00%..... 传真& $&',%*'('&&&,$냗天%

发行专线电话& $&',%&01234*-

맣告专线电话& $&',%2'%.1,,4

뚨价每月 4- 풪 零售 50-& 풪

上海报业集团印务中心

本报北京办事处 北京市崇文门东大街 2뫅 3门 )닣 电话$&,&%2),3,**,

本报江苏办事处 南京市龙蟠路盛世华庭 4)뒱 电话$&'*%3*+5&3',

本报浙江记者站 杭州市庆春路 ,3'뫅 )슥 电话$&*),%3)'',2(2

本报湖北记者站 武汉市长江日报路'3 뫅'5 슥 60쫒 电话$7')%3*2,(+(2

!훇慧大脑"提升城市管理水平
静安区本月起将布置!"万个传感器

本报讯 !首席记者顾一琼"国家发

展改革委 -/*% 年数字经济试点重大工

程,,,&大数据与城市精细化管理 !静

安"项目'!볲称"!"! 쿮目#$日前举行动

员会$ 截至 + 月 -$ 日#룃项目已完成南

京西路精细化管理示范区及指挥中心和

临汾路街道两处项目试点建设$ 预计到

$ 月底# 将在静安区布置 -/ 万个传感

器#以民生热点%政府痛点%管理难点为

切入#围绕公共安全%公共管理%公共服

务构建 0/ 个应用场景#从而建成一个具

有城市数据综合运营能力% 大数据分析

挖掘能力和预测预警能力的城市智能综

合运营管理中心!튲称%智慧大脑&"#实

现跨部门%跨系统%跨领域的数据融合应

用# 有效调配区域公共资源# 쪹之能分

析%能判断%能指挥%能协调%能处置#提

高城市管理精细化和智能化水平$

据介绍#0/ 个应用场景包含诸多以

往城区管理的痛点#比如#在消防泵进出

水管上装设水压传感器# 通过压力数据

推测水泵是否满足要求* 在小区安全通

道安装地磁感应器# 实时探测到超出阈

值面积的物体时上报数据# 管好楼道堆

物*对老旧居民楼%每层总电表部署电压

电流智能分析感知器#预防电表跳闸*在

高楼外墙部署摄像监控# 利用算法进行

高空抛物报警* 在沿街商铺进行摄像监

控部署#利用算法进行越界报警#等等$

在南京西路示范点# 基于城市感知

数据的自动化采集% 多元汇聚和商业数

据实时接入 # 让商圈也变得越来越聪

明,,,通过物联感知设备# 对辖区内井

盖%电箱%사圾桶%道路扬尘等公共部件

进行实时监控及报警* 通过视频流分析

事件智能感知#쫕集路面人流数据%路段

的车流情况#车速%캥法等数据#对辖区

的人%车做到全面管理和分析*通过网格

城运%市政市容作业%城管作业%景观灯

光管理%静态停车%重点场所消防监控%

环保气象% 商业数据等多维城市管理数

据汇聚和叠加# 以及与 -7 城市部件图

层%07 地理信息系统 !4)3" 图层%')(

!建筑信息模型"建筑物内部空间模型等

城市管理地图的融合# 实现跨区域快速

研判%精准指挥%高效处置$ 值得一提的

是# 公安视频数据将首次开放共享于城

市管理领域$ 南京西路街道网格中心副

主任朱文凯介绍说# 感知网络的建设不

仅多了一个问题发现渠道# 更通过大数

据优化了管理流程#减少公共资源投入#

提高工作效能$

"#$%맺际&'듲印嘉年华举行

由工业和信息化部工业文化发展中心'놦山区人民政府共同主办的"#$!% 맺

际 &' 듲印嘉年华&죕前在上海智慧湾科创园举行( 춼为观众参观 &' 듲印文化博

物馆)쳥验和探索 &' 듲印科技之美* 本报记者 赵立荣摄影报道
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本报讯 !记者

何易 通讯员林荣贵
尹海波"首届中国国

际进口博览会将于

今年 ** 月在上海举

行$ 即日起#上海铁

路警方按照&六个坚

决防止 '和 &三个确

保 '工作目标 #提前

启动进口博览会安

保工作$

据了解#进口博

览会期间#全国各地

将有数十万人次通

过铁路来沪观展$为

确保铁路运输和旅

客乘车安全#铁路警

方将在上海 % 上海

南% 뫧桥% 쯕州%无

锡%삥山等客站提高

安保等级#加大车站

广场%进出口等一线

岗位警力投入#全力

维护旅客乘降秩序$

推进&网格化'管理#

科学布警 % 融合发

展#不断提升铁路公

安核心战斗力#进一

步优化列车值乘和

巡乘勤务模式#加大

列车巡视密度#快速

妥善处置列车各类

警情$

进口博览会期

间#铁路警方在原有

安检措施的基础上#

还将在上海 % 上海

南% 뫧桥等九个客运车站出口处分别

设置安检设备# 配备足够的安检工作

人员# 对到达旅客人身和行李物品实

施&全覆盖'检查#坚决杜绝可疑物品

进入上海$

据上海铁路警方介绍# 将充分发

挥车站人流实时监测%热力感应成像%

智慧新情指平台等信息化系统作用#

及时有效处置客流瞬间聚集% 积压等

突发情况# 并协调做好站区及周边地

区的治安面管控$ 铁路警方和地方公

安机关也将密切协作%相互支持%优势

互补%资源共享#形成整体工作合力#

共同做好进口博览会安保工作$

죃文化在!海派之源"쪫意栖居
徐汇区启动!죽年行动计划"'훂力于发掘(잧年龙华#냙年衡复#쪮年西岸)文化价值

本报讯 !首席记者顾一琼"徐家

汇天主教堂前的广场日前围起围板开

展施工#预计经过三年施工建造#这里

将建起一个与周边区域风貌及建筑特

色契合的文化综合体$ 룃综合体地上

地下面积共 * 万平方米#建成后#将先

后嵌入博物馆% 퓄读空间及小型展演

空 间 # 成 为 没 有 围 墙 的 28 级 景

区,,,&徐家汇源'的核心地标$由此#

徐汇区正式启动(打响&上海文化'品

牌%헃显&海派之源'新标杆三年行动

计划),,,聚焦 &徐家汇源'&力衡

复'&艺术西岸'#므发&잧年龙华%百年

衡复%十年西岸'文化价值#对标国际

最高标准%最好水平#力争到 -/-/年形

成文化资源富集%文化地标凸显%文化

名家荟萃%文化服务完善%文化产业繁

荣%国际文化交流频繁的新格局$让文

化在这片厚土上诗意栖居%自由流淌$

根据(三年行动计划)#徐汇区将

重塑引领风尚的&徐家汇源'$ 充分挖

掘以&光启文化'为特质的徐家汇区域

文化内涵#以百年电影%百年唱片%百

年工艺%百年教育%百年气象为抓手#

整合文化资源#优化整体设计#于两年

内推动土山湾博物馆移址并进行二次

提升改造#打造成为集展览%쫕藏%教

学% 科研为一体的现代化综合性博物

馆$ 同时#推动百代唱片小红楼修缮%

徐光启&两馆一园'建设改造等项目#注

入文化新内容# 퓙现徐家汇中西文化交

流重镇的风采$

立足百年建筑%百年音乐渊源#传承

海派文脉# 徐汇区将以历史建筑群像为

街区背景#以高雅现代音乐为街区细胞#

以名人生活印迹为街区故事# 以慢生活

休闲为街区节奏# 多种方式活化利用历

史文化遗产# 打造历史与当代完美融合

的&全球城市的衡复样本',,,加快品牌

重构%业态更新和结构调整#逐步推进名

人故居群对外开放#推进上音歌剧院%修

道院公寓等项目建设$比如#헫对复兴中

路,汾阳路区域进行整体改造# 并以明

年上海交响乐团成立 *2/ 周年为节点#

打造国际音乐文化街区$ 年内还将完成

黑石公寓项目# 集聚国内外知名音乐机

构#引入音乐机构总部和大师工作室等$

此外#徐汇区以&싵向全球城市的

卓越水岸' 为引领# 着力建设世界级

&艺术西岸'$ 预计到 -/-/ 年#由 -+//

座空间剧场 %*%// 座专业音乐剧剧

场%*/// 座演艺剧场%%// 座互动音乐

厅 %2// 座黑匣子先锋剧场五座剧院

和一个开放性艺术空间组成的 &上海

梦中心'演艺集聚区将全部投入运营$

以戏剧节% 演出季等表现形式集聚国

内外优质%经典%前沿%跨界的舞台艺

术资源# 从而将西岸打造成为比肩世

界级水平的亚洲最大国际艺术群落#

成为上海当代艺术新地标% 国际艺术

交流必选地$

借助于此#徐汇区致力于打造&精

品剧目的首演之地'#与美国纽约百老

汇% 英国伦敦西区等国际一流演艺集

聚区建立合作关系# 引进欧美经典剧

目# 成为国际演艺节目登陆上海的首

演地# 也成为本土优秀剧目在国内开

展巡演的第一站# 探索精品剧目驻场

演出模式$

同时#틀托龙美术馆%余德耀美术

馆%西岸艺术中心等载体#틀托西岸艺

术与设计博览会# 컼引国内外知名策

展人前来策展# 推动西岸成为国际知

名艺术展览%艺术机构%艺术家作品进

入上海的首展地# 成为国内原创艺术

作品巡展的第一站$

(#$ 췢环 !놱翟路立交+뮦青平立交$主线通车* 6市路政局供图7

캻于徐汇区的柯灵故居饱含人文气息) 뢳予了老建筑更多历史人文价值*

本报记者 袁婧摄


