
自西班牙政府与中国政府于 !""#

年签署了学历互认相关协议之后 ! 想

在西班牙上大学的中国学生 ! 只要参

加中国高考 ! 并已获得普通高中毕业

证书 ! 就可以申请直接进入西班牙大

学学习本科"

西班牙远程教育大学会给符合条

件的学生签发入学资格证 ! 凭借该证

就可以继续通过远程大学网站申请任

何一个西班牙大学的本科课程 ! 该证

从签发之日起 ! 将有两年办理注册登

记的有效期"

同时 ! 죴学生申请进入某些具有

特殊特点的专业 ! 샽如翻译学 # 体育

和艺术专业 ! 有的学校会根据专业需

求 ! 对学生进行特定能力的测试 " 西

班牙教育部为了方便中国留学生赴西

班牙留学 ! 在教育部的网站上甚至专

门有相关中文文件 ! 向留学生解释说

明相关政策"

今年 $ 月 ! 中国教育部发布了

!%&# 年版普通高中课程方案和 &' 门课

程标准 ! 修订后的课程方案和课程标

准将于 !%&( 年秋季正式投入使用" 新

修订的课程方案和课程标准中外语科

目方面! 在英语# 日语# 뛭语基础上!

퓶加德语 # 法语和西班牙语 " 课程类

别调整为必修课程 # 选择性必修课程

和选修课程 ! 其中选修课程学生可以

自主选择修习 ! 可以学而不考或者学

而备考 " 教育部称 ! 삩大普通高中教

育的语种是大势所趋! 此次选择德语#

法语和西班牙语 ! 也是出于国际交流

的目的 ! 这几个语种覆盖性高 ! 在国

际场合应用多"

近日 ! 中国教育部考试中心与西

班牙塞万提斯学院签署了 )*+* $西班

牙语作为外语能力考试 % 考试相关协

议 ! 将给愿意赴西班牙留学的小留学

生们在前期语言能力的准备上打开一

扇新的大门"

!ퟷ者为同济大学德国研究中心研
究员! 中西学院主任助理"

!폡吉恩

今年 & 月 ! 我国教育部颁布新课

标 ! 퓶加西班牙语 # 德语和法语课程

进入教学大纲 " 也就是说 ! 从今年 ,

月新学期开始! 普通高中也会有正式的

西班牙语课了" 떫目前! 在西班牙留学

的中国学生数量并不多! 西班牙留学还

是一个比较小众的方向"

那么! 去西班牙留学到底是一种什

么样的体验呢&

뇏业生

!本报记者 郝梦夷

小时候的方宏龙常常坐在陕北的

山头眺望 ! 뒰外的山一座比一座高 !

퇓绵起伏! 쯆乎没有尽头 " 那时候的

他就常常在想' 山的那边是什么&

很幸运! 陕西省 (两免一补 ) 资

助政策和华东理工大学的 (国家励志

计划) 给了他机会" !"&' 年! 走出大

山的方宏龙来到了华东理工大学 ! 就

读药物制剂专业" 在这里 ! 他有过迷

惘和无措! 也有过喜悦和自豪**

在今年毕业之时 ! 他做出了一个

特别的选择+++成为研究生支教团的

一员" 方宏龙将在云南待满一年 ! 엣

伴那里的孩子! 他希望带领更多大山

中的孩子! 看看外面的世界"

"떱时没有人告诉我 # 大学
应该做什么$

(那一刻! 我真的很开心,) 方宏

龙对被华东理工大学 (国家励志计划)

录取的那个瞬间记忆犹新" (那时! 我

正坐在从学校回家的大巴上" 陕西山洞

很多! 当老师告诉我通过面试之后! 电

话就因为进山洞而断了信号" 可是! 那

句 -我被录取了. 一直在我心里回放")

然而! 步入大学校门 ! 方宏龙才

知道! 走出来并没有那么简单 " 陕西

省的英语高考不考听力! 可大学一开

学! 面对 (听说读写) 全方位的英语

测试! 方宏龙显得有点手足无措 " 此

外! 他之前也从未接触过办公自动化

软件的应用! 엶到社团事务 ! 一开始

根本上不了手"

在大一上学期 ! 方宏龙参加了药

学院学生会! 还加入了勤工助学 ! 参

与了班级事务的管理" 忙碌了一学期!

方宏龙却发现! 自己什么都没有做好"

(我是我们家族中第一个上大学

的人! 没有人告诉我! 大学应该做什

么") 方宏龙说"

看上去比同学更 (充实) 的生活!

逐渐让方宏龙疲于奔命" 뫶然有一天!

他发现! 自己做的不过是被动地接受

任务+++볈不知道目标 ! 也没有明确

的追求" (所谓的充实 ! 只是让忙碌

麻痹了自己")

一个电脑表格 # 前前后后做
了三周

在反复考虑之后 ! 方宏龙选择了

学校勤工助学指导中心人力资源部 "

!"&' 年! 他应征成了其中的一员" 然

而刚进人力资源部的时候 ! 方宏龙就

遇到了拦路虎+++办公自动化软件"

(很多同学们得心应手的操作! 对

我而言都是陌生的领域") 方宏龙印象

最深的! 就是他刚进部门 ! 就被要求

完成一份勤工助学部门的成员名录 "

(一个总表格里! 몬有十几份子表格")

方宏龙回忆! 那时! 他每天在课后花

上两三个小时! 而结果是 ! 花了近三

周才完成的 (成果) 却被学姐指出了

很多不规范的地方" (那时候我真是很

沮丧! 可正是有这样的经历 ! 才让我

逐步成长")

一次又一次! 努力没有白费 ! 方

宏龙在大二的时候! 成了人力资源部

的部门经理" 돽了勤工助学! 做色拉#

卖产品# 打零工**整个大学 ! 돽去

开学的一万元人民币 ! 方宏龙再没问

家里要过钱" (돽了去年暑假回家了

五天 ! 我所有的暑假都花了在打工

上") 方宏龙也想念和父母在一起的日

子! 打电话的时候! 就想听听父母说

家长里短! (떫想到能锻炼自己适应

社会的能力! 又能经济独立 ! 这也许

是我爱他们的另一种方式")

"我想告诉其他孩子 # 즽的
那边有什么$

!"&-年! 华理成立了 (上海医药雏

雁励志明德俱乐部)! 希望将通过 (国家

励志计划) 考入学校的学生们聚在一起!

쓽结成一股力量"

方宏龙! 幸运地

成为了首批建设

者"

筹建俱乐部

的八个月里! 方

宏龙负责设计俱

乐部的会徽和旗帜 " (我们都是设计

新手! 为了汇合各方意见 ! 我们写了

(.% 字的意见! 为会徽设计的每一个要

点写了理由")

((.% 个字 ) +++方宏龙说出这

个数字时 ! 异常确定 " 为了这个会

徽 ! 他和伙伴们熬过通宵 ! 有过失

落! 쿝入过困惑! 到最后 ! 方宏龙甚

至学会了好几个专业制图软件的基本

操作"

说起为什么愿意在俱乐部花这么

多心血! 方宏龙说 ! 他希望能为 (国

家励志计划) 的同学们创造一个平台"

在这里! 会有学长手把手带着他们适应

大学生活/ 会有企业提供实习机会**

方宏龙已不满足于仅仅提高自己! 他希

望能带领大家一起展翅高飞"

就在今年! 方宏龙报名成为了研究

生支教团的一员! 他将在 # 月奔赴云南

山区开展为期一年的支教" (如果不是

曾经高三的时候! 쟥华大学志愿者来到

我们学校! 让我知道了外面的世界! 我

可能不会来到上海" 现在! 我也想去云

南的山中! 告诉那里的孩子' 山的那边

到底有什么") 方宏龙说"

!##"#$%"#$
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!本报见习记者 李晨琰

(看到伍三友就好像看到了两个

字+++努力") 从老师# 辅导员到身边

朋友 ! 不止一个人这样评价伍三友 "

从偏远山区湖南湘西到一线城市上海!

回首在同济大学学习的四年时间 ! 伍

三友从不适应到适应! 从普通到优秀!

从得到爱到付出爱"

"헢里的生活和我想象中不一样$

在同济大学数学科学学院! ,% 余

名本科生中! 将近 .% 人为贫困专项生!

来自湖南湘西的苗族学生伍三友就是其

中一位" 刚进入数学科学学院统计学专

业就读时! 他的成绩并不算出彩"

(这里的生活和我想象中不太一

样") 高中成绩优秀的伍三友在刚入学

时感受到了落差 " 一门 0英语演讲 1

课程就让他备受打击 ! (老师的英语

提问! 我什么都说不出") 看着其他同

学与老师对答如流 ! 伍三友内心有一

种挫败感"

成绩不够优秀# 人际交往面狭窄!

(大一只觉得浑浑噩噩") 伍三友笑得

有些无奈 " 在学校里 ! 各种通识课 #

专业课# 选修课 # 社团活动占据着他

的所有时间 ! (人的精力毕竟有限 !

只能在期末稍稍挣扎下")

所幸 ! 这一切并没有让伍三友

(돁沦) 下去! 为了练好英语! 他加入

英语晨读的队伍 ! 每天早上七点在室

友的呼噜声中雷打不动起床 / 对计算

机一窍不通的他努力学习专业 ! 뛱补

编程知识"

从大一的成绩平平到大二的突飞

猛进! 终于凭着较高绩点 ! 伍三友从

数院的普通班转入了理科实验班 ! 并

将国家励志奖学金# 同济大学 !%&/ 年

十大励志之星等荣誉收入囊中" 今年!

벴将从同济毕业的他已顺利保研 ! 被

上海财经大学统计与管理学院数据科

学专业录取"

"쾣望大家能够共同进步$

(在大学很多成绩不错的孩子只

顾自己! 떫伍三友却是愿意与他人分

享! 带领别人一同进步的人") 让同济

大学数学科学学院辅导员李扬帆印象

深刻的是! 伍三友常告诉她 ! 在学有

余力的同时希望大家能够共同进步"

对理工科院校大一新生来说 !

(高数) 往往是入学后要过的第一关 "

每年! 基础课的连连 (맒科 ) 让许多

低年级本科生提不起学习的兴致 " 为

了帮助他们翻越高等数学# 线性代数#

概率论与数理统计这三座 (数学大

山)! 去年! 同济大学数学科学学院面

向全校推出了 (数学外卖 ) 这一学习

互助活动" 作为活动创始人 ! 伍三友

带领团队设计 (数学外卖 ) 的名称 #

形式和机制! 还花了很多时间制作授

课讲义# 낲排日常讲课活动等" 同时!

他还发挥专业才能 ! 担任概率论讲师

组组长! 常带着独门秘制的讲义和习

题集! 上台为同学讲课 ! 还被助学基

地评为金牌讲师"

从助学基地创立 # (数学外卖 )

开始 (接单)! 到 (数学外卖) 深入各

个学院开展活动 / 从一个一个去动员

身边的同学加入讲师团 ! 到金牌讲师

成为学院 (学霸 ) 的聚集地 ! 伍三友

一步一步! 뷅踏实地地为他人奉献着"

在大四成功保研后! 伍三友在与很

多大学教授的交流后发现! 目前学院中

还有一些专业课程设置相对滞后# 本科

生学术氛围培养相对欠缺! 跨年级学生

之间的学术交流机会也相对匮乏"

于是! 去年 && 月! 伍三友与另外

三位同学创建了数据分析协会 ! 횼在

通过讲座的形式 ! 为学院各专业的同

学介绍人工智能 # 统计学等领域的前

沿知识和发展最新趋势 ! 此外 ! 该协

会也试图通过讨论班的形式 ! 建立起

跨年级的学术交流 " 现在 ! 돽了每周

一次的讨论班 ! 每个月 ! 伍三友还会

想办法邀请学术大牛为学生指点迷津!

带来学术前沿热点"

据悉 ! 该协会目前已吸引了来自

数学# 经管# 金融 # 生物 # 췁木等各

专业的老师和学生接近 .%% 人参与 !

在校内小有名气"

컂暖自我的同时照亮着他人

从山区中走出来的伍三友不忘回

报家乡 ! (我希望能尽一点微薄之

力! 쓄怕能给他们心灵带去一丝温暖

也好")

!%&- 年! 伍三友召集来自同济与

复旦的 && 名大学生前往湖南湘西下

比寨下比小学支教 ! 前来报名的留守

儿童从幼儿园到高中足有 -% 余位 "

(在得到爱的同时 ! 我也要回报爱 ")

在支教期间 ! 돽了语文 # 数学等课

程! 伍三友还精心准备了生命与健康

课程 " (如果被蛇咬了该怎么自救 &

엶到雷电天气需要做什么 &) 伍三友

告诉记者! 这些实用的课程能够为留

守儿童拓宽视野 ! 在危难时刻也许能

救他们一命"

尽管只有短短 !& 天! 伍三友和伙

伴们尽量将每个上课孩子的家庭都走

访一遍" 在走访中 ! 伍三友发现有户

亟待帮助的家庭 ' 家里的三姐妹最大

的六岁# 最小的还不到一岁 / 父亲单

眼失明# 母亲患有精神疾病"

支教过后 ! 伍三友始终放心不下

那户人家! 前前后后去了三次" 此外!

他还发起线上募捐 ! 目前已筹集善款

-%%% 余元! 解决了孩子们基本生活及

学前教育问题"

这个毕业季 ! 伍三友获得 (!%&(

同济大学追求卓越奖励基金 )" (如

果说一个人的强大是优秀 ! 那么带

领一群人强大才是卓越 ") 从寒门走

来 ! 却不自卑不气馁 ! 伍三友如同

一个小太阳 ! 温暖自我的同时照亮

着他人 "

듓大山走来!他们得到爱也回报爱

他想告诉山里的孩子"山的那边有什么

一个人强大是优秀!
듸领一群人强大是卓越

! 랽宏龙小时候常常坐在陕北的山
头眺望! 那时他就在想! 山的那边是
什么"

뛸今年! 他将在云南支教一年!

틲为他想带领更多大山里的孩子! 看
看外面的世界#

$看到伍三友就好像看到了两个
字%&&얬力'( 从老师) 뢨导员到身边
朋友! 不止一个人这样评价伍三友 #

从偏远山区湖南湘西到一线城市上海!

伍三友从不适应到适应! 从普通到优
秀! 从得到爱到付出爱#

留学西班牙!是怎样一种体验#

西班牙教育水平优质! .%0的大学

都位列世界 -"" 强 " 在 !"&( 的 12 世

界大学排名中! 西班牙有 && 所公立大

学位列世界 -%% 强大学" !%&( 年的 12

世界大学单科排名中! 西班牙击败了德

国 # 法国 # 意大利等国 ! 身欧洲前

三! 뎬过 && 所西班牙大学的 !& 个专业

院系进入全球前 -%" 而在 0美国新闻

与世界报道1 냱单中! 西班牙大学的排

名更是相当喜人! 有近四分之一的西班

牙公立大学 $共计 &! 所院校% 进入世

界 -%% 强! 其中! 巴塞罗那大学更是入

围世界大学前 &%% 之列"

횵得注意的是! 西班牙的各大商学

院排名也位居欧洲前列 ! 企业学院

$3*% 更是多年在英国 0金融时报1 排

名中位列欧洲商学院之首"

西班牙的许多优秀高校在欧盟高校

中也起到了极大的引领作用" 샽如西班

牙知名理工科高校马德里理工大学在多

个欧洲大学联盟中担任理事单位! 듙进

和引领了西班牙高校在世界一流大学行

列占据主导地位"

횵得注意的是! 高等教育资源如此

丰富的西班牙 ! 凭最低 '-0的中国高

考成绩便可进行成绩转换进入公立大学

就读本科! 쟒留学费用可能只占美国#

英国高校学费的十分之一"

&,,, 年 / 月 ! !, 个欧盟国家的

教育部长齐聚意大利博洛尼亚 ! 签

署 0博洛尼亚宣言 1 " 博洛尼亚进程

有着很多独特性和创新性 ! 횼在推

进欧洲教育体制融合 ! 并通过教育

融合进一步推进欧洲政治 # 经济的

一体化 "

在博洛尼亚进程之前 ! 西班牙的

传统高等教育根据 0教育普通法 1 分

为三个连续阶段 " 第一阶段是基础课

程 学 习 ! 时 长 . 年 ! 可 获 得 专 科

$ 456789:48% # 工 程 技 师 $ 3;<=;5=>8

?!@;5@8% # 建 筑 技 师 $ A>BC5D=@D8

?!@;5@8% 学位 " 第二阶段 ! 进行专业

化 学 习 ! 为 期 ! 年 ! 获 得 学 士

$+5@=;@5:48% # 工程师 $ 3;<=;5=>8% 和

建筑师 $A>BC5D=@D8% 学位" 第三阶段!

致力于研究人员的培养 ! 需要通过一

系列专题性研究类课程学习 ! 最终完

成并通过论文为获得博士学位的要求"

떫 &,,, 年 0博洛尼亚宣言1 签署

之后 ! 根据 !"", 年的经合组织报告 !

西班牙恐怕是经历了最多磨难的一个

国家了" 总体来说! 0博洛尼亚宣言1

对西班牙的教育体系特别是高等教育

体系起到了非常正面的影响 " 西班牙

政府制定了一系列的法律 # 法条以加

速与 (欧洲高等教育空间 ) 这一欧盟

新高等教育概念的融合" 至 !""# 年前

后 ! 西班牙教育部逐步形成了西班牙

高等教育的新模式 " 新的西班牙高等

教育模式将高等教育分为两个层次和

三 个 阶 段 " 两 个 层 次 指 本 科 层 次

$E>:48% 和研究生层次 $F8G<>:48%! 三

个阶段分别指本科 $E>:48% # 硕士

$H:GD=>%# 博士 $)8@D8>:48%! 与欧洲

其他国家的高等教育模式逐渐接轨"

本科层次学习 ! 时长四年 ! 需获

得 !'% 学分 ! 分为艺术人文 # 科学 #

健康科学 # 社会科学及法学和工程学

及建筑系五大门类 " 和传统高等教育

模式相比 ! 新模式下 ! 学生可以通过

上课和参加考试之外的其他不同方式

来获取学分 " 샽如参加讲座 # 进行课

外实习 # 힫写论文等学术相关活动 !

都可以获得相应的学分" 떫是! 在 !'%

学分中! /% 学分是必须参加基本学习

来获得的! 其中 ./ 学分必须与所学专

业相关 " 本科毕业论文所占学分也必

须占 / 至 .% 学分" 硕士阶段需要获得

/% 到 &!% 学分 ! 才能获得相应学位 !

所参与的学术互动也涵盖必修课 # 选

修课 # 讲座 # 课外实习和硕士论文 "

其中硕士论文与学士论文一样也需占 /

至 .% 学分 " 硕士的入学标准相对灵

活 ! 持西班牙 # 欧洲或者其他教育体

系下的第一阶段学历的学生 ! 学历一

经认证 ! 뻹可进入硕士阶段学习 " 博

士阶段的学习时长在三至五年期间 !

主要针对科研层面开展相关学术活动!

不设学分限制"

其中第一和第二阶段的学习所获

得的文凭分官方与私立 ! 私立文凭的

学习与官方文凭无异 ! 떫是学位是由

高校自行颁发的 ! 并不一定受其他教

育体系认可"

在博洛尼亚进程之后 ! 所有的学

费以学分量计算 ! 非西班牙籍留学生

根据是否持有欧盟永久居留 ! 每学分

所缴学费有所不同"

西班牙高等教育资源丰富# 짌科位居欧洲前列

博洛尼亚进程前后的西班牙高等教育体系变化

外语科目增加西班牙语的选择

留学新攻略


